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Modificaciones con grillz y dientes de oro. Estética, ética e implicaciones clinicas.
Revision de la bibliografia.

Juliana Patricia Nugra Sanchez, Nube Nohemi Jara Vergara

Resumen

Introduccién: La estética dental ha evolucionado para incluir adornos como los grillz y dientes
de oro, cuya popularidad ha planteado interrogantes clinicos y éticos significativos dentro de la
comunidad dental. Objetivo: Analizar las implicaciones estéticas, éticas y clinicas de las
modificaciones dentales con grillz y dientes de oro en la préctica odontolégica contemporanea.
Metodologia: Estudio de revision bibliografica narrativa, mediante la busqueda y seleccién de
articulos en repositorios electrénicos de revistas indexadas, tales como PubMed, Scielo, Scopus
y Google Académico. Se utiliz6 la busqueda avanzada mediante el uso de palabras clave y los
operadores AND y OR. Resultados: Se obtuvo un total de 38 estudios para la revision
bibliogréafica. La mayoria de los estudios indican que, aunque los adornos dentales como los grillz
y dientes de oro pueden tener un impacto positivo en la percepcién de estética y autoestima,
conllevan consecuencias adversas para la salud oral, incluyendo caries, enfermedades
periodontales, complicaciones asociadas con una higiene oral, desgaste del esmalte y reacciones
alérgicas a los materiales utilizados en estos adornos. Conclusiones: Los hallazgos de este estudio
subrayan la importancia de la evaluacién detallada por parte de los odont6logos antes de realizar
la aplicacion de adornos dentales como grillz y dientes de oro. Es crucial que los profesionales
informen a los pacientes sobre los riesgos potenciales y mantenimiento asociadas con estos
dispositivos estéticos.

Palabras clave: Estética dental, Grillz, dientes de oro, ética, implicaciones clinicas.
Abstract

Introduction: Dental aesthetics have evolved to include adornments such as grillz and gold teeth.
Its popularity of which has raised significant clinical and ethical questions within the dental
community. Objective: To analyze the aesthetic, ethical, and clinical implications of dental
modifications with grillz and gold teeth in contemporary dental practice. Methodology: A
narrative literature review was conducted by searching and selecting articles from electronic
repositories of indexed journals, such as PubMed, SciELO, Scopus, and Google Scholar. An
advanced search was utilized with keywords and the operators AND and OR. Results: A total of
38 studies were reviewed. Most studies indicate that while dental adornments like grillz and gold
teeth can have a positive impact on aesthetic perception and self-esteem, they come with adverse
consequences for oral health, including cavities, periodontal diseases, complications related to
oral hygiene, enamel wear, and allergic reactions to the materials used in these adornments.
Conclusions: The findings of this study underscore the importance of a detailed evaluation by
dentists before applying dental adornments such as grillz and gold teeth. Professionals must
inform patients about the potential risks and maintenance associated with these aesthetic devices.

Keywords: Dental aesthetics, Grillz, gold teeth, ethics, clinical implications.
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Introduccion

La basqueda de la belleza ha impulsado el aumento del arte corporal en la moda, incluyendo
joyeria oral como joyas en los dientes. La colocacion de esta joyeria dental requiere habilidades
avanzadas, tecnologia de punta y un conocimiento exhaustivo, todo mientras se considera la
estética y funcionalidad facial del paciente. Este acto de embellecimiento representa un desafio
técnico v artistico para los odontologos, quienes deben armonizar la estética con la salud oral.
Desde tiempos prehistéricos, personas de todo el mundo han mutilado sus dientes frontales para
cambiar su apariencia por diferentes motivos. Incluso hoy en dia, estas practicas siguen siendo
comun en diferentes tribus y pequefias comunidades (1-3).

La estética dental ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas, incorporando no
solo técnicas destinadas a mejorar la funcionalidad dental, sino también aquellas que buscan
satisfacer demandas estéticas particulares y a menudo extravagantes. Una de estas tendencias son
los "grillz" y los dientes de oro, adornos dentales que han ganado popularidad, especialmente en
ciertos circulos culturales y entre celebridades. A pesar de su creciente aceptacion como una
forma de autoexpresion y estatus, existe una considerable falta de consenso en la comunidad
dental sobre las implicaciones clinicas y éticas de estos adornos. Los efectos a largo plazo sobre
la salud oral, las consideraciones estéticas y la funcionalidad de los dientes modificados con estos
accesorios no estan completamente entendidos, lo que plantea un desafio en la préctica clinica
moderna (2,4,5).

Desde un punto de vista ético, la promocién y realizacion de estas modificaciones dentales
también plantean preguntas significativas. Los profesionales de la odontologia se enfrentan al
dilema de equilibrar las demandas estéticas de los pacientes con las mejores practicas clinicas y
los principios éticos que rigen la profesion. Existe una preocupacion creciente acerca de si el
incentivo comercial detras de la promocidn de estos adornos puede estar en conflicto con el deber
fundamental del odont6logo de proteger y promover la salud oral. Ademas, la falta de regulacion
y estandares claros sobre la implementacién y el cuidado de los grillz y dientes de oro aumenta el
riesgo de complicaciones que pueden afectar tanto la salud dental como la general del paciente.
Esta revision bibliografica busca profundizar en estas cuestiones, explorando tanto la literatura
existente como las lagunas en el conocimiento actual (6).

La justificacion para estudiar las modificaciones dentales con grillz y dientes de oro radica en la
creciente popularidad de estos elementos estéticos, especialmente en ciertos sectores culturales y
entre personalidades influyentes, lo cual ha ampliado su relevancia social y cultural. Estas
practicas no sélo se interpretan como una moda o una declaracién de estilo, sino que también
plantean interrogantes importantes sobre sus efectos a largo plazo en la salud oral y funcionalidad
dental. A pesar de su difusion, existe una notable carencia de estudios exhaustivos que aborden
las consecuencias clinicas y psicolégicas de estos adornos. La falta de consenso dentro de la
comunidad dental sobre cémo gestionar estos casos, combinado con la variabilidad en la
percepcion pablica sobre la seguridad y adecuacion de tales modificaciones, subraya la necesidad
de una investigacion detallada que pueda servir como guia tanto para profesionales de la salud
como para el pablico en general.

Ademas, desde una perspectiva ética, la investigacion sobre las modificaciones con grillz y
dientes de oro es crucial debido a los dilemas que plantea en la préctica odontoldgica. Los
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odontdlogos a menudo se enfrentan al reto de equilibrar las demandas estéticas de los pacientes
con los principios éticos y las mejores précticas clinicas, un equilibrio que se ve complicado por
el incentivo comercial de tales tratamientos. Este estudio pretende explorar y documentar las
normativas y estandares éticos actuales, o la falta de ellos, en el manejo de estas modificaciones
dentales. Al hacerlo, se espera que la investigacion contribuya a la creacion de directrices mas
claras para la implementacion segura de adornos dentales, minimizando los riesgos y
maximizando los beneficios para los pacientes, al tiempo que se respeta su autonomia y decisiones
estéticas.

En este sentido, el objetivo del estudio fue analizar las caracteristicas estéticas, éticas e
implicaciones clinicas de las modificaciones dentales con grillz y dientes de oro, mediante el
desarrollo de una revision bibliografica narrativa.

Materiales y Métodos

Este trabajo de investigacion constituye una revision bibliografica narrativa, descriptiva y
documental, realizada mediante la blsqueda y seleccion de documentos de investigacion
cientifica sobre el impacto estético, psicosocial y ético de las modificaciones dentales con grillz
y dientes de oro. La recopilacion de la informacion se efectué mediante la busqueda selectiva de
articulos cientificos publicados en bases de datos indexadas durante los ultimos 5 afios,
incluyendo PubMed y Google Scholar, utilizando palabras clave basadas en el Medical Subject
Headings (MeSH) y en el portal de Descriptores en Ciencia de la Salud (DeCs). Las palabras
clave utilizadas incluyeron "dental aesthetics", "psychosocial impact”, "ethic", "grillz", y "gold
tooth", combinadas con los operadores logicos (AND y OR) para construir algoritmos de
exploracion especificos, como se detalla a continuacion:

e ((“dental aesthetics” OR “gold tooth”) OR (“grillz” OR “ethic”)) AND (“psychosocial

impact”).

Tabla 1. Configuracién de la busqueda en repositorios

Repositorio Estructura de la busqueda con uso de operadores logicos

PUBMED (dental aesthetics) AND (grillz) AND (ethic)

Google Scholar (gold tooth) AND (psychosocial impact)

Cochrane (dental modifications) AND (ethic implications)

Para garantizar la pertinencia y la calidad de los estudios considerados en la revision, se
establecieron los siguientes criterios de elegibilidad:

Criterios de inclusion:
e Atrticulos de investigacion originales, revisiones bibliograficas y revisiones sistematicas.
e Estudios publicados entre el 01/01/2019 y el 15/05/2024.
e Articulos en los idiomas inglés y espafiol.
Criterios de exclusion:
e Publicaciones en sitios web que carecen de caracter cientifico.
e Estudios que no abordaran temas relacionados con las modificaciones dentales con grillz
o dientes de oro.
e Fuentes de articulos que no permitieran el acceso completo al texto.
e Opiniones de expertos.
e Capitulos de libros o tesis.
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La seleccidn de articulos se llevo a cabo en varias etapas, comenzando con la lectura de titulos y
resimenes para identificar estudios potencialmente relevantes, seguida de una revision detallada
del texto completo de los articulos seleccionados; la gestién bibliografica se realiz6 con el
software Zotero. Esta metodologia garantiza una recopilacién exhaustiva y rigurosa de la
literatura existente sobre las modificaciones dentales con grillz y dientes de oro, proporcionando
una base s6lida para la sintesis de resultados y la obtencién de conclusiones fundamentadas en la
evidencia.

Resultados

Para esta revision, se recolectaron un total de 64 articulos desde PubMed y 51 desde Google
Academic, alcanzando un conjunto de 115 estudios. Inicialmente, se retuvieron 285 articulos;
posteriormente, se eliminaron las entradas duplicadas (n=11), quedando 104 articulos. Después
de aplicar los filtros de seleccidn, se conservaron 45 articulos. Al revisar estos registros en detalle,
se descartaron 7 estudios por no cumplir con los criterios establecidos, dejando un total de 38
articulos que fueron considerados aptos para incluir en esta revision bibliogréfica. La Figura 1
ilustra el diagrama de flujo del proceso de blsqueda y seleccion de los estudios:

Figura 1. Resultados de la busqueda bibliografica

BUSQUEDA EN LA LITERATURA:

PubMed, Google Academic.

v
Resultados combinados de la busqueda Duplicados removidos
—
(n=115) (n=11)
A 4
Avrticulos filtrados en base | Registros excluidos después
al titulo y resumen g de la filtracion (n=59)

l

Articulos a texto completo evaluados para su elegibilidad (n=45)

l

Revision de manuscritos y aplicacion de criterios de inclusion

l Excluidos (n=7)

Estudios incluidos en la revision de literatura (n= 38)

Revision bibliografica
Estetica dental

La estética dental es una rama especializada de la odontologia que se centra en mejorar la
apariencia de la dentadura de las personas, abordando aspectos como el color, la posicién, la
forma, el tamafio y la alineacion de los dientes (7). La demanda de servicios de estética dental ha
crecido exponencialmente en las Gltimas décadas, impulsada en gran parte por el aumento de la
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conciencia sobre cémo una sonrisa atractiva puede influir en la autoestima y las interacciones
sociales de una persona. Los tratamientos comunes dentro de esta especialidad incluyen el
blanqueamiento dental, las carillas, los contorneados dentales y la ortodoncia, cada uno disefiado
para crear una sonrisa mas armoniosa y atractiva que se ajuste a las caracteristicas faciales y
deseos del paciente (8,9).

Ademas de su impacto en la autoconfianza y el bienestar emocional, la estética dental también
juega un papel importante en la funcionalidad oral. La correccion de dientes mal alineados no
solo mejora el aspecto estético, sino que también puede contribuir a una mejor masticacién y
salud oral general. Los avances tecnoldgicos en materiales y técnicas han permitido a los dentistas
ofrecer resultados mas naturales y duraderos, aumentando la satisfaccion del paciente y
minimizando el impacto en la estructura dental natural. Sin embargo, a pesar de estos beneficios,
la estética dental debe ser realizada considerando siempre los principios éticos de la odontologia,
asegurando que las intervenciones no solo sean estéticamente agradables, sino también
médicamente apropiadas y seguras para los pacientes (10).

Impacto psicosocial de la estética dental

La apariencia fisica juega un papel crucial en la vida de las personas, y la estética orofacial es
particularmente significativa en las interacciones sociales (6). La percepcion de caracteristicas
como el color, la forma, el tamafio, la posicidn y la exposicion de los dientes puede tener una
importancia psicosocial, independientemente de si existe un deterioro funcional o estético
relevante (11). Esta preocupacion por la apariencia impulsa una mayor demanda de tratamientos
dentales estéticos, tales como el blanqueamiento dental protésico y la ortodoncia. Sin embargo,
los planes de tratamiento deben basarse en necesidades clinicas y una investigacion detallada de
las razones detras de la percepcién de una apariencia 'negativa’, lo cual es crucial para lograr el
éxito del tratamiento, teniendo en cuenta tanto los parametros clinicos como las expectativas del
paciente (12,13).

Consecuentemente, la evaluacion del impacto psicosocial de la estética dental es relevante para
la gestion del paciente y la planificacion del tratamiento (14). Para este propdsito, se desarrollé el
Cuestionario del Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), que cuenta con cuatro
dominios de impacto psicosocial: confianza dental en si mismo, impacto social, impacto
psicolégico y preocupacion estética. Aunque originalmente se desarrollé para la ortodoncia, el
PIDAQ ha sido utilizado en varios contextos clinicos y epidemiolégicos (15). Ademas, antes del
tratamiento, deben identificarse las caracteristicas que influyen en el impacto psicosocial de la
estética dental, permitiendo asi establecer un plan de tratamiento mas individualizado que cumpla
con las expectativas del paciente (16). Estudios han demostrado que factores como el sexo y la
edad pueden afectar el impacto de la estética dental, mientras que otros estudios no han
encontrado esta relacion; por otro lado, caracteristicas clinicas indican que una estética dental mas
comprometida tiene un mayor impacto psicosocial (17).

El papel de la tradicion en el uso de adornos dentales

El papel de la tradicion en el uso de adornos dentales es profundamente significativo y varia
considerablemente entre diferentes culturas y sociedades. Histéricamente, los adornos dentales
han servido como indicadores de estatus social, identidad tribal y afiliaciones culturales, a menudo
incorporados en rituales de paso y ceremonias importantes. Por ejemplo, en algunas culturas
indigenas, la modificacion dental, como el tallado o la incrustacion de piedras preciosas en los
dientes, simbolizaba la transicidn de la juventud a la adultez o el estatus de guerrero. En otras
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sociedades, como en ciertas regiones de Asia y Africa, los dientes dorados o la alteracion de la
forma de los dientes han sido tradicionalmente admirados y emulados como ideales de belleza y
simbolos de riqueza o pertenencia a un grupo élite (2,3,18,19).

En la era moderna, aunque las raices tradicionales de los adornos dentales contintan influyendo,
la globalizacién ha introducido una dimension estética y de moda que ha revitalizado y
transformado estas précticas ancestrales. Los adornos como los grillz, que ganaron popularidad
en la subcultura hip-hop de los Estados Unidos, son un ejemplo de cdmo los adornos dentales han
sido adaptados en nuevos contextos culturales, fusionando la tradicién con influencias
contemporaneas de autoexpresion y moda. A pesar de su modernizacion, estos adornos mantienen
su capacidad para comunicar mensajes complejos sobre la identidad del individuo, sus gustos
personales y su posicion social. Asi, el uso de adornos dentales sigue siendo una préctica
profundamente arraigada en las tradiciones, pero abierta a la reinterpretacion y la influencia en
un mundo interconectado (20-22).

Relacién entre el uso de adornos dentales y la condicidn socioeconémica

La relacion entre el uso de adornos dentales y la condicién socioecondémica es un tema de
relevancia en el campo de la antropologia dental y las ciencias sociales, destacando cémo los
aspectos econdmicos pueden influir en las practicas de modificacion corporal. En contextos
histdricos y culturales especificos, el uso de materiales preciosos para adornos dentales, como oro
y piedras preciosas, ha sido un indicador directo de la riqueza y el estatus social de un individuo.
Por ejemplo, en muchas culturas, los dientes modificados o decorados con metales preciosos son
no solo una manifestacion de riqueza, sino también un simbolo de poder y prestigio, reflejando la
estratificacion social y econdémica dentro de esas sociedades (23).

En el &mbito contemporaneo, especialmente en culturas urbanas y globalizadas, la relacion entre
los adornos dentales y la condicién socioecondmica puede ser observada desde una perspectiva
diferente. Aungue los adornos como los grillz inicialmente surgieron como un simbolo de lujo y
estatus entre élites, especialmente en el entorno del hip-hop, su adopcién por un pablico més
amplio ha modificado su significacion original. Actualmente, estos adornos pueden ser tanto una
afirmacion de identidad cultural como un accesible adorno de moda, lo que sugiere una
democratizacion en su uso. Este cambio indica una complejidad en la interaccion entre el estatus
socioecondmico Yy las practicas de modificacion dental, donde la accesibilidad y la significacion
cultural juegan roles tan importantes como la exhibicion de riqueza (24).

Influencia cultural

La influencia cultural en el uso de adornos dentales es notable y varia ampliamente entre
diferentes sociedades y épocas. Histéricamente, muchas culturas han empleado adornos dentales
no solo como una forma de embellecimiento personal, sino también como un medio para
comunicar identidad social, estatus, afiliacion tribal o religiosa, e incluso como proteccion
espiritual. Por ejemplo, en Mesoamérica, particularmente entre los Mayas, el incrustar piedras
preciosas en los dientes era una practica reservada para la élite, simbolizando tanto el estatus
social como creencias religiosas y cosmoldgicas. Esta practica era considerada un reflejo de la
conexion entre el individuo y los aspectos sagrados de su cultura (24,25).

En la era contemporanea, el panorama cultural de los adornos dentales ha evolucionado
significativamente, influenciado por la globalizacion y la interaccion entre culturas. En la cultura
popular moderna, especialmente en la muasica y la moda, los adornos dentales como los grillz han
ganado prominencia como un simbolo de rebeldia, riqueza o moda. Esta adopcion por figuras
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influyentes en la cultura pop ha transformado los grillz y otros adornos similares en poderosos
indicadores de modernidad y autoexpresion juvenil. A pesar de sus origenes en comunidades
especificas, el significado y la aceptacion de estos adornos contindan evolucionando,
demostrando cdmo las influencias culturales pueden remodelar las percepciones y practicas
relacionadas con la estética dental a través de diferentes contextos y tiempos (26).

El uso de grillz y dientes de oro representa una interseccion entre la moda, la identidad y la
percepcion de belleza en diversas culturas. Estos adornos dentales no solo sirven como
declaraciones de estilo, sino que también reflejan normas estéticas especificas dentro de
comunidades donde simbolizan riqueza, estatus o pertenencia cultural. La eleccion de incorporar
oro o grillz en la sonrisa puede ser vista como una manifestacion de individualidad y un desafio
a las concepciones convencionales de belleza, posiciondndolos como simbolos potentes de
autoexpresion. Sin embargo, la aceptacion de estos elementos varia ampliamente, evidenciando
coémo las percepciones de belleza estan profundamente enraizadas en contextos socio-culturales
especificos (3,27).

Implicaciones clinicas del uso de Grillz y dientes de oro

El uso de adornos dentales como los grillz y los dientes de oro tiene varias implicaciones clinicas
que deben ser cuidadosamente evaluadas por los profesionales de la odontologia. Estos adornos,
especialmente cuando no se ajustan adecuadamente, pueden causar problemas significativos
como abrasién dental o alteraciones en la mordida. Los materiales, a menudo metales pesados o
aleaciones, pueden provocar reacciones alérgicas y contribuir al desgaste del esmalte dental, lo
que incrementa la vulnerabilidad a la caries. Ademas, la presencia de estos adornos puede
complicar la rutina de higiene oral, facilitando la acumulacion de placa bacteriana y la
proliferacién de patdgenos orales, lo que incrementa el riesgo de enfermedad periodontal (2,3).

Desde el punto de vista periodontal, los grillz y los dientes de oro pueden predisponer a los
pacientes a condiciones inflamatorias debido a la dificultad para mantener una limpieza adecuada
alrededor de los adornos. La acumulacion de placa en estas areas puede llevar a inflamacién
gingival, recesion de las encias y, eventualmente, pérdida de los tejidos de soporte dental. Por lo
tanto, es esencial que los odont6logos proporcionen instrucciones detalladas de higiene oral a los
pacientes que eligen llevar estos adornos, enfatizando la necesidad de limpiezas mas frecuentes y
posiblemente el uso de herramientas adicionales como irrigadores bucales (23,28).

En el contexto de la odontologia restaurativa, la colocacion de grillz y dientes de oro requiere una
evaluacion minuciosa de la salud dental del paciente. Antes de proceder con estos adornos, los
odonto6logos deben asegurarse de que no existan signos de caries activa, enfermedad periodontal
o cualquier otra condicién que pudiera ser exacerbada por la instalacién de estos elementos. La
adaptacion de estos adornos debe ser precisa para evitar la creacion de areas de retencién de
alimentos y placa, las cuales pueden contribuir a problemas dentales adicionales (29).

El seguimiento regular es necesario para los pacientes que optan por usar grillz y dientes de oro.
Los odontélogos deben realizar evaluaciones periddicas para monitorizar la salud oral y ajustar o
remover los adornos si se detectan problemas. Este enfoque proactivo ayuda a minimizar las
complicaciones a largo plazo y asegura que tanto la estética como la funcionalidad oral del
paciente se mantengan en Optimas condiciones. Este tipo de cuidado continuo es esencial para
mitigar los efectos adversos que estos adornos pueden tener sobre la salud dental general (30,31).
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Implicaciones éticas del uso de Grillz y dientes de oro

Las implicaciones éticas del uso de grillz y dientes de oro en la odontologia son considerables y
requieren una reflexion cuidadosa por parte de los profesionales. Primero, los odont6logos deben
navegar entre los deseos estéticos de sus pacientes y su responsabilidad profesional de no causar
dafio, adherirse a los principios de beneficencia y no maleficencia. El uso de estos adornos,
aunque popular y culturalmente significativo en ciertos contextos, no debe comprometer la salud
oral del paciente. Por lo tanto, es éticamente necesario que los dentistas evallen cuidadosamente
las condiciones orales previas y discutan los posibles riesgos asociados con tales modificaciones.
Esta practica no solo debe considerar los efectos inmediatos, sino también las consecuencias a
largo plazo de llevar adornos que puedan afectar negativamente la estructura dental y la salud
periodontal (32).

Ademas, los odontologos se enfrentan al desafio ético de mantener la autonomia del paciente,
permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su atencion dental. Esto implica proporcionar
una educacion clara y objetiva sobre los beneficios, riesgos y alternativas disponibles antes de
proceder con tratamientos estéticos como los grillz y los dientes de oro. Es fundamental
asegurarse de que los pacientes comprendan completamente como estos procedimientos podrian
influir en su salud oral y bienestar general. Los dentistas deben facilitar decisiones bien
informadas mediante el consentimiento informado, lo que refuerza la autonomia del paciente y
subraya la transparencia en la relacion dentista-paciente (33).

Asimismo, existe una consideracion ética relacionada con la justicia y la equidad en la atencién
dental. Los profesionales deben considerar si el acceso a tratamientos estéticos como los grillz y
los dientes de oro estéa influido por desigualdades socioeconémicas, lo que podria reflejar una
distribucion desigual de los tratamientos dentales no esenciales basados en la capacidad de pago.
Los odont6logos deben esforzarse por ofrecer opciones de tratamiento que no solo sean
accesibles, sino también justas para todos los pacientes, independientemente de su situacion
econdmica. Esto implica un compromiso constante con las practicas éticas que promueven la
equidad y el acceso universal a cuidados de alta calidad, asegurando que la estética no desplace
la necesidad de accesibilidad y cuidado integral de la salud oral (34).

El uso de grillz puede tener varias implicaciones a largo plazo para la estructura dental y la salud
oral general. A continuacion, se detallan algunos de los problemas potenciales que pueden surgir
con el uso prolongado de estos adornos dentales:

1. Dario al esmalte: El uso constante de grillz puede provocar el desgaste del esmalte dental.
Dado que muchos grillz no estan personalizados especificamente para ajustarse a la
dentadura del usuario, pueden frotar contra los dientes, causando abrasién o desgaste del
esmalte a lo largo del tiempo. Este desgaste puede aumentar la sensibilidad dental y
predisponer a los dientes a futuras caries (2).

2. Acumulacién de placa y caries: Los grillz pueden dificultar la limpieza adecuada de los
dientes, lo que puede llevar a una acumulacién excesiva de placa. Si los grillz se usan
frecuentemente sin una higiene adecuada, esto puede resultar en un aumento del riesgo
de caries dental y enfermedades de las encias. La placa atrapada bajo los grillz puede
irritar las encias y fomentar la proliferacion de bacterias (21).

3. Problemas periodontales: El uso prolongado de grillz también puede contribuir a
problemas periodontales. La dificultad para mantener una higiene bucal adecuada y la
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irritacion continua de las encias pueden llevar a la gingivitis y, eventualmente, a
enfermedades periodontales mas graves, como la periodontitis. Estas condiciones pueden
causar la recesion de las encias, pérdida dsea alrededor de los dientes, y eventualmente,
la pérdida de dientes (22).

4. Reacciones alérgicas y toxicidad: Dependiendo de los materiales utilizados para hacer los
grillz, algunas personas pueden experimentar reacciones alérgicas. Materiales como el
niquel y ciertas aleaciones metalicas pueden provocar reacciones si se usan en contacto
directo con los tejidos bucales. Ademas, hay preocupaciones sobre la toxicidad a largo
plazo de ciertos metales si se liberan y se ingieren en pequefas cantidades (22).

5. Alteraciones oclusales: El uso frecuente de grillz que no estdn adecuadamente adaptados
a la mordida del usuario puede llevar a alteraciones en la oclusion. Esto puede causar
desequilibrios en la mordida, dolor en la mandibula y trastornos temporomandibulares
(TTM), que pueden incluir dolor y dificultad para mover la mandibula (21).

El uso prolongado de grillz puede ocasionar varios problemas o complicaciones a largo plazo para
la estructura dental. Entre estos problemas se incluyen el desgaste del esmalte, que puede
aumentar la susceptibilidad a la caries dental debido a la abrasidn constante de los metales contra
la superficie de los dientes. Ademas, la acumulacion de placa y bacterias bajo los grillz puede
promover la enfermedad periodontal, como la gingivitis y la periodontitis, ya que estos adornos
pueden dificultar una limpieza dental adecuada. Otro riesgo significativo es la posible alteracién
de la mordida o la oclusion dental, que puede resultar en problemas de mandibula y desgaste
irregular de los dientes, asi como en sensibilidad y dolor. Por lo tanto, aunque los grillz pueden
ser vistos como una declaracion de estilo, es crucial considerar estos posibles efectos adversos
para la salud dental a largo plazo (35).

Dado estos riesgos potenciales, es crucial que los usuarios de grillz consulten con profesionales
de la odontologia antes de optar por estas modificaciones dentales. Los odont6logos pueden
proporcionar orientacion sobre el uso seguro de grillz, incluyendo la seleccion de materiales
adecuados y el aseguramiento de un ajuste correcto para minimizar los riesgos para la salud dental
y oral (36).

Linea de tiempo

La historia de las decoraciones dentales abarca milenios, reflejando una profunda interaccion
entre estética, estatus y practicas culturales a través de diversas civilizaciones. Desde la mutilacion
prehistorica de los dientes frontales para alterar la apariencia, ain prevalente en algunas
comunidades tribales, hasta las sofisticadas técnicas de esplintado en oro por antiguas
civilizaciones, el recorrido de las decoraciones dentales narra una rica saga cultural. El ejemplo
documentado més antiguo, el "Puente de Giza" de alrededor del 2500 a.C., sigue siendo un tema
de debate entre los historiadores respecto a su funcién funcional frente a decorativa. Consistia en
dientes unidos con alambre de oro, posiblemente sirviendo como un amuleto mas que como un
aparato dental practico (2).

Los etruscos avanzaron aun mas en el arte dental alrededor del 5000 a.C., utilizando bandas de
oro para crear "puentes” dentales. Esta forma temprana de prétesis involucraba la sustitucion de
dientes faltantes con artificiales hechos de marfil, hueso u oro. Notablemente, es posible que las
mujeres nobles etruscas tuvieran sus incisivos frontales extraidos para insertar dientes con bandas
de oro como un simbolo de estatus social. Se especula que los incisivos reemplazados podrian
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haber sido un mensaje distintivo al publico de que la dama era noble y que no necesitaba morder
su comida porque tenia personas que cocinaban para ella. Esta practica destacaba la percepcion
de estética como una percepcién subjetiva formada por multiples factores personales, sociales y
culturalmente determinados (2,36).

Durante los ultimos 2000 afios, las decoraciones dentales han evolucionado significativamente en
funcidn y estética, reflejando cambios culturales y avances tecnoldgicos. En la Edad Media y el
Renacimiento, por ejemplo, la nobleza europea utilizaba ocasionalmente dientes de oro como
simbolos de riqueza y poder. Avanzando hacia la era moderna, el siglo X1X vio la popularizacion
de los dientes de oro entre ciertos estratos sociales en Europa y América, gracias a los avances en
técnicas dentales que permitieron una mayor personalizacion y estética. En el siglo XX, la
influencia de la cultura pop, especialmente a través de la musica y la moda hip-hop en Estados
Unidos, trajo un renacimiento y una transformacion de estos adornos, con los grillz convirtiéndose
en un accesorio prominente asociado con la identidad y la autoexpresion. Esta tendencia ha
continuado hasta el siglo XXI, donde la fusion de tecnologia digital y estética dental ha permitido
disefios alin mas personalizados y creativos, consolidando los adornos dentales como una forma
de arte personal y declaracion de estilo en un contexto global (2,3).

Figura 2. Linea de tiempo del uso de dientes de oro y grillz

Etruscos Puente de Giza Nobleza europea Europa y América Cultura Hip-Hop Actualidad
en EE. UU.

Uso ocasional de Popularizacion de los Emergencia de los Los grillz y dientes

Tecnologias

“Puentes"  Alambre de oro para dientes de oro dientes de oro debido grillz como parte de digitales en Ia de oro se consolidan
dentales conectar dientes como simbolos de a avances en técnicas la identidad y fibricacién como accesorios de
riqueza y estatus. dentales. expresion cultural. moda global
5000 a.C. 2500 a.C. Edad Media Siglo XIX Afios 1980 Siglo XXI Afio 2024

(500-1500 d.C.)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Rangelov y Dimova-Gabrovska (2), Mtolo y Motlaba (3), Mudgal et al. (36)

Este andlisis indica que, a pesar de sus diferentes origenes y trayectorias, tanto los dientes de oro
como los grillz comparten una funcién comin como simbolos de estatus y autoexpresion dentro
de sus contextos culturales. La interaccion de factores socioeconémicos, culturales y tecnolégicos
ha influido en su evolucion y aceptacion. A medida que contintian adaptandose y reinventandose,
su uso y significado en la sociedad probablemente seguiran evolucionando, reflejando cambios
en las normas sociales, las tendencias de moda y las tecnologias disponibles.

Costos del uso de grillz y dientes de oro

El costo del uso de grillz y dientes de oro puede variar significativamente segun varios factores,
incluyendo el material utilizado, la personalizacion, la calidad del trabajo artesanal y la regién
geografica. Los grillz, por ejemplo, pueden ser fabricados de materiales que van desde metales
preciosos como el oro, plata y platino hasta versiones mas econdmicas que utilizan metales
bafiados. Los precios pueden comenzar desde unos pocos cientos de dolares para piezas simples
de oro de baja pureza o metal bafiado, y pueden superar los miles de dolares para grillz
personalizados incrustados con diamantes u otras piedras preciosas. Por otro lado, los dientes de
oro, que tipicamente implican coronas de oro completas o inlays, suelen ser mas costosos debido
al material y al trabajo dental requerido. El costo de una corona de oro puede variar desde $500
hasta $2.500 por diente, dependiendo del precio del oro en el momento y del laboratorio dental;
no obstante, puede incluir la incrustacion de diamantes y alcanzar los $250.000. Este tipo de
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procedimiento también puede incluir costos adicionales relacionados con la preparacion del
diente y el ajuste de la corona (3,37).

Ademas, més alla del costo inicial de adquisicion e instalacion, los usuarios de grillz y dientes de
oro pueden enfrentar costos adicionales relacionados con el mantenimiento y la higiene dental
para prevenir problemas como la caries y la enfermedad periodontal, que pueden derivar de su
uso prolongado. Esto subraya la importancia de considerar no solo el costo inicial sino también
el mantenimiento a largo plazo al decidir invertir en estas modificaciones dentales (3).

Discusion

Los hallazgos de este estudio iluminan las complejidades asociadas con el uso de adornos dentales
como los grillz y los dientes de oro. A pesar de que estos elementos pueden potenciar la autoestima
y cumplir con las expectativas estéticas de los pacientes, los resultados también sefialan riesgos
sustanciales para la salud oral (8,9). Se ha observado una relacion clara entre el uso de estos
adornos y un aumento en la incidencia de enfermedades periodontales y caries. Este vinculo
parece derivarse de la dificultad para mantener una higiene adecuada y la reaccién potencial a los
materiales empleados en los adornos. Este contraste destaca la necesidad critica de una evaluacién

cuidadosa por parte de los profesionales dentales, quienes deben considerar tanto los deseos
estéticos del paciente como las implicaciones a largo plazo para su salud oral (38).

Ademas, los resultados subrayan la responsabilidad ética de los odontélogos en la recomendacion
y aplicacion de estos procedimientos estéticos. Es imperativo que los profesionales de la
odontologia brinden informacion detallada y transparente sobre los riesgos y beneficios,
facilitando asi que los pacientes tomen decisiones bien informadas. Este enfoque no solo respalda
la autonomia del paciente sino que también protege al odontélogo frente a posibles
complicaciones legales derivadas del uso de adornos dentales. La adhesion a practicas éticas y
reflexivas es esencial para preservar la confianza en la relacidn dentista-paciente y para adherirse
a los principios de no maleficencia y beneficencia en la odontologia estética (10).

Dada la creciente popularidad de los adornos dentales y su evidente impacto en la salud oral, seria
prudente el desarrollo de politicas y directrices especificas para su uso seguro. Integrar la
educacion sobre los cuidados necesarios al optar por modificaciones estéticas dentales en los
programas de educacién para la salud oral, dirigidos tanto a pacientes como a profesionales,
podria mitigar los riesgos asociados y asegurar que los adornos dentales se utilicen de manera que
respeten tanto la estética como la integridad de la salud oral del paciente.

Conclusion

Aunque los adornos dentales como los grillz y los dientes de oro pueden ofrecer beneficios
estéticos y potencialmente mejorar la autoestima de los individuos, también presentan
significativos riesgos para la salud oral. Estos adornos pueden complicar la higiene oral,
aumentando el riesgo de caries y enfermedades periodontales debido a la dificultad para realizar
una limpieza adecuada y la acumulacién de placa. Ademas, el uso prolongado de estos adornos
puede provocar desgaste del esmalte, alteraciones en la oclusion y problemas
temporomandibulares, subrayando la importancia de considerar los efectos a largo plazo en la
estructura dental.

Desde una perspectiva ética, los odontologos enfrentan el desafio de equilibrar los deseos
estéticos de los pacientes con la necesidad de preservar su salud oral. Es esencial realizar
evaluaciones detalladas antes de proceder con la colocacion de estos adornos, asegurando que los
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pacientes estén plenamente informados sobre los riesgos potenciales y consientan de manera
informada. En este contexto, se recomienda que la comunidad odontoldgica desarrolle y siga
directrices claras para la practica de la odontologia estética, incluyendo la educacion continua y
la inclusion de estos temas en los curriculos educativos para futuros profesionales dentales.

Por lo tanto, se sugiere una doble aproximacién: por un lado, reforzar la formacion de los
odontdlogos en la evaluacién y manejo de los adornos dentales para garantizar una practica segura
y ética; y por otro, educar a los pacientes sobre las implicaciones a largo plazo de estas
modificaciones estéticas. Juntos, estos esfuerzos pueden ayudar a maximizar los beneficios
estéticos de los adornos dentales mientras se minimizan sus riesgos para la salud oral, asegurando
que la estética dental no comprometa la integridad y la salud general del paciente.
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