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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades infecciosas emergentes (EIE) son un desafio significativo
para la salud pablica a nivel mundial. Informes conjuntos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), la aparicion de
enfermedades como Ebola, Influenza y Zika ha aumentado desde 1970. Aproximadamente
el 75% de las EIE son de origen zoondético.

Marco Tedrico: el cambio climatico afecta la salud publica principalmente mediante el
incremento de temperaturas, calidad del aire y patrones de lluvia, que contribuyen a la
aparicion de EIE. Este fendmeno esté vinculado al calentamiento global producido por el
efecto invernadero, los cuales influyen en la distribucién de vectores como mosquitos y
garrapatas, permitiendo que se multipliguen y aumenten los brotes de enfermedades.
Ademas, la urbanizacién, deforestacion, crecimiento poblacional y viajes internacionales
han facilitado el resurgimiento de enfermedades como el dengue. ElI monitoreo
epidemioldgico, el control de vectores y la educacion sobre medidas preventivas son
cruciales para contrarrestar la repercusion del cambio climéatico en la propagacion de
enfermedades.

Conclusiones: existe una estrecha relacion del cambio climatico, ya que este impulsa la
propagacion de enfermedades vectoriales. Suméandole, que debilita las redes de salud y la
capacidad de afectacion a las comunidades, afectando también la disponibilidad de recursos
hidricos y transmisién de enfermedades por el agua.

Palabras clave: cambio climatico, enfermedades transmisibles emergentes, infectologia,

vectores de enfermedades, zoonosis.



ABSTRACT

Introduction: Emerging infectious diseases (EID) are a significant global public health
challenge. According to several reports from the World Health Organization (WHO) and the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), the appearance of diseases such as
Ebola, Influenza, and Zika has increased since 1970; approximately, 75% of EIDs are

zoonotic in origin.

Theoretical Framework: Climate change affects public health mainly through increased
temperatures, air quality, and rainfall patterns, which contribute to the emergence of EID.
This phenomenon is linked to global warming caused by the greenhouse effect, which
influences the distribution of vectors such as mosquitoes and ticks, allowing them to
multiply and increase disease outbreaks. Furthermore, urbanization, deforestation,
population growth, and international travel have facilitated the re-emergence of diseases
such as dengue fever. Epidemiological monitoring, vector control, and education on
preventive measures are crucial to counteract the impact of climate change on the spread of

diseases.

Conclusion: There is a close relationship with climate change, as it promotes the spread of
vector-borne diseases. In addition, it weakens healthcare networks and the capacity to affect
communities, also affecting the availability of water resources and the transmission of

water-borne diseases.

Keywords: Climate change, emerging communicable diseases, infectious diseases, disease

vectors, Zzoonoses.
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INTRODUCCION

Las Enfermedades Emergentes Infecciosas (EIE), se las denomina asi cuando se
manifiestan por primera vez o cuando sUbitamente comienzan a extenderse
geograficamente y en incidencia (1). Actualmente, representan una significativa amenaza
para la salud publica mundial. Informes conjuntos de la OMS y CDC han sefialado la
aparicion de enfermedades infecciosas emergentes (EIE) principales como Ebola,
Influenza, Zika, entre otras, a nivel global desde 1970 (2).

Las estadisticas registran que el 75% aproximadamente del total de EIE, son de origen
zoonotico, un estudio reportd la aparicion de 335 nuevas enfermedades infecciosas;
especialmente durante la pandemia de VIH/SIDA en la década de 1980 (2). Entre los
multiples factores que las potencian, el cambio climético es el de mayor influencia, este se
da a consecuencia del calentamiento global y cambios de patrones climaticos; ocasionando

la adaptacion y evolucion de los ciclos de vida de ciertos patogenos (2,3).

Un mapeo realizado en 1940, detectd las principales zonas criticas donde se registraron la
aparicion de enfermedades infecciosas ya sea causadas por fauna silvestre o doméstica y
patdgenos trasmitidos por vectores (4). Las zonas mas criticas donde se encuentran las EIE
son Africa Subsahariana, Sudeste y Sur de Asia, Sudamérica y América Central. En
Ameérica Latina, se expone que en consecuencia del cambio climatico, el patégeno Vibrio
Cholerae ha aumentado principalmente en zonas tropicales (5). En Colombia, las lluvias
intensas e impredecibles provocaron que la poblacion se infectara con el virus de la
influenza; mientras que, en Argentina, México, América Central y el Caribe fue mas

comun encontrar infecciones por Dengue (4,5).

El andlisis de la conexion que existe entre el cambio climatico y las enfermedades
infecciosas emergentes tiene como propdsito principal obtener informacion crucial para
comprender y minimizar efectos sobre la salud publica. EI cambio climéatico puede afectar
la distribucion de vectores infecciosos (como mosquitos) y modificar los patrones de
enfermedades infecciosas. Las fluctuaciones climaticas pueden reconfigurar la geografia
de las enfermedades infecciosas, haciendo que algunas zonas anteriormente libres de

ciertas enfermedades ahora sean vulnerables.
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La presente revision bibliografica, esta enfocada en contribuir a la comunidad con evidencia
cientifica, la cual sugiere que el cambio climatico esta contribuyendo al surgimiento vy la
propagacion de nuevas enfermedades infecciosas. Comprender los mecanismos detras de
este fendmeno es esencial para anticipar y responder a las amenazas emergentes para la
salud publica global. De igual manera como consecuencia se genera una aceleracion del
ciclo de vida de ciertos vectores y patdgenos, permitiéndoles multiplicarse rapidamente

aumentando la frecuencia de brotes de enfermedades transmitidas por vectores.
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METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda bibliografica del 8 al 14 de abril de 2024, en la base de datos
PUBMED, empleando las siguientes palabras claves: Communicable Diseases Emerging,
climate change, las cuales fueron consultadas en la pagina web de descriptores en ciencias
de la salud DECS/MESH. De igual manera, se empled el operador boolaneo “AND” para
construir el algoritmo de busqueda ("Climate Change" [Mesh] AND "Communicable
Diseases, Emerging"[Mesh]). Se obtuvieron un total de 114 articulos, se aplicaron los

criterios de inclusion:
e Articulos completos gratuitos
e Articulos cuya publicacién sea en los Gltimos 10 afios

Obteniendo un total de 55 articulos, se procedié con el analisis de los titulos y resumen
de cada uno de los estudios, excluyéndose ocho por presentar un resumen no relevante
para la investigacion. Se analizaron los 47 articulos de forma completa y se suprimieron
5 articulos por datos incompletos y 7 por tratarse de estudios repetidos y realizados con
otros fines cientificos. Incluyendo finalmente 35 articulos de calidad en la presente

revision bibliogréafica.
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Fig. 1 Diagrama de flujo sobre la metodologia

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 1):
PUBMED (n=114)

Records removed before sereening:
Records removed for other reasons (n = 59)

Records screened Records excluded
in=55) n=8
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
in=0) (n=10
Reports excluded:

Reports assessed for eligibility
I:I'I = 4?]

Datos incompletos (n = 5)
Duplicados (n=7)

Mew studies included in review
(n= 35]

Fuente: Elaboracion propia empleando

https://estech.shinyapps.io/prisma_flowdiagram/
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DESARROLLO DEL TRABAJO

Impacto del cambio climatico en la propagacion de EIE

A raiz de la accion humana que implica la explotacion de recursos naturales o
ecosistemas, se da el cambio climéatico, término que corresponde a la variabilidad
reiterada de los patrones y condiciones climéticas que no son propias en una region, o en
ciertas zonas durante un largo periodo de tiempo (5). La variabilidad climatica, ocasiona

alteraciones del ecosistema aumentando las temperaturas o humedad (5,6).

A nivel de la salud publica mundial, el cambio climatico ha tenido un gran impacto,
incrementando la propagacion de enfermedades infecciosas, a consecuencia, del
incremento de temperaturas globales, calidad del aire, precipitaciones, elevacion del nivel
del agua en los mares, entre otros factores denominados por algunos cientificos como,

extremos climaticos (6).

El fendmeno del efecto invernadero ocurre de manera natural cuando los gases presentes
en la atmosfera crean una capa térmica, permitiendo que la radiacion solar sea absorbida
y posteriormente liberada al espacio una vez calentada la superficie terrestre (7). El efecto
invernadero y sus gases como el CO2, metano, 6xido nitroso y vapor de agua, se originan
de distintas fuentes como la combustién de combustibles fésiles, fuentes bioldgicas y

actividades industriales (7,8).

El incremento de las temperaturas globales a causa del desequilibrio en el efecto
invernadero, tiene un impacto significativo en la expansion transmisién vectorial, como
fiebre del Nilo Occidental, Dengue, Zika y Malaria (8,9). Estos vectores, como mosquitos
y garrapatas, son susceptibles a variaciones climéticas y su actividad, reproduccion y

distribucidn geografica estan estrechamente relacionadas con las condiciones ambientales
(9).

Los estudios han demostrado que el ciclo de vida de los vectores suele verse modificado
como consecuencia del calentamiento global, aumentando su capacidad de transmision
de patdgenos a los seres humanos (9,10). Ademas, cambios en los patrones de
precipitacion, como sequias o inundaciones mas frecuentes e intensas, también

contribuyen a la expansion de enfermedades transmitidas vectores y por el agua (10).

Otro aspecto importante es la modificacién de los habitats de los vectores debido al
cambio climatico (10). A medida que el calor se intensifica, areas antes inhospitas para
ciertos vectores pueden convertirse en entornos propicios para su reproduccion y
supervivencia (10,11). Esto lleva a la expansion de areas geograficas afectadas por

enfermedades como la malaria, que puede llegar a regiones donde antes no era endémica
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(12).

Desastres naturales como sequias, son producto del incremento de temperaturas en zonas
calidas, aumentando la evaporacion, reduciendo el agua superficial de la tierra secando a
la misma en conjunto con la vegetacion (12). La destruccion de la vegetacion y la cubierta
arbérea exacerba la erosion del suelo y reduce la recarga de aguas subterrdneas,
aumentando la escasez de agua, alterando los ciclos de vida y reproduccion de distintas

especies (13).

El aumento del nivel del mar, que ocasiona inundaciones costeras por lluvias fuertes en
un corto periodo de tiempo, tsunamis, o el fracaso de una estructura hecha por el hombre
o de origen natural, como una presa; son las principales generadoras de la contaminacion
de fuentes de agua con agentes patégenos, aumentando asi el riesgo de patologias
propagadas en el agua, como leptospirosis y cOlera, principalmente en comunidades

costeras, 0 comunidades que consumen de manera vital esta agua (11-13).

Enfermedades infecciosas emergentes

Las EIE, son el resultado de la invasion y multiplicacion de microorganismos, como
bacterias causantes de tuberculosis, neumonia, gonorrea, salmonelosis, entre otras. Otros
patdgenos que pueden causar las infecciones como virus, hongos y parésitos, pueden

afectar diversos sistemas y 6rganos (14).

Las enfermedades infecciosas tienen varias vias de transmision, puede ser por contacto
directo e indirecto; en su mayoria son de transmision vertical, o por exposicion a fluidos
corporales, como ocurre ante la infeccion por VIH, ingesta de alimentos mal procesados
0 en mal estado y agua contaminada; asi mismo, infeccion por vectores como insectos e

incluso por el contacto con objetos contaminados (14,15).

Generalmente se manifiesta con sintomas leves, como fiebre, sarpullido, conjuntivitis,
dolores de cabeza y dolores musculares y artralgias. Solo uno de cada cuatro infectados
mostrara los detalles de la enfermedad, lo cual hace que sea complicado poder identificar

el vector y tomar las precauciones pertinentes de saneamiento o prevencion (16).

e Denguey Zika: el virus Zika afecta al ser humano y se transmite por las diversas
familias de mosquitos Aedes: entre las especies de mosquitos que afectan al
ganado se encuentran el Aedes africanus, Aedes flavicollis y Aedes hensilli. Por
otro lado, hay insectos como o zancudos 0 mosquitos del género Aedes aegypti y
Aedes africanus que también representan un peligro. La transmision del virus Zika
se origina en zonas silvestres, cerca del Amazonas tanto en Africa como en Brasil;

sin embargo, el virus ha empezado a propagarse a zonas no endémicas. El ser
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humano puede transmitir la enfermedad, debido a que el virus se encuentra en su
sangre por lo tanto su diagnostico es a través de hemogramas, analisis de PCR o

ARN. Permanece en la orina por un periodo méas prolongado (16).

El mosquito Aedes aegypti, es un vector poderoso y agresivo que se alimenta
durante el dia, es responsable de la propagacion del dengue en América. Durante
diez afios, los casos diarios de dengue aumentaron constantemente en América,
llegando a estimarse 4,222,537 casos de infecciones reportados (17,18). En
algunas zonas del cono sur de América, que antes estaban aisladas, estan
experimentando brotes de dengue endémico debido a la introduccion de diferentes
especies de mosquitos como el Aedes (Aedes aegypti, Aedes albopictus y Aedes

aecleopoides), asi como al aumento en la cantidad de infecciones (18).

e Chikungunya: transmitido por los mismos mosquitos Aedes. La propagacion del
chikungunya esté relacionada con los cambios de temperatura y con la transmision
de vectores mediante el transporte de productos basicos. En los Gltimos 15 afios,
chikungunya provocé importantes brotes epidémicos en Africa, Asia, el Océano

indico y, més recientemente, también América del Norte, Caribe y Sur (19).

El principal cuadro clinico que presenta es polimialgia y poliartritis migratoria,
fiebre impulsiva (relacionada con cambios mayores tales como dolor y/u otras
molestias), cefalea, anorexia, nausea y adenomegalias. Clinicamente, resulta
trasnochada la expresion "fiebres de los 3 dias"”, mas aun en pacientes jovenes con
fiebre de més de 40 °C de hasta 7 dias 0 més (20).

o Enfermedades transmitidas por vectores: algunos de otros tipos de zoonosis
son moscas negras (oncocercosis), los acaros (como el tifus de los matorrales), los
chinches triatominos (como la enfermedad de Chagas) y las moscas tsetsé
(como la tripanosomiasis africana) son otros tipos de vectores que transmiten
enfermedades zoon6ticas (21,22). Varios estudios han demostrado una relacién
positiva entre estas enfermedades transmitidas por vectores y factores climaticos
como la temperatura, la duracién de la luz solar, las precipitaciones y la humedad.
Los hongos asociados a desastres pueden ser desplazados violentamente y
diseminados ampliamente, lo que provoca infecciones pulmonares y de tejidos

blandos por especies de hongos que de otro modo serian poco comunes (22).
Factores que contribuyen a la aparicion de enfermedades infecciosas

e Cambios en la ecologia de los vectores: el potencial de epidemia de los virus del
dengue, Zika y Chikungunya, que actualmente estan principalmente presentes en

poblaciones de Centroamérica, Sudamérica, el Caribe, Africa y el sur de Asia, ha
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crecido a nivel global. Esto se refleja en un incremento del 13% en la tasa de
reproduccion basica para la transmision por Aedes aegypti y un 7% para la

transmision por Aedes albopictus en comparacion con la década de 1950 (23).

Desplazamiento de especies animales, movilidad humana y lcomercio
internacional: el desplazamiento de especies animales debido al cambio
climatico puede tener un impacto relevante en la propagaciéon de enfermedades
infecciosas emergentes (24). A medida que las temperaturas globales aumentan y
los patrones climaticos cambian, ciertas especies animales pueden migrar hacia
nuevas areas en busca de condiciones mas favorables para su supervivencia (25).
Esto puede llevar a la introduccion de patégenos antes no presentes en ciertas
regiones, o a la expansion de enfermedades ya existentes en poblaciones humanas
y animales (26).

Sin embargo, la movilidad humanay el comercio internacional también juegan un
papel notable en la propagacion de EIE (27). Las personas que viajan a través de
diferentes regiones pueden transportar consigo patdgenos, introduciéndolos en
areas donde antes no estaban presentes o facilitando su dispersion en lugares ya
afectados. Ademas, el comercio internacional de animales y productos agricolas
puede contribuir a la transmision de enfermedades entre especies y entre humanos

y animales (28).

Urbanizacion y deforestacion: el crecimiento demografico, la urbanizacion y los
viajes, junto con el deterioro de la infraestructura de salud pablica, han contribuido
al resurgimiento de enfermedades infecciosas. Un ejemplo claro es la fiebre del
dengue, donde la triada de factores se entrelaza (29). Anteriormente, el virus del
dengue estaba presente en los trépicos, pero las epidemias eran poco frecuentes
debido a poblaciones urbanas pequefias y al transporte limitado de virus y
mosquitos en barcos en comparacion con el transporte aéreo actual. Sin embargo,
durante la Segunda Guerra Mundial, los viajes de mercancias y personas
facilitaron la propagacion del dengue (30). Posteriormente, con el crecimiento
urbano y viajes mas comunes en la posguerra, las epidemias se volvieron mas
frecuentes y graves. En solo unas décadas, el dengue hemorragico se convirtio en
la principal causa de hospitalizacion y mortalidad entre nifios en el sudeste asiatico
(32).

Cambios en la resistencia y adaptacion de los patdgenos: el resultado de un
proceso evolutivo, pero no es una respuesta suficiente, sino que es un soporte de la

toma colectiva de decisiones a nivel del poder, umbral que supera la capacidad de
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ajuste a niveles, escenariza un margen direccionable de cambios efectivos para
enfrentar al cambio climatico. La resiliencia se refiere a la capacidad de un sistema
para mantener sus estructuras y funciones esenciales, diversificarse y aprovechar

condiciones inestables para evolucionar (32).

Tabla 1. Factores que contribuyen a la aparicidon de Enfermedades Infecciosas Emergentes

Factores Enfermedades Infecciosas Emergentes
Cambio Climatico Malaria, dengue, fiebre amarilla
Urbanizacién y Deforestacién Enfermedades zoonéticas como el Ebola y el Zika
Resistencia Antimicrobiana Tuberculosis resistente, infecciones nosocomiales
Sistemas de Salud Deficientes Brotes de sarampion, colera en regiones en
desarrollo.
Cambios en el Uso del Suelo Enfermedad de Lyme, hantavirus

Fuente: Pirmez et al (32).
Elaborado por: Molina Mosquera lvonne

Estrategias de mitigacion y adaptacién ante la relacion entre cambio climético y

enfermedades infecciosas

Las estrategias de mitigacion y adaptacion frente a la relacion entre cambio climatico y
enfermedades infecciosas son abordajes cientificos destinados a reducir el impacto
negativo de las enfermedades infecciosas en un entorno cambiante debido al cambio
climatico, las estrategias de mitigacion variaran segun el agente infeccioso (33,34). Estas

estrategias incluyen:

¢ Vigilancia epidemiolégica para detectar cambios en la incidencia y distribucién
de enfermedades, control de vectores mediante medidas como mosquiteros e
insecticidas, educacion sobre riesgos y medidas preventivas, adaptacion en
sistemas de salud para enfrentar desafios climaticos, y gestion ambiental para

preservar ecosistemas que regulan enfermedades (34).

e Se proponen acciones especificas como el uso de mosquiteros, quimioprevencion
de malaria, aplicacion de insecticidas, desarrollo de vacunas genéticamente
modificadas, reduccion de criaderos de mosquitos, y mejora de recursos

zoogenéticos para combatir enfermedades transmitidas por vectores (35)
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CONCLUSIONES

Al finalizar esta revision bibliografica, podemos afirmar que existe una estrecha relacion
entre el cambio climatico y las enfermedades infecciosas emergentes. El calentamiento
global y las alteraciones en los patrones climaticos estan transformando los ecosistemas,
favoreciendo la propagacion de enfermedades transmitidas por vectores como el dengue, la
malaria y el Zika. Es importante destacar que el cambio climatico no solo afecta la
propagacion de enfermedades infecciosas, sino que también debilita los sistemas de salud y
la capacidad de respuesta de las comunidades. Los eventos climaticos extremos pueden
dafar la infraestructura de salud, interrumpir los servicios de atencion médica y desplazar a

las poblaciones, dificultando el control y la prevencion de enfermedades.

El cambio climético también esta alterando los ciclos de vida de estos vectores, acelerando
su reproduccion y aumentando su capacidad de transmitir enfermedades. Asimismo, esta
afectando la disponibilidad de recursos hidricos, impactando la propagacion de

enfermedades transmitidas por el agua, como el célera y la fiebre tifoidea.
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