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El derecho a la muerte asistida, como garantia a una muerte digna de todo
ser humano, a la luz del derecho de libertad y buen vivir garantizados en la
Carta Magna ecuatoriana.

RESUMEN

El principal objetivo de esta investigacion es instaurar el derecho a
la Eutanasia como una normativa para proteger los derechos de las
personas con enfermedades catastroficas enfocados a la dignidad humana,
el derecho a la libre elecciéon y el derecho del buen vivir, para hacer
prevalecer el derecho a una muerte digna. En este sentido se ha realizado
el analisis comparado de tres sentencias colombianas en las cuales se
puede observar el progreso que ha tenido la eutanasia en este pais siendo
el Ginico pionero en América Latina en incurrir en esta practica; obteniendo
como resultado la creacién de procedimientos, protocolos y métodos que
han ayudado a personas con enfermedades catastréficas a tener una
muerte digna, es por esta razon que se ha notado en estos ultimos arios el
incremento de personas a favor de la eutanasia y de las personas que han
incurrido en esta practica. En esta investigacion se da a conocer los dolores
incontrolables, los efectos secundarios por la aplicacion de medicamentos
y tratamientos que las personas con cancer gastrico tipo IV sufren sin tener
ninguna expectativa de recuperacion o de vida por lo que sienten la
necesidad de elegir voluntariamente la aplicacion de este procedimiento
para tener una muerte digna.

Palabras claves: Eutanasia, Muerte digna, Buen Vivir, Derecho de
Libertad, Enfermedad Catastréfica, Cancer Gastrico.
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The right to euthanasia, as a guarantee to a death with dignity of every
human being, in the light of the right to freedom and well-living guaranteed
in the Ecuadorian Constitution.

ABSTRAC

The main goal of this investigation is to establish the right to euthanasia
as a regulation to protect the right of people who suffer from a catastrophic
disease focusing on the human dignity, the right to choose freely, and the
right to the well-living in order to make prevail the right to a death with
dignity. In this sense the analysis was carried out comparing three
Colombian verdicts in which the progress that euthanasia in this country has
had can be observed being this the only pioneer in Latin America to incur
into this practice, getting as results the creation of procedures, protocols
and methods that have helped people who suffer from catastrophic
diseases to have a death with dignity, is for this reason that it has been
noticed in the last years an increment in the number of peopie who favor
euthanasia as well as the number of people who have chosen this practice.
This investigation shows the uncontrolled pains, the secondary effects for
the application of medicine and treatment to people who suffer from type IV
gastric cancer go thorough without having any hope to cure or live feeling a
necessity to voluntarily choose this type of procedure in order to have a
death with dignity.

Keywords: euthanasia, death with dignity, well —living, right to freedom,

catastrophic disease, gastric cancer
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INTRODUCCION

A través de la historia las personas han sufrido graves
enfermedades, de dolores incesantes con largas agonias, sin tener ningain
medicamento que alivie sus indescriptibles padecimientos o peor aun sin
tener expectativa de v ida a razoén de esto, se buscaba la manera de
morir dignamente, siendo estas personas quienes sentian la necesidad de
tener una muerte digna al final de sus vidas.

Hablar sobre Eutanasia no es nuevo, ya que, se mantiene estrechos
debates desde hace mucho tiempo, pues, enmarcar la eutanasia en una
normativa defensora de la vida digna es complejo.

En el afio 2002, Holanda fue el primer pais, en la cual la legislacion
introdujo la Eutanasia, luego de pocos meses se legalizo esta figura en
Bélgica; a su vez, en afos posteriores, en paises como Luxemburgo
y Suiza, también fue legaiizada. Finaimente en América Latina, fue
Colombia a partir del afio 2014 hasta la actualidad el Unico pais que permite
la practica de la Eutanasia

Por lo que, esta investigacion es importante, novedosa y acertada
para dar a conocer la viabilidad de la practica de la Eutanasia en el Ecuador,
que tendrian como derecho las personas para elegir la aplicacion del
procedimiento cuando se encuentren cursando por una enfermedad
catastréfica, ademas de estudiar y analizar los procedimientos, protocolos
y métodos médicos que deben fundamentarse para realizar la practica de
la Eutanasia.

En el Ecuador la falta de argumentos en la Constitucion para

‘reconocer y justificar el derecho a una muerte digna, en persona con

enfermedades catastroficas, se encuentran desamparadas por la ley, con
un vacio legal que no permite obtener un fallecimiento voluntario.

En el pais el cancer gastrico tipo IV ocupa el segundo lugar de
muertes a nivel nacional, por lo que, se justifica la creacion de leyes y
normativa dentro de la Carta Magna como un derecho derivado de vivir
adecuadamente y la libertad de eleccion que toda persona debe tener,

desde que nace hasta que muere en el Ecuador.



—| UNIVERSIDAD
- CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Los objetivos del estudio se orientan en definir a la Eutanasia desde
un punto de vista cientifico, doctrinario y jurisprudencial y la aplicacion a
partir del derecho de libertad y buen vivir. Asi como, identificar los
argumentos que justifiquen la muerte sin sufrimiento como medida que
garantice la muerte digna en las personas con enfermedades terminales en
el Ecuador; y finalmente examinar la viabilidad de aplicar la practica de la
muerte asistida en pacientes con cancer gastrico tipo IV en el canton
Cuenca.

Luego de ejecutar las actividades detalladas, permitira contrastar la
hipétesis de afirmar que existen argumentos constitucionales vy
jurisprudenciales que justifican la practica de la Eutanasia en el Ecuador,
como un derecho derivado del buen vivir y la libertad de eleccion de toda

persona ecuatoriana.

METODOLOGIA

En la primera fase de la investigacion, que versa en la fundamentacion
tedrica, se aplico como metodologia analizar las partes pertinentes
relacionadas con la Eutanasia y sintesis de los aspectos relevantes;
definiendo aplicar la Eutanasia a partir de un punto de vista cientifico,
jurisprudencial y doctrinario. Para ello, se empleé la técnica de revision

bibliografica que aporté a obtener las bases tedricas de la investigacion.

En la segunda fase de diagnostico situacional se aplicé el método
deductivo- inductivo. Con el propésito de exponer los argumentos que
justifiquen la muerte sin sufrimiento desde lo general hacia lo especifico,
con base a los derechos de libertad y buen vivir garantizando una muerte
digna.

En la tercera fase de la propuesta se usé el método hipotético —
demostrativo, el cual, permiti6 demostrar la propuesta de solucion al
problema a través del derecho comparado, jurisprudencia y analisis de

casos practicos.
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Finalmente, en el estudio no se aplicé poblacion y muestra, por
cuanto en la investigacion se efectué un analisis dogmatico de la normativa
nacional como extranjera, que sirvié para determinar, si en la normativa
ecuatoriana es posible la aplicacion de la Eutanasia en personas con

enfermedades terminales.
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CAPITULO 1 LA EUTANASIA Y SU JUSTIFICACION DESDE EL
DERECHO DEL BUEN VIVIR Y DE LIBERTAD

En el Art. 32 de la Constitucion de la Republica de Ecuador establece
que “el Estado garantiza el derecho a la salud y todo lo que sustente el
buen vivir de una forma oportuna, eficaz y sin exclusion”. A su vez en el
articulo 35 dispone que “las personas con enfermedades catastroficas
deben recibir atencién prioritaria”. Por otro lado, en el articulo 66 numeral 2
y 9 establecen “el derecho a una vida digna y de libertad respectivamente”
(Asamblea Nacional, 2008).

Lamentablemente, a las personas con enfermedades terminales se
les violentan todos los derechos y en especial el de morir dignamente,
debido a que, viven de forma artificial cuando se encuentran en cuidados
paliativos para alargar sus vidas, sin poder decidir de forma libre y
voluntaria. Por lo tanto, se debe revisar los factores sociales y juridicos
desde la academia, buscando evitar la vulneracion de estos derechos e

innovar en la legislacién ecuatoriana la aplicacion de la Eutanasia.

1.1 Eutanasia y su evolucion histérica

A lo largo de la historia, la Eutanasia ha estado presente en la
humanidad, es asi que, se identifico en el presente estudio que los primeros
en recurrir en la aplicacion de la muerte asistida fueron los pueblos
primitivos, que con el pasar del tiempo determinaron los tipos de dolores,
tanto superficiales come profundos que las personas enfrentaban. Cabe
recalcar que en los lugares antiguos solamente practicaban la Eutanasia
en el dolor profundo, el cual segln la comunidad se originaban por los
malos espiritus que afectaban a nifios con discapacidad, ancianos y
enfermos terminales desprovistos de sanacion.
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Para hacer frente a tal situacion, el clan mas que dar muerte a un
miembro, daba dignidad al final de la vida, por ello, el ahorro de recursos
reducia la situacion de vulnerabilidad y aumentaba la supervivencia del

grupo como propaosito social.

Grecia fue la pionera en utilizar la palabra Eutanasia, que refiere a
una buena muerte, es asi que los principales filésofos Sécrates y Platon
defendian la muerte digna desde la concepcion de la belleza del individuo
la cual abarcaba el plano fisico y espiritual. En efecto, el Estado se regia
en tener personas con caracteristicas fisicas y mentalmente saludables, por

lo que, Platon sostiene en su obra La Republica.

Por lo manifestado el tratadista De Azcarate (1872) expresa que: el
Estado determinara una norma y una jurisprudencia; que se enfoque a
impartir los cuidados a las personas que tengan bien constituidos el cuerpo
y el alma. Al contrario, de los que no tengan el cuerpo sano, se les dejara
morir, para los de alma incorregible, se les dara un fallecimiento con las

mismas caracteristicas.

Referencia que corresponde muy bien a la practica que llevaban a
cabo los griegos que se encontraban enfermos sin sanacion y podian
recurrir a un deceso benemérito, aunque, se ejecutaba una muerte directa

a los individuos que tenian un espiritu maligno e incorregible.

Algo semejante sucedia con la filosofia romana donde contemplaban
que las personas podian terminar su existencia por motivos de salud
prevaleciendo su nobleza, dicho de otra manera, muriendo con honor. Vale

destacar que se condenaba el suicidio absurdo.

Mas tarde en la época cristiana se condena el suicidio como un
pecado mortal, de esta misma forma, los sujetos quienes incurrian en esta

practica eran sancionados con la incautacion de los bienes por parte del
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Estado, dejando sin efecto la posibilidad de recurrir a la Eutanasia, sin
sobrellevar conflictos sociales. Avanzando en la evolucién histérica en los
siglos XV a XVI se da un cambio radical en las politicas en donde las
personas con largas agonias podian elegir poner fin a su vida
suministrando veneno, siempre qgue se cuente con la aprobacion sacerdotal
y de las autoridades para evitar asi extralimitaciones. Tomando en cuenta
que, los mandantes solicitaban investigacion médica para acelerar y facilitar
la muerte sin padecimientos excesivos de lo que necesitaban.

Finalmente, en el afio 2002, Holanda fue el primer pais que aprobo
la Eutanasia en su legislacién, después de un arduo trabajo conjunto con
la asociacion médica, legal y principalmente la sociedad; logrando la
libertad de la eleccion personal de morir dignamente, luego de pocos
meses, se ratifico la practica de la muerte digna en Bélgica. A su vez, se

legislo en paises como: Luxemburgo y Suiza.

Mientras que, en los Estados Unidos el primer Estado en promover el
suicidio asistido es Oregén considerando ahora la diferencia entre el
suicidio asistido de la Eutanasia, asi pues, Rodriguez Yunta (2016)
considera que el suicidio asistido refiere que el galeno asiste los medios
requeridos por el paciente para que termine con su vida, al respecto la
Eutanasia activa corresponde que el médico gestiona directamente una

droga letal

Para concluir en el afio 2014, Colombia fue el primer pais en América
Latina que su Corte Constitucional ordend al Ministerio de Salud en brindar
las directrices y protocolos a los expertos de diversas disciplinas para que'
garanticen el derecho de morir dignamente de los ciudadanos colombianos.

Es asi que, en el Ecuador, la discusion de la Eutanasia no ha sido la
excepcion, puesto que, se cuenta con una Constitucién garantista de

derechos, por lo tanto, en esta investigacién se trabajo en temas

10
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trascendentales y de suma importancia, por lo que, es necesario definir la
muerte, la dignidad y la Eutanasia. Recogiendo lo mas importante, La
muerte, es aquella que se produce por la evolucion natural bajo la accion
de agentes no idéneos que ponen fin a la existencia del individuo: la
enfermedad o la vejez (Oviedo, 1999). Ahora bien, la dignidad, significa que
merece algo, correspondiente a la virtud y estado de una persona o cosa

(Océano Uno Diccionario Enciclopédico llustrado, 1994).

En conjunto la muerte digna es el derecho que tienen los seres
humanos para elegir libremente la extincién de su vida cuando se padece

de problemas graves de salud en condiciones terminales de larga agonia.

Por consiguiente, Panike (2005) afirma que la Eutanasia, representa
etimolégicamente muerte adecuada. Actualmente, se enfatiza como accion u
omisién orientada a inducir el fallecimiento de un enfermo, informado
correctamente del estado y pronédstico de salud, a peticion libre y voluntaria del

individuo con e! objetivo de sortear amarguras que sean insufribles.

En conclusion, la muerte asistida es un derecho de libre eleccion y
voluntaria que se debera aplicar en personas que padecen enfermedades
terminales irreversibles originando dolores insoportables y sin esperanza
de mejora, a pesar de que los profesionales de la medicina realicen todos

los esfuerzos de cuidados paliativos.

1.2 Clases de Eutanasia

Es trascendental tener una idea clara sobre las diferentes clases de
Eutanasia, para que, el desarrollo del estudio sea claro y proyectado de

forma eficaz hacia su practica.

11
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1.2.1 Eutanasia Directa

Se puede presentar a la Eutanasia directa como la forma de
adelantar la hora de la muerte de la persona que esté sufriendo a causa de

una enfermedad incurable e irreversible, posee dos formas:

1.2.1.1 Eutanasia Activa

Tal como expresa Farfan (2008) en su obra: corresponde al ejercicio
médica positiva, mediante el cual se finaliza con la vida de un ser humano, con
afectaciones graves causadas por una enfermedad o que padece sufrimientos
agudos, siempre y cuando el paciente, consienta el hecho. El consentimiento se
dice concisamente, a través de los familiares cuando se hallen en estado de
inconsciencia o con un escrito que destina con el nombre de testamento vital,
autorizando para que se salvaguarden los derechos al decoro y a la libertad
personal, dando fin a la vida de la persona que lo suscribe.

El proposito de la Eutanasia activa consiste en el derecho a la
libertad y la dignidad personal de todo enfermo en situacion terminal y con
dolencias intolerables quie de una forma verbal o tacita expresa el deseo de
terminar con su vida; a su vez, cuando el individuo esta en una fase de
inconciencia sus familiares en primer grado de consanguinidad consienten
la practica de finiquitar la vida del mismo, a través de un medicamento

mortal.

1.2.1.2 Eutanasia Pasiva

Nufiez (2006) sefiala en este tipo de muerte digna, una orientacion
de indolencia del procedimiento utilizando medios que aporten a la continuacion
de la vida de la persona, cuando muestra deterioro irreversible o una enfermedad
incurable en fase terminal. Es decir, consiente no originar un tratamiento o
suspender un procedimiento ya iniciado; pudiendo apoyarse en no prestar, pedir

la ayuda requerida para frenar la muerte.

12
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Indiscutiblemente la Eutanasia pasiva es la mas admitida en las
legislaciones a nivel mundial, debido a que, su método se basa en la
interrupcion de todos los tratamientos o0 mecanismos artificiales que puedan
extender la vida de la persona, es decir, que su muerte sea de forma natural

sin efecto de ninguna accion medica.

1.2.2 Eutanasia Indirecta

Con respecto a este término Marcia (2007) afirma: que tiene como
finalidad, no disminuir la vida, sino aplacar el desconsuelo, fortalecida en

practicas terapéuticas que tienen como efecto secundario la muerte.

Es evidente, que la Eutanasia indirecta se presenta como efecto
secundario de la administraciéon de una droga que fue suministrada con el

fin de aliviar y evitar el dolor del paciente.

1.2.3 Eutanasia Voluntaria

Segun Alvarez (2005) la conceptualizacion de la palabra se situa en
el contexto de la dependencia médico- paciente: el cual pide al galeno finalice su
vida, y en respuesta, provoca intencionalmente su muerte. Enfatizando el hecho,
de que la solicitud es voluntaria; por lo tanto, al considerar ia caracteristica de una
muerte sin dolor, queda claro que la buena muerte se da desde la perspectiva de

quien muere.

Considerando que en la Eutanasia voluntaria se fortalece en la
solicitud del enfermo que expresa libremente el derecho a morir con
dignidad, para que se desarrollen los protocolos médicos establecidos en

cada pais, con el fin de ejecutar el deseo del convaleciente.

13
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1.2.4 Eutanasia No Voluntaria

Diversos estudios sefialan que la muerte asistida no voluntaria,
radica en la culminacién de la existencia de una persona, sin que el enfermo
lo suplique explicitamente, por estar imposibilitado para pedirlo (Alvarez,
2005).

Por consiguiente, la Eutanasia no voluntaria se realiza sin la
aceptacion del paciente, puesto que, se encuentra en un estado de
inconciencia producido por enfermedades o incapacidades; sin embargo,
los familiares deducen dicha voluntad que pudiera querer el moribundo

debido a sus largas agonias.

1.2.5 Eutanasia Involuntaria

Segun Alvarez (2005) sustenta que: conlleva una contradiccion de
principio al tomar en cuenta la terminacion de la existencia, en contra de la
aceptacién del individuo que muere. Opuesto con la Eutanasia no
voluntaria, pues, el sujeto no expresa su clamor, en la Eutanasia
involuntaria el sufrido tiene la capacidad de expresarla; como lo destaca
Laura Lecuona, se podria encontrar situaciones con la posibilidad de aplicar
eéste tipo de muerte digna. Se plantea por la investigadora que una persona
establece, libre y voluntariamente, que se termine con su vida; la misma
persona, al llegar a la incompetencia prevista, expresa que quiere seguir
viviendo. Si se respeta la decision adelantada se terminaria la vida a un ser
humano en contra de su voluntad actual.

Después de lo expuesto se consideraria dos etapas primordiales de
la Eutanasia involuntaria, ia primera es la capacidad que tiene el sujeto para
expresar su voluntad cuando no se encuentra en ningun estado de
vulnerabilidad patolégica. En todo caso, en la segunda etapa la persona se

encuentra afectada por una enfermedad o incapacidad, en la cual su

14
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voluntad es contraria, ya que, tiene deseos de vida. Finalmente, esta

clasificacion de muerte digna se lleva a cabo sin su consentimiento.

1.2.6 Eutanasia Piadosa

Se aplica buscando aliviar las dolencias y pesadumbres a un
enfermo (Cardenas, 2008).

Por esta razon, se la reconoce para mitigar las dolencias producidas

por enfermedades terminales como una piedad humana hacia el aquejado.

1.2.7 Eutanasia Eugénica

Fortalece la practica para eliminar a los débiles intelectuales, tarados
o desequilibrados (o de los enemigos politicos y/o razas inferiores)
(Oviedo, 1999).

Hay que reconocer, que la Eutanasia eugénica es inaceptable
actualmente debido a que, se las practicaba de una forma discriminatoria a
personas con discapacidades mentales o enemigos politicos violando sus
derechos humanos.

1.3 El Buen Vivir y el derecho a la libertad

En cuanto a la filosofia de buen vivir que ha surgido publicamente en
los ultimos afos reconstruyendo sus creencias v reivindicando los derechos
de las poblaciones indigenas, observando que, el buen vivir es el fruto del
trabajo, la lucha y la resistencia de pueblos originarios de América Latina
que a inicios del siglo XX se declararon opositores del neoliberalismo por
toda la destruccién y devastacion de la naturaleza. Generando a los
pueblos indigenas innumerables dafios tangibles e intangibles de sus

culturas y creencias.
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Etimologicamente, Sumak esta vinculado con la realizacion de algo ideal y
hermoso dentro del planeta; Kawsay, significa vida. En Sumak Kawsay
constituye llevar dentro de la Tierra (Pachamama), una vida digna, plenayy,

por lo tanto, hermosa, en el mejor sentido de la palabra.

Es evidente entonces que, los pueblos indigenas fueron afectados
abismalmente en la llamada “Era del desarrollo” a mediados del siglo XX.
Por el sistema capitalista que los oprimia y los explotaba; eran
considerados como mano de obra barata, asi como, fueron saqueados sus

animales, tierras y fuentes de agua.

En este orden de ideas a finales del siglo XX se organizaron
activamente para la participacion y creacion de movimientos indigenas,
ademas de establecer alianzas para denunciar innumerables dafos al
medio ambiente por parte del capitalismo. Con el fin de generar una

sociedad equitativa e igualitaria con un entorno saludable.

Si bien es cierto, el buen vivir a tenido una resistencia y una lucha
historica, por lo cual, en el primer periodo del siglo XXI en Ecuador en el
afio 2008 y Bolivia en el 2009 se incluyen en las constituciones las
principales reivindicaciones de la resistencia indigena reconociendo la
plurinacionalidad y las cosmovisiones andinas del vivir bien y del buen vivir
como alternativas de un modelo de desarrollo diferente al neoliberalismo y
al modelo occidental, para tal efecto conseguir la conformidad entre las

personas y la naturaleza.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 se implemento
99 articulos referentes a la cosmovisién andina del buen vivir o Sumak
Kawsay, innovando una perspectiva de construccion colectiva para nuevas
formas de vida, las cuales tienen un cambio progresivo que se viene dando
a lo largo de la historia, en busca de conseguir un Estado laico, incluyente,
diverso, soberano, equitativo, unitario, plurinacional y en armonia con la

naturaleza.
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Segln Plan Nacional del Buen Vivir (2008) se define el buen vivir
como contar con espacio libre para la admiracion y la libertad, y que las,
oportunidades, capacidades y potencialidades de los seres humanos se
fortalezcan, permitiendo alcanzar lo que la sociedad, los territorios, las
diversas identidades colectivas necesitan. La conceptualizacion de Buen
Vivir exige a reformar lo publico para reconocer, comprender y valorar entre
la diversidad de las personas con el objetivo de prosperar con reciprocidad
y mutuo reconocimiento, asi pues, viabilizar la autorrealizacion y la

edificacion de un destino social compartido.

Complace las necesidades colectivas y establece derechos
fundamentales para una vida digna, por consiguiente, se debe introducir el
derecho a la libertad de eleccién de una muerte digna cuando se sufre un
grave quebrantamiento en la salud por enfermedades desastrosas.

Elementos principales que conforman el Plan Nacional para el Buen
Vivir (2008) son:

La complacencia de los requerimientos.

Calidad en la existencia de las personas.

Muerte asistida.

Amar y ser amado.

Prosperidad saludable, en concordancia con el entorno.
Coniinuacion indeterminada de las cuituras.

Periodo libre para la contemplacion.

© N O O b~ DN~

La autonomia e incremento de las libertades, capacidades y

potencialidades.

De todos los puntos primordiales, se puede reflexionar que el
elemento principal es la muerte digna, sin embargo, no consiste inicamente
en calmar dolores intolerables a pesar de todos los esfuerzos meédicos,

excesivos gastos estatales y desgaste fisico — psicolégicos de familiares.
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Por el contrario, se enfoca a defender y promulgar el derecho a la
autonomia de eleccion que poseen los individuos que se encuentran con
una enfermedad terminal a decidir sobre su muerte, tomando en cuenta las
creencias particulares. Con el objetivo de contemplar un estado de

bienestar pleno hasta el tltimo dia de vida.

El derecho de libertad de decisiéon a una muerte digna es la
capacidad que tiene el sujeto para disponer voluntariamente la terminacion
de su vida con respeto y responsabilidad frente a sufrimientos devastadores
originados por enfermedades incurables, El Estado debe garantizar
politicas para promover e informar de manera clara y accesible sobre la

Eutanasia como una opcién auténoma a una muerte rapida.

Para Sambrizzi (2005) refiere que: quienes piensan que la libertad
es preferente del ordenamiento juridico, mayor inclusive que el de la vida,
y por encima de esta, consideran que la persona, en ejercicio de esa
libertad, puede poner fin a su vida, e implicitamente a la vida de otro ser
humano que asi se lo requiera, también en uso de la libertad de esta ultima.
La proteccion de la vida humana — se dice- no debe ir mas alla de la propia
voluntad de la persona, que debe actuar libremente y en el ejercicio de su
libertad. Asi como también, que el acortamiento de la vida a fin de terminar
con los sufrimientos de una persona en supuestos de enfermedad
incurable, constituye un derecho humano, que el Estado debe garantizar
en razon dei acatamiento a la decencia dei ser humano, que tendra como
légica consecuencia el respeto a la libertad de cada persona de decidir la
forma de concluir con su vida.

En resumen la falta de estudio constitucional en el Ecuador sobre la
Eutanasia proyecta un vacio legal que perjudica el derecho de libertad de
decisiéon y buen vivir, no garantizando la dignidad humana que deberia
tener cada ser humano, asi como a su entorno al encontrarse frente a una

enfermedad terminal, en consecuencia, no implica tener solamente una

18



J€2 UNIVERSIDAD
{7 CATOLICA DE CUENCA
w COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

vida digna, si no tener una muerte justa, para evitar sufrimientos o
prolongaciones artificiales, al igual que gastos fisicos, economicos y

psicologicos, todos de manera innecesaria.
1.5 La Eutanasia en Colombia

En Colombia a pesar de las miltiples discusiones jurisprudenciales
y doctrinales del morir dignamente se reconocié como un derecho
auténomo y fundamental. Es asi que, en la investigacion se evidencio el
desarrollo del proceso hasta la primera practica legal de la Eutanasia en

dicho pais latinoamericano.
1.5.1 Sentencia T-493 de 1993

Si bien en la sentencia no se desarrolla la muerte digan como tema
principal se considera como un antecedente para siguientes resoluciones.
Al respecto, la T-493 es un referente del derecho al independiente progreso

de la personalidad.

Caso 1: DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
N° T-493 de 1993

Juez ponente: Antonio Barrera Carbonell

ACCION CONSTITUCIONAL: El derecho constitucional fundamental al

libre desarrollo de la personalidad; su vulneracion, en ciertos casos,

implica el quebrantamiento del derecho a la intimidad (Del Moral Ferrer,
A., 2012)

Decision: Revocar

Elaborado por: Daniela Barahona
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Hechos

La sefiora XX quien fue diagnosticada con cancer de mama y
enviada al hospital San Vicente en Medellin para su tratamiento, no
obstante, la sefiora tomd la decision como paciente de no continuar y no
acudir a los servicios médicos, debido a que, los tratamientos tenian un
excesivo gasto econdémico, asi como, el tener al cuidado una hija, teniendo
que viajar a otra ciudad para sus procedimientos, la dejaba sola en casa.
Por otra parte, la paciente afirmaba que se sentia bien, por lo que, no
vulnera ni ponia en peligro los derechos de las demas personas. En
cambio, la personeria municipal interfiere solicitando al juzgado que la
mujer culmine su tratamiento médico, afirmando que su vida corria grave
peligro y ordenando que faciliten todos los mecanismos para su traslado al

hospital, orientado a proteger el derecho a la salud de la misma.

Argumentos principales.
Parte accionante.

El personero municipal al constatar que la sefiora XX no continuaba
con su tratamiento en la ciudad de Medellin solicitd al juez de primera
instancia que ordene a la paciente realizarse un tratamiento medico para
salvaguardar su vida, ademas, de facilitarle el traslado al hospital y el

respectivo alojamiento.

Parte accionada.

La sefiora XX toma la decision de no continuar con el tratamiento
para el cancer en el hospital de San Vicente en la ciudad de Medellin,
aseverando que ella se encontraba bien de salud y que no disponia de los
recursos necesarios para el traslado y alojamiento, alegando que ella no

pone en peligro los derechos de las personas.
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Decision.

El tribunal en una segunda instancia, declaré6 que se vulnero la
capacidad de autodeterminacion, se menoscabo |la potencialidad como
persona de la Sefiora y no se respet6 el derecho a la parcialidad personai

y familiar, por ello revoco la sentencia anteriormente establecida.
Analisis.

Analizando el caso, estoy de acuerdo con el juez de primera
instancia, en el cual, vela por el derecho de la salud de la paciente y ordena
que se brinde todos los mecanismos necesarios para salvaguardar su vida;
Sin embargo, no se consider6 la capacidad de autodeterminacion de la
sefiora, vulnerando el derecho al auténomo progreso de la personalidad y
el derecho a la intimidad personal. Como resultado el tribunal revoco la
decision antes mencionada, ya que, pondero los derechos a libre eleccion.

En este analisis si bien no se desarrolla la Eutanasia como tema
principal se considera como un antecedente para siguientes resoluciones.
Es asi que, la T-493 es un referente del derecho al libre desarrollo de la

personalidad.

Caso 2: Inconstitucionalidad del articulo 326 N° C-239 de 1997
Juez ponente: Dr. Carlos Gaviria Diaz
ACCION CONSTITUCIONAL: Homicidio por piedad

Decision: Declara inconstitucional el articulo 326 del cédigo penal y

exhorta al Congreso la regulacion de la muerte digna

Elaborado por: Daniela Barahona
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Hechos

Un ciudadano colombiano demanda la inconstitucionalidad del Art.
326 del Cadigo Penal que vulnera el derecho a la vida refiriendo: homicidio
por piedad. - el que acabare a otro por piedad, para finalizar agudos
padecimientos ocasionados por contusiones corporales o enfermedad
grave o incurable, incurrira en prision de 6 meses a 3 afios (Homicidio por
piedad, 1997). De ahi que, el enfermo se encuentra en un estado limitado
y despojado de su defensa sin el derecho a elegir cuando y como morir
dignamente.

Argumentos principales.
Parte accionante.

En la Corte Constitucional colombiana se presenta una demanda
inconstitucional por parte del accionante el sefior XY en contra del articulo
326 argumentando que el papel primordial de un Estado de derecho es
resguardar la existencia de los individuos en situaciones de enfermedad y
peligro, en consecuencia, castigando a quienes vulneren los derechos o

atenten en contra de ellos.

Parte accionada.

La Corte Constitucional determind que si un médico realiza un acto
solidario a un enfermo terminal, el cual se encuentre padeciendo graves e
intensos sufrimientos, al mismo tiempo de que, el paciente cuente con toda
la informacion sobre su estado de salud, adicional, de tener la capacidad
intelectual necesaria para que por su derecho a libre eleccion decida morir
dignamente, los jueces deben suprimir la culpabilidad penal para el médico
que ejecute el acto descrito, por voluntad y consentimiento del enfermo

eliminando asi de responsabilidad a quienes obren en este caso.
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Decision.

La Corte Constitucional resolvi6 declarar inconstitucionalmente el
articulo 326 del Codigo Penal haciendo hincapié en el tema de los cronicos
terminales que por decisién propia deseen la aplicacion de la Eutanasia, no

lograréa existir compromiso penal para el galeno autor.

Todavia mas, que se exhorte al congreso para que en el menor tiempo
posible se realice una regulacion y reglamentacion para el tema de la
muerte digna, de ahi que, se eliminen las incertidumbres y los vacios

legales.
Analisis.

En mi opinién es acertada la regulacion de la muerte digna,
considerando que el Estado tiene el deber de proteger a las personas que
con su consentimiento desean incurrir en este procedimiento, con ello,
obviar que con base al homicidio pietistico se suprima a los individuos que

desean seguir viviendo.

Se debe asegurar que los enfermos terminales realmente se
encuentran pasando por dolores y sufrimientos extremos y no se
encuentren en cuadro depresivo, razon por la cual se establecen algunos

lineamientos para ia aplicacion, por ejemplo:

= Voluntad del paciente.

» Madurez de su juicio.

= Verificacion por parte del médico de la enfermedad padecida.

= Regulacion de las personas que podran actuar en este
procedimiento.

=  Procedimientos bajo los cuales se realizara esta practica por parte

del médico.
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= Formacién educativa promoviendo la importancia de la vida, su
responsabilidad social, la autonomia y la libertad que tiene cada ser
humano.

Caso 3: Derecho a morir dignamente N° T-970 de 2014

Juez ponente: Mauricio Gonzalez Cuervo
ACCION CONSTITUCIONAL: Muerte digna

Decision: Conceder, ordenar y exhortar

Elaborado por: Daniela Barahona

Hechos.

Una sefiora de nacionalidad colombiana quien sufria de un cancer
de colon en etapa terminal y con diagnoéstico de metastasis se encontraba
recibiendo tratamientos y cirugias sin resultados de mejora; y que por lo
contrario le causaba intensos e incesantes dolores. La Sefiora solicité en
varias ocasiones a su médico especialista que se le fuera practicada la
Eutanasia para dar fin a todos los dolores y padecimientos.

Peticion que fue negada por el médico tratante y por la EPS, debido
principalmente a que no se podia constatar y cuantificar los dolores de la
paciente, al no evidenciar si la peticion era libre e informada, ademas, de
no existir en la ley procedimientos ni criterios claros para realizar la practica

de la Eutanasia.
Argumentos principales
Parte accionante

La Sefiora XY al encontrarse enferma de cancer con una patologia
terminal que le causaba un grave sufrimiento por el padecimiento y por los
efectos subsiguientes del tratamiento otorgado, decidi6 a partir de todos los

datos indicados por el doctor sobre su pronéstico de vida, tomar ia decision
de que se le practique la Eutanasia. Razones por la cual, la paciente pidi6
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en mas de una ocasion al médico tratante la practica de la misma, se debe
recalcar que la Sefiora fallecié en los tramites de accion de tutela por dafio
consumado por la negatividad de su peticion por parte de la EPS.

Parte accionada.

La EPS manifesté que no se le puede realizar la practica de la
Eutanasia, pues los legisladores no habian desarrollado una ley en la cual
se defina los procedimientos y requisitos de la aplicacion. Asimismo,
fundamentaron su decisiéon por motivos en los cuales no se podia
comprobar y cuantificar el nivel de dolor que padecia el paciente.
Finalmente, la EPS y el médico tratante desistieron, porque, no pudieron
constatar que la voluntad del paciente era libre e informada.

Decision.

En la ciudad de Medellin el juzgado décimo civil decidié otorgar la
accion de proteccion por parte de la sefiora XY en contra de la EPS por
dafio consumado, el cual fue originado en la violacion al derecho de decidir

como y cuando morir dignamente.

En realidad, ordeno al Ministerio de Salud un plazo de 30 dias para
que todas las entidades que brinden servicio de salud formen comités
interdisciplinarios y protocolos médicos que sirvan como referentes para
realizar y garantizar la muerte digna.

Finalmente solicité la regularizacion del derecho a morir dignamente

exhortando al Congreso de la Republica de Colombia su regulacion.

Analisis.

A mi criterio en la sentencia se define y se establece la Eutanasia

para personas que se encuentren padeciendo dolores intensos y que no
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presentan ninguna mejora con los tratamientos realizados. Disponiendo la
elaboracién de protocolos a todas las entidades que brinden el servicio de
salud, asi como, conformen los comités cientificos interdisciplinarios para
el apoyo a las familias del paciente y al enfermo terminal desde el abordaje
psicologico, social y ofreciendo toda ia informacion y pronosticos que

puedan llegar a tener la persona tratada.
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CAPITULO 2 JUSTIFICACION DE LA EUTANASIA COMO
UNA MEDIDA QUE GARANTIZA LA MUERTE DIGNA

2.1 Derechos y principios Constitucionales

En el presente estudio, se anhela realizar una critica constructiva con
la cual se pueda desarrollar un debate en el momento mas indicado para
una futura regulacion, creacion de procedimiento y protocolos que permitan
la practica de la Eutanasia. Es asi que, la Constitucion ecuatoriana tiene un
gran enfoque en ser protectora y garantista de derechos humanos para

brindar una buena calidad de vida a las personas.

Por esta razén, es necesario la elaboracion de una ley para este
procedimiento médico, en el cual tengan derecho todos los enfermos en
etapa catastréfica, enfatizando sincronizar el desarrollo juridico con la
realidad actual de las personas con el proposito de crear una ley que
contemple la practica de la Eutanasia.

Es primordial las condiciones que se deben considerar para la practica
del procedimiento; el paciente tendra que sufrir por dolores incesantes a
causa de una enfermedad catastréfica, sin que los medicamentos o
cuidados paliativos puedan aliviar los mismos, asociando que no existe
ninguna posibilidad de mejora, por otro parte, debe ser una decision libre y
voluntaria del paciente o de un familiar mas cercano, el cual, debe
informarse a profundidad de la enfermedad, tratamientos, dolores |,
pronodstico de existencia y de la calidad de vida que esta llevando el
paciente .

La manifestacion por parte del familiar o del paciente se llevara a

cabo, mediante el médico especialista que haya estado en todo el
tratamiento del enfermo, considerando que el galeno sera la persona que
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verificara que el enfermo no tiene ningtin pronoéstico de vida, ademas de
que a consecuencia de la enfermedad y los tratamientos esta atravesando
por dolores incesantes y no existe ningin otro medio para tratar la
enfermedad, los dolores y los sufrimientos del paciente. Es necesario que
el médico especialista cuente con fa aprobacion y el aval de una junta de
médicos del hospital en donde se encuentre el paciente para realizar el
procedimiento de la Eutanasia, de tal forma que, exista seguridad juridica
tanto para el paciente, sus familiares y el profesional de medicina que

intervenga en el procedimiento.

Es importante que en la Constitucion se regularice el procedimiento y
permita el desarrollo plenc de los derechos garantizados como lo determina
y se interpreta en el articulo 66.- que se manifiesta al derecho a la vida, a
la probidad personal, a la libertad y a la independencia de conciencia;

viabilizando la legitimacion de la muerte asistida en el Ecuador.

El articulo 66.- Registra y avalara a las personas:

El derecho a una vida adecuad, asegurando la salud, alimentacion
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y

otros servicios sociales necesarios (Asamblea Nacional, 2008).

El derecho a ia integridad personal, que inciuyen ia probidad fisica,

psiquica, moral y sexual (Asamblea Nacional, 2008).

El derecho a tomar disposiciones libres, enteradas, conscientes y
comprometidas sobre la sexualidad y orientacion, asi como la vida. La
Nacién causara el acceso a los medios requeridos para que las decisiones

se den en condiciones seguras. (Asamblea Nacional, 2008).
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Art. 50.- El gobierno avalara a los individuos que sufran de
padecimientos catastroficos el derecho a la atencién cientifica y gratuita en
todos los niveles oportuna y preferentemente (Asamblea Nacional, 2008).

Art. 11.- los seres humanos son iguales y gozaran de los mismos
derechos, deberes y oportunidades. Sin discriminacién por razones de
estado de salud, portar VIH, discapacidad; y por cualquier otra distincion
(Asamblea Nacional, 2008).

2.2 Elementos que justifican la Eutanasia

Es importante establecer los elementos relevantes que justifican y se
integran en el ejercicio de la Eutanasia como un derecho a elegir cuando y
cémo morir, destacando situaciones derivadas de enfermedades incurables

y largas agonias visto como un gesto humano de misericordia y piedad.

Muerte que se da a otro:

Segin Gispert (2010) afirma que es resultado inevitable para las
personas, derivado del bien juridico protector llamado vida. “Muerte”
procede del latin mors, concibiéndose como la eliminacion de la existencia,
suspension indeleble de las funciones corporales vitales, ciclo evolutivo, el

ciclo final de un ser humano.

Enfermedad incurable

Siguiendo la misma idea Gispert (2010) manifiesta que “incurable”
se relaciona con no poder curar o sanar. Por otro lado, “enfermedad
incurable” se refiere a diversas variaciones en la historia médica,
considerando la eficacia de los galenos que se disponia en cada época. A
lo mejor, el mayor cambio en Ia prediccién de este tipo de enfermedades

se logré en los Gltimos afios, con la terapéutica eficaz contra ellos.
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Agonia largar y dolorosa

Gispert (2010) expresa que es el periodo relativamente prolongado,
que antecede a la muerte, es decir, al fallecimiento que ocurre lentamente
Desde el contexto médico, corresponde al estado que preexiste a la muerte

en los males que en la vida se extinguen gradualmente.
Misericordia, piedad o compasion

Como manifiesta Gispert (2010), el dolor es la impresion localizada de
malestar pesadumbre o ansiedad, a causa de terminales nerviosas
especializadas. El cual, se pronuncia con relacién a un proceso patoldgico
reducido en alguna parte del cuerpo. Asi pues, “Piedad” es el
estremecimiento generoso fundamental de la especie humana que,
produciéndonos misericordia, lastima o misericordia, mas que todo, el dolo,
representandose como propio, motiva a darle alivio, en lo que depende de

nuestra accion y fuerza.

Con referencia a los elementos que justifican la practica de la
Eutanasia en pacientes con enfermedades terminales, que llevan una
agonia larga y dolorosa. Es necesario que existan politicas publicas que
promuevan el derecho a la libertad de elegir una muerte digna, con la

finalidad de crear una verdadera concepcion de buen vivir.

2.3 Tratos inhumanos e indignantes

La ONU en la declaracidén sobre la proteccion de todas las personas
contra la tortura, penas crueles y otros tratos inhumanos o degradantes

establecen en los siguientes articulos 2,4 y 8:

Art. 2.- Todo acto de sacrificio o trato cruel, atroz o indigno es una ofensa a
la decencia humana y se condena como violacion de las intenciones de la
carta de las NNUU y de los DH y emancipaciones fundamentales
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proclamadas en la declaracion universal de los derechos humanos
(Naciones Unidas, 1975).

Art. 4.- Todo Gobierno tomara, de conformidad con las disposiciones de la
declaracion, acciones seguras que impidan la practica de torturas u otros
tratos crueles, brutales o indignos (Naciones Unidas, 1975).

Art. 8.- Todo individuo que fundamente sometimientos de tortura por un
empleado publico o a instigacion del mismo, tendra derecho a que su caso
sea revisado imparcialmente, por los mandos competentes del Gobierno

interesado (Naciones Unidas, 1975).

En los articulos precedentes se interpreta la proteccion a la integridad
de las personas y prohibe toda clase de tortura, por lo que los pacientes
que tengan enfermedades terminales, padecen innumerables agonias,
dolores fisicos, psicolégicos y se encuentran en contra de su voluntad
conectados a diferentes maquinas tanto para su alimentacion , respiracion,
tratamientos y procedimientos médicos, que Unicamente alargan el dolor se
podria estar incurriendo o asemejando a una tortura inhuma no consentida
por el paciente, por lo tanto, se deberia otorgar al paciente el derecho a la
libertad de elegir conscientemente y voluntariamente una muerte digna.

2.4 Voluntad y derechos del paciente

A pesar de que en la legislacion ecuatoriana no exista derechos
especificos para los enfermos terminales, en el afio 1995 el Congreso
elaboré la ley de derechos y amparo del paciente para el MSP, siendo
reformada en el 2006, con el afan de mejorar la atencion a todos los

enfermos y se cautele toda vulneracion a los mismos.

De manera puntual se destaca los siguientes articulos:
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Art. 2.- Derechos a una atencion digna. — Todo enfermo tiene
derecho atencién médica oportuna en las entidades de salud, de acuerdo

a los derechos que merece todo ser humano (Congreso Nacional, 2006).

Art. 3.- Derecho a no ser discriminado. — Todo enfermo nos era
discriminado por razones de sexo, raza, religion o condicién social y
econdmica con base a los derechos promulgados en la Carta Magna
(Congreso Nacional, 2006).

Art. 4.- Derecho a la confidencialidad. — Toda persona tiene derecho
a que la consulta, examen, diagnostico, discusion, tratamiento y cualquier
tipo de informacién que vincule el procedimiento médico, sea confidencial

(Congreso Nacional, 2006).

Art. 5.- Derecho a la informacion.- reconoce el derecho de las
personas a que, antes y en las distintas fases de atencion al
paciente, reciba de la entidad de salud la informacién concerniente
al diagnéstico de su salud, al pronéstico, al tratamiento, a los riesgos
de los farmacos, a la duracion probable de incapacitacion y a las
alternativas para el cuidado y métodos existentes, en términos que
el enfermo, entienda y este habilitado para tomar decisiones sobre
el método a seguir, exceptuando los casos de emergencia. La
persona tiene derecho a ser informado, quien es el galeno

responsable de su tratamiento (Congreso Nacional, 2006).

Art. 6.- Derecho a decidir. — fundamenta el derecho a preferir si
acepta o declina el procedimiento médico. En ambas circunstancias la
entidad de salud debe informar el alcance de su decisién (Congreso
Nacional, 2006).

Avanzando en la investigacion es trascendental analizar los
derechos que involucran la igual dignidad y autonomia hasta el final de la
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vida de las personas, debiendo informarse de una manera veraz sobre el
diagnéstico, tratamiento y prondstico de vida a través del médico
especialista. Asi mismo, sera el paciente quien con su derecho podra decir

si tomar o no los tratamientos para su enfermedad o dolencias.

Es asi que, si se introduciria la Eutanasia en la legislacion ecuatoriana
se evitaria la prolongacion de sufrimientos agonizantes a pacientes
terminales con tratamientos que involucran inclusive efectos secundarios
extremos para mantener sus funciones vitales artificialmente. Con el fin de
implementar el derecho a morir dignamente para pacientes que asi lo

necesiten de una manera indolora y tan confortable como sea posible.

2.5 Inexistencia de una norma juridica

Conviene mencionar a Fernandez Galiano que expresa: considerando
la conceptualizacién y particularidades, las falencias se han observado por
investigadores como Lombardi Vallaurien estaticas y dinamicas, las
primeras son deficiencias del texto legal, o sea, limitaciones que el
parlamentario pudo prever al redactar la ley, pero no lo hizo. Las segundas
son las que el congresista no pudo prever, porque, las situaciones sociales
cambiaron y su exigencia de reguiaciéon se presenta novedosa (Fernandez
Galiano, 1995).

Considerando la inexistencia de una norma juridica para la Eutanasia,
se puede generar como consecuencia una violacién de los derechos que
tiene cada una de las personas a tener una muerte digna cuando asi sea
necesario, por otro lado, no se ha determinado dicha norma, ya sea porque
no se pudo prever estos sucesos 0 a su vez por que la sociedad varia de
acuerdo a cada época, razén por la cual, existe un vacio legal.

33



;. UNIVERSIDAD
. ! CATOLICA DE CUENCA
w COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

CAPITULO 3 FACTIBILIDAD DE LA APLICACION DE LA
EUTANASIA EN PERSONAS CON CANCER GASTRICO
TIPO IV

3.1 Cancer gastrico

En el Ecuador el cancer ocupa el segundo lugar de muertes a nivel
nacional, siendo la enfermedad que estadisticamente se encuentra en
segundo lugar para los hombres y el cuarto para las mujeres con respecto

a los tipos de cancer.

Se puede definir al cancer gastrico como una enfermedad en la cual
células cancerosas o malignas se forman en el revestimiento del estbmago,
érgano que tiene forma de “J” ubicado entre el esofago y el intestino
delgado. El estomago es uno de los érganos primordiales que tienen las
personas, ‘puesto que, cumple con la funcion de mezclar los alimentos con

el acido del mismo, que ayuda a digerir Unicamente la proteina.

Para ser diagnosticado este tipo de cancer se puede realizar los

siguientes procedimientos y pruebas:

e Examenes fisicos: aqui se revisara todos los signos generales del
paciente, ademas, masas o cualquier otra cosa inusual que pueda
aparecer, se tomara datos de los antecedentes del paciente y sus
habitos de salud.

e Estudios de sangre: procedimiento que se reaiiza mediante el
analisis de una muestra de sangre del paciente con la finalidad de
contar la cantidad de sustancias liberadas en la sangre por los
6rganos, es asi que, una cantidad mayor o menor dentro de un rango

puede evidenciar un signo de enfermedad.
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Pruebas de heces: se realizara inicamente para verificar si existe
sangre en las heces.

Endoscopia superior: cuando el paciente se realice el
procedimiento sera con ei fin de observar en el interior dei eséfago

y estdmago cualquier tipo de anomalia que se pueda observar.

Tomografia: procedimiento el cual mediante imagenes detalladas
mostrara las areas internas del cuerpo desde diferentes angulos

mediante rayos X a través de un ordenador.

Biopsia: aqui se exirae tejidos o céiulas para su analisis mediante

un microscopio.

Es necesario para nuestra investigacion clasificar el nivel de avance que

puede llegar a tener esta enfermedad, asi como el porcentaje y prondstico

de vida del paciente.

PORCENTAJE DE
TIPO | CARACTERISTICA SUPERVIVENCIA
A LOS CINCO ANOS %
0 Ganglios negativos 90
IA | Ganglios negativos, 59
invasion de la lamina
propia
IB | Ganglios negativos, 44
invasion de la
muscular propia
I Ganglios positivos, 29
invasion que rebasa
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la mucosa, pero por

dentro de la pared

A | Ganglios positivos, 15
invasion a través de
la pared

llIB | Ganglios negativos, 9

adhesion a los
tejidos vecinos

IlIC | Ganglios positivos, 9
invasion a
estructuras
circundantes

IV | Ganglios positivos y 3
metastasis a
distancia

Elaborado por: Daniela Barahona

3.2 Sintomas

Se debe tener presente que existe mayor riesgo de desarrollar un
cancer gastrico cuando las personas tienen ias siguientes condiciones

médicas:

e Infeccion por Helicobacter pylori.

e Anemia perniciosa.

e Gastritis cronica.

e Poliposis adenomatosa familiar.

e Metaplasia.

e Tener una alimentacion alta en sal, alimentos ahumados y un bajo
consumo de verduras y frutas.

e Fumar.
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Tener un historial médico por familiares que hayan tenido cancer

gastrico.

Los sintomas del cancer gastrico pueden ser en las primeras etapas:

Malestar estomacal e indigestion.

Impresion de protuberancia después de comer.
Merma de apetito.

Acrimonia.

Nauseas.

Para fases avanzadas se puede manifestar los siguientes sintomas y

signos:

Aparicion de sangre al momento de la deposicion.
Pérdida de peso.

Vémitos.

Dolor estomacal.

Color amarillo en la piel y los ojos.

Dificultad al pasar los alimentos.

Retencion de liquidos en el abdomen.

3.3 Tratamientos

Existen varias formas de tratamientos para personas con cancer

gastrico dependiendo de su etapa entre las cuales destacan:

¢ Cirugia: la cirugia forma parte del tratamiento que se brinda siempre

y cuando se la pueda realizar, todo dependera del tipo de cancer, la
ubicacién y tamafio con la finalidad de detener el sangrado o reducir

el tamafio del tumor que bloquea el estbmago.
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Efectos secundarios. - después de la cirugia la persona tendra
dolores dependiendo la magnitud de la operacion, ademas de causar
fatiga, pérdida de apetito, drenaje en el lugar de la cirugia,
hematomas, hinchazon alrededor de la cirugia, infecciones y

disfuncién de los 6rganos.

¢ Quimioterapia: en este tratamiento se combate el cancer mediante
el uso de medicamentos, los cuales se pueden tomar pastillas o se
puede inyectar de forma intravenosa. Los farmacos van a la sangre
y recorren el organismo, la aplicacion se realiza en series o ciclos
para que el paciente pueda descansar, tratamiento que dura por lo

general varios meses y se realiza antes o después de la cirugia.

Efectos secundarios. - Este tratamiento le causara al paciente una
sensacion de cansancio, diarrea, ulceras en la boca, malestar

estomacal y caida de su cabello.

e Terapia de radiacion: el tratamiento se realiza mediante una
maquina externa, la cual aplica rayos elevados de energia (RX) con

el fin de destruir la mayor parte de células cancerosas.

Efectos secundarios. - entre los efectos mas comunes de la
radioterapia se encuentran: diarrea, nauseas, vomitos, cansancio

extremo, cambios en la piel.

e Terapia dirigida: es uno de los tratamientos mas nuevos que se
puede usar dependiendo el tipo de cancer de estomago que
presente la persona, afectando inicamente a las células cancerosas

y dejando de un lado a las células normales.

Efectos secundarios. — después de realizado el procedimiento la
persona podra verse afectada con la caida de cabello, agrietamiento en las
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yemas de los dedos, inflamacion alrededor de las ufias, sensibilidad a la

luz solar y sequedad y comezén en la piel.

Muchos de los procedimientos tanto diagnosticos como tratamientos
son dolorosos para el paciente, lo cual hace que sean incapaces de trabajar
o que contintien con su vida normal afectando directamente la calidad de

vida y generando que los pacientes sufran de depresion y ansiedad.

3.4 Historia clinica

La historia clinica es un documento que se crea de la interaccion
médico — paciente, supone incluir un instrumento unificado con datos
relacionados al enfermo, las alteraciones y evolucion de la patologia o vida
del paciente. Tiene apartados como: la anamnesis, relatada por la persona,
la cual lleva al galeno, articulado con los antecedentes e historia social, y
la exploracion clinica a la toma de decisiones. Toda la informacion aporta a
estructurar una hipétesis diagnostica correcta en el 80 % de los pacientes,
resaltando la importancia de los conocimientos y habilidades del profesional
en medicina en la observacion del paciente, en sus actitudes y en la

formulacion del interrogatorio (Garcia, 2011).

Es necesario en la investigacion mencionar el historial clinico que
tiene el paciente debido a que el médico, el paciente y su entorno deben
contar con datos claros y concisos de la evolucion de la enfermedad,
aparte, de que el documento sera clave para cuando el paciente se
encuentre en la etapa mas avanzada del cancer gastrico y solicite su
derecho a libre eleccion, la practica de la Eutanasia, porque, el documento
sera evidencia de todos los tratamientos, cuidados y dolores por los que el

paciente esta pasando en ese momento de su vida.
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3.5 Viabilidad y beneficios de la aplicacion de la eutanasia

El cancer gastrico en etapa IV es una enfermedad catastrofica, fase
que ya no existe ninguna expectativa de recuperacion, incluso que la
muerte se presentara en poco tiempo y de manera inevitable, es por esto
que la factibilidad de la practica de la Eutanasia puede garantizar una
muerte digna que omitira el grave sufrimiento que padece el paciente en

sus ultimos meses de vida como lo son:

Cansancio: muchos de los medicamentos que se suministran para
controlar el dolor generan una sensacion extrema de cansancio que no se
puede aliviar con el descanso, siendo este cansancio una debilidad tanto
fisica, emocional y mental que afectara de una manera frustrante a la

persona.

Dolor: en esta etapa la persona tiene tanto temor al dolor incontrolable
que ninguna otra cosa, por lo cual se suministra altas dosis de morfina de
manera continua, que Unicamente le hara sentir bien cuando se encuentre
acostado y estara la persona impedida de realizar cualquier tipo de
actividad. El dolor ocasionara que la persona se sienta irritable, no pueda

dormir, reduzca su apetito y pierda la concentracion.

Cambios en el apetito: en los ultimos meses de vida al sentir mayor
cansancio o al empeorar el dolor las personas tienen menos deseos de
comer y pierden peso de manera abrupta. Las células cancerosas compiten
con las células normales por los nutrientes que lograra ingerir el paciente,
causado por que la comida resultarle desagradable tanto para el sentido

del olfato como del gusto.
Dificultad para respirar: en un cancer avanzado las personas sentiran
que tienen algln tipo de liquido en los pulmones, lo cual provoca deseos

de toser; sintomas que se presentaran de forma continua y espontanea,
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por lo que, el paciente sentira la falta de aliento y la necesidad de respirar

mas rapido causando que el inhalar resulte aterrador.

Estertores: es un sintoma que se presenta con la acumulacion de
saliva y otros liquidos en las vias superiores respiratorias dei paciente
cuando esta sumamente débil, hay que recalcar que la presencia del

sintoma es un indicador de que el paciente puede fallecer.

Delirio: se presenta cuando el paciente se encuentra ya en un estado
de moribundo y se podra evidenciar alucinaciones, agitacién, desasosiego

o simplemente el paciente permanecera quieto.

Debido a que, ya en esta etapa no existe ningdn tipo de cuidado o
medicamento que alivie totalmente al paciente muchas personas sienten y
tienen la necesidad de morir dignamente y no pasar por largas agonias
tanto para ellos como para sus familias. Es necesario la creacion de
procedimientos, protocolos y leyes que protejan los derechos de la libre

eleccién y el derecho a morir dignamente en nuestro pais.

No se puede hacer caso omiso de las personas que pasan por tales
padecimientos, en una enfermedad que a nivel mundial ocupa el segundo
lugar, al respecto, la aplicacion de la Eutanasia es un derecho que las

personas deben tener y el Estado debe proteger.
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4. Conclusiones

Se puede concluir que la Eutanasia a lo largo de la historia ha
estado presente con esta practica, con la finalidad de dar una muerte
digha a una persona que padece alguna enfermedad incurable o
padecia dolores incesantes. No obstante, actualmente la discusion
de la aplicacién de la muerte diga no ha sido la excepcion en el
Ecuador, al ser un tema sumamente controversial, por lo que, se
define claramente y de manera concisa la aplicacion médica de la
Eutanasia. De donde resulta las diferentes clasificaciones de muerte
asistida y particularmente la Eutanasia activa en la cual la persona
que padece una enfermedad incurable consiente esta practica por
medio de un médico para poner fin a su vida. Al mismo el buen vivir
ha sido fruto de la lucha y la resistencia de pueblos originarios de ,
América Latina que lograron conseguir la concepciéon a una vida
digna y plena, sin dejar de mencionar el derecho a la libertad de
eleccion que tienen las personas para decidir sobre su muerte a
consecuencia de una enfermedad terminal, con la finalidad de tener

una vida plena hasta el Gltimo dia de vida de cada persona.

Es por esto que se debe justificar la Eutanasia como una medida que
garantice la muerte digna en nuestro pais para una futura regulacion,
creacioén de procedimientos y protocolos para la correcta practica de
la muerte asistida con el fin de que las personas enfermas que se
encuentran pasando por largas agonias y dolores incesantes, de
donde resulta que estos padecimientos son considerados tratos
inhumanos, es asi que, los medicamentos o cuidados paliativos no
pueden aliviar o mejorar la calidad de vida de los pacientes, ademas
que no existe ninguna posibilidad de vida. Resulta necesario en esta
investigacion que el Estado proteja y garantice el derecho y la
integridad de las personas, prohibiendo todo tipo de tortura a la cual
son sometidos los pacientes con enfermedades terminales.
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e Es por esto que el proposito principal del estudio es la viabilidad de
la aplicacion de la Eutanasia para el cancer gastrico en etapa IV, la
cual ocupa el segundo lugar de muertes a nivel nacional, siendo esta
una enfermedad catastréfica en la cual no existe ninguna expectativa
de recuperacion y de vida en esta etapa; los pacientes tienen tanto
temor al dolor incontrolable y sufren de varios efectos secundarios
por la aplicacion de medicamentos y tratamientos, razon por la cual,
mucha de las personas sienten y tienen la necesidad de morir
dignamente para no pasar por largas agonias tanto para ellos como
para sus familias.
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CENTRO DE IDIOMAS

RESUMEN

El principal objetivo de esta investigacion es instaurar el derecho a la eutanasia
como una normativa para proteger los derechos de las personas con enfermedades
catastréficas enfocados a la dignidad humana, el derecho a la libre eleccién y el derecho
del buen vivir, para hacer prevalecer el derecho a una muerte digna. En este sentido se
ha realizado el andlisis comparado de tres sentencias colombianas en las cuales se
puede observar el progreso que ha tenido la eutanasia en este pais siendo el Unico
pionero en América Latina en incurrir en esta practica; obteniendo como resultado la
creacion de procedimientos, protocolos y métodos que han ayudado a personas con
enfermedades catastréficas a tener una muerte digna, es por esta razén que se ha
notado en estos Ultimos afos el incremento de personas a favor de la eutanasia y de
las personas que han incurrido en esta practica. En esta investigacion se da a conocer
los dolores incontrolables, los efectos secundarios por la aplicacién de medicamentos y
tratamientos que las personas con cancer gastrico tipo IV sufren sin tener ninguna
expectativa de recuperacién o de vida por lo que sienten la necesidad de elegir
voluntariamente la aplicacion de este procedimiento para tener una muerte digna.

Palabras claves: Eutanasia, Muerte digna, Buen Vivir, Derecho de Libertad,

Enfermedad Catastrofica, Cancer Gastrico.
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ABSTRACT

The main goal of this investigation is to establish the right to euthanasia as a
regulation to protect the right of people who suffer from a catastrophic disease focusing on
the human dignity, the right to choose freely, and the right to the well-living in order to make
prevail the right to a death with dignity. In this sense the analysis was carried out comparing
three Colombian verdicts in which the progress that euthanasia in this country has had can
be observed being this the only pioneer in Latin America to incur into this practice, getting
as results the creation of procedures, protocols, and methods that have helped people who
suffer from catastrophic diseases to have a death with dignity, is for this reason that it has
been noticed in the last years an increment in the number of people who favor euthanasia
as well as the number of people who have chosen this practice. This investigation shows the
uncontrolled pains, the secondary effects for the application of medicine and treatment to
people who suffer from type IV gastric cancer go thorough without having any hope to cure
or live feeling a necessity to voluntarily choose this type of procedure in order to have a
death with dignity.
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1. ESTRUCTURA DEL DISENO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

11. Tema
El Derecho a la Eutanasia en el Ecuador, como garantia al buen

Vivir.

1.2. Titulo del Proyecto de Investigacion
El Derecho a la Eutanasia, como garantia a una muerte digna de
todo ser humano a la luz del derecho de libertad y buen vivir garantizados

en la Constitucion Ecuatoriana.

1.3. Marco Contextual

El derecho a la vida es un derecho individual del cual goza el ser
humano, el mismo que puede tener limitantes, que deben ser justificados
de acuerdo al principio de razonabilidad, esto es entre la medida y el fin
buscado. “Este principio tiene su origen en la garantia del debido proceso legal
norteamericano (due process of law), y es producto del desarrollo realizado por
la jurisprudencia de la Corte Suprema de los Estados Unidos, como un
parametro de justicia. La razonabilidad permitiria determinar si las decisiones y
actos resultan materialmente justos y, en consecuencia, si son vélidos desde el
punto de vista constitucional. Sin embargo, esto resulta adn insuficiente para
establecer una relacion con el concepto de ponderacion y para reconocer

cuando una restriccion es justa o injusta”. (Saldaria Barrera, 2000, pag. 41).

Una de las limitaciones al derecho a la vida, es la pena de muerte,
que segun Ignacio Villalobos la pena de muerte o pena capital es "la
privacion de la vida o supresién radical de los delincuentes que se
considera que son incorregibles y altamente peligrosos". (Villalobos, 189%
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Es asi, que la pena de muerte vulnera dos derechos humanos

fundamentales: el derecho a la vida y el derecho a no sufrir tortura.

Sin la existencia del ser humano no podriamos referirnos a
derechos y libertades por cuanto el ser humano es la referencia ultima de
la imputacién de derechos y libertades. “En cuanto al derecho a la vida, es
un derecho que le pertenece por estar vivo y la Unica condicién para ser titular
del mismo es precisamente estar vivo” (Ordoqui Castilla, fecha consulta
2013), siendo el hombre el duefio de su vida el Estado no otorga este

derecho, lo que hace es reconocerlo y garantizarlo.

Por otra parte sobre Eutanasia el diccionario Larousse en su
primera acepcion define a la eutanasia como “muerte natural sin sufrimiento

fisico” (Larousse, 2005).

El Diccionario Terminolégico de Ciencias Médicas la define como
“muerte natural, suave, indolora, sin agonia; o muerte criminal provocada sin

sufrimiento, por agentes adecuados” (Cultura, 2002).

Claus Roxin, define a la eutanasia como, “la ayuda prestada a una
persona gravemente enferma, por su deseo o por lo menos en atencién a su
voluntad presunta, para posibilitarle una muerte humanamente digna en

correspondencia con sus propias convicciones” (Roxin, 2001).

La organizacion mundial de la salud (OMS) define la eutanasia
como aquella: "accién del médico que provoca deliberadamente la muerte del

paciente".

Como podemos apreciar, esta figura ha estado presente en la
historia de la humanidad desde épocas muy antiguas, ligada con las
enfermedades y pandemias que han azotado al ser humano a lo largo d% ’
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su historia y por ende atada al desarrolio de la medicina, enfrentando

pensamientos disimiles.

Hablar sobre Eutanasia no es nuevo, ya que se ha venido
manteniendo vigencia desde hace mucho tiempo y mas aun la discusion
juridica, pues enmarcar la eutanasia en una normativa cada vez mas

defensora de la vida es bastante complejo.

En el afio 2002, Holanda fue el primer pais, donde en su legislacién
se introdujo la Eutanasia, luego de pocos meses se legalizo también esta
figura en Bélgica. A su vez en afos posteriores en paises como
Luxemburgo y Suiza, también fue legalizada. Y finalmente en Ameérica
latina, fue Colombia a partir del afio 2014 el Unico pais que permitio y en
la actualidad permite, la practica de la eutanasia.

Y es asi, que el Ecuador no ha sido la excepcion en la discusion
sobre la aplicacion de la eutanasia, ya que se cuenta con una
Constitucion garantista de derechos y especialmente sobre la garantia del
derecho a una vida digna, lo que ha motivado a realizar un analisis sobre
el tema y establecer la necesidad de aplicar esta figura en personas con
enfermedad terminal para que puedan tener una muerte digna, tal como lo

promulga y promueve nuestra legislacion.

Es asi que en el articulo 66 de la Constitucion del Ecuador
establece: “Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

a) El dérecho a la inviolabilidad de la vida. No habra pena de
muerte.
b) El derecho a una vida digna, que asegure la salud,

alimentacién y nutricion, agua potable, vivienda, saneamient%
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ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura

fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios.

El presente trabajo investigativo buscar realizar un estudio juridico,
acerca de la posibilidad de realizar la eutanasia en personas que padecen
de una enfermedad terminal, como garantia a una muerte digna, en base

al derecho de libertad y al buen vivir garantizado en la Constitucion.

1.4.- Formulacién del Problema

;Existen argumentos constitucionales o jurisprudenciales que
justifiquen la aplicacion de la eutanasia en el Ecuador como un derecho
derivado del buen vivir y 1a libertad de todo ser humano?

1.5.- Objeto de estudio
El objetivo del estudio se basa en la aplicacion de la eutanasia, de
acuerdo al derecho a la libertad y al buen vivir, debidamente garantizados

en la Constitucion y los Derechos Humanos.

1.6.- Campo de accion
La presente investigacion se la realizara en base a la interpretacion

juridica del derecho de libertad y buen vivir que tiene las personas que
sufren una enfermedad terminal o se encuentran en estado vegetativo

dentro de la Ciudad de Cuenca.

1.7.- Lineas de investigacion de la carrera

Derecho Humanos y Pluralismo Juridico.

1.8. Objetivo general

Determinar los argumentos constitucionales o jurisprudenciales que
justifiquen la aplicacion de la eutanasia en el Ecuador como un derec%
derivado del buen vivir y la libertad de todo ser humano.



s, UNIVERSIDAD
4 CATOLICA DE CUENCA
W

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
L cinc ]

1.9 Objetivo especifico
oDefinir desde un punto de vista cientifico, doctrinario y
jurisprudencial la aplicacién de la eutanasia a partir del derecho de
libertad y buen vivir.

o [dentificar los argumentos que justifiquen la eutanasia como una
medida que garantice la muerte digna en las personas con
enfermedades terminales en el Ecuador.

e Examinar la factibilidad de aplicar la practica de la eutanasia en

personas con cancer gastrico tipo IV en el Canton Cuenca.

1.10 Tipo de Investigacion
En el presente trabajo de titulacion se buscara plantear como tipo
de investigacion el método descriptivo, exploratorio y cualitativo a través

de la teoria fundamentada.

El alcance de la investigacién sera de forma Descriptiva ya que esta
orientada a la adquisicion de nuevos conocimientos para la practica de la
Eutanasia en el Ecuador promoviendo y garantizando el derecho a
elegir libremente el tratamiento adecuado y el momento de su muerte sin
dolor a personas que se encuentran con enfermedades terminales. Lo
cual es una innovacion juridica ya que va en pro de los derechos
humanos a una muerte digna y evitando que los medicos tomen
decisiones sobre la muerta de un paciente realizando la mal llamada

eutanasia por omision.

Ademas se realizara el método Exploratorio porque se pretende
recolectar datos e informacién del estado actual de las personas que

padecen de una enfermedad terminal que permitira establecer las normas
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constitucionales que justifiguen la aplicacién de la eutanasia en el
Ecuador como un derecho derivado del buen vivir y la libertad de todo ser
humano; asi como también identificar el excesivo gasto que realiza el
estado Ecuatoriano en los cuidados paliativos para las personas que tiene

enfermedades terminales irreversibles.

Finalmente se utilizara el método Cualitativo, a través de la teoria
fundamentada, ya que se realizara recoleccién de informacion, mediante
analisis de documentos y referencias bibliograficas referente al tema.

1.41 Marco Teérico y Conceptual

1.11.1 Antecedentes

Desde afios atras, han existido personas que no viven una vida digna
por padecer una enfermedad terminal, que no tiene cura, la cual les
produce dolor, angustia y sufrimiento, en donde si bien es cierto la
medicina y la ciencia, ofrecen calmantes a ciertas enfermedades, como lo
es el sida, cancer, existen otro tipo de enfermedades que no tiene cura
por lo que debe buscarse alternativas en beneficio de sus intereses, en
donde solo ellos podran decidir sobre si quieren seguir viviendo, mas alla

de una ley que lo permita.

1.11.2 Los Derechos Humanos

En el origen de los derechos humanos, han transcurrido una serie
de hechos importantes que han contribuido al desarrollo de los mismos,
los Derechos Humanos alcanzan su mayor riqueza en las ideas liberales
de la Revolucion Francesa.

VINUEZA (2004), manifiesta que:
El antecedente histérico de la proclamacion fueron los valores que habian
inspirado la Revolucién Francesa en el siglo XVIIl y que se plasmaron en
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ofro texto fundamental: la declaracién de los derechos del hombre y del
ciudadano, aprobada por la Asamblea Constituyente francesa en 1789,
influida a su vez por la Declaracién de Independencia de los Estados
Unidos de América de 1776. (p4g. 18) |

Un acontecimiento importante en la historia de los derechos humanos, lo
configura la Segunda Guerra Mundial, pues sus secuelas contribuyeron a
que la comunidad internacional dirigiera su interés hacia el
establecimiento de estos derechos en declaraciones y pactos
internacionales, lo que permitié el reconocimiento y supervision de los

mismos, mas alla del ambito interno de cada Estado.

Todos estos movimientos, revisados de manera sucinta, dieron sus
aportes para la consagracion de los derechos humanos tanto en las
constituciones internas de las diferentes naciones, como, en los

instrumentos internacionales.
1.11.3 Concepto

MORENO {2006) expresa que:

Los derechos humanos son derechos primarios de la persona. Es
decir, le corresponden a todos los seres humanos con independencia de
su ciudadania y de su capacidad de obrar. (pag. 16)

Es asi que los Derechos Humanos son inherentes a todas las personas,
por el mero hecho de serlo, pero no existen todas las garantias
necesarias al cual una persona que lo necesite pueda acudir, como es el
derecho a acceder a la eutanasia, por lo que se debe tomar cartas al
asunto ya gue es un tema de gran interés social. é
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1.11.3.1Clasificacion de los Derechos Humanos

La clasificacion de cardcter histérico basada en la aparicion o
reconocimiento  cronologico de los Derechos Humanos por parte del
orden juridico normativo internacional, distingue a tres y son:

1.11.3.2 Derechos Civiles y Politicos

Estos derechos se refieren a los primeros QGrechos que fueron
consagrados en los ordenamientos juridicos intem()s e intermacionales,
estos derechos surgieron como respuesta a los reclamos que motivaron
los principales movimientos revolucionarios de finales del siglo XVIIl en
occidente, estas exigencias fueron consagradas como auténticos
derechos y como tales difundidos internacionalmente.

Se caracterizan porque imponen al Estado el deber de abstenerse de
interferir en el ejercicio y pleno goce de estos derechos por parte del ser
humano, el Estado debe limitarse a garantizar el libre goce de estos
derechos, organizando la fuerza puablica y creando mecanismos judiciales

gue los protejan.

Los Derechos Civiles y Politicos pueden ser reclamados en todo momento
y en cualquier lugar, salvo en aqueflas circunstancias de emergencia que
permiten el establecimiento de ciertas limitaciones de sélo algunas

garantias.

1.11.3.3 Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

Se Considera que estos derechos garantizan el pleno respeto a la
dignidad del ser humano, a su libertad y a la vigencia de la democracia,
solo es posible si existen las condiciones econdmicas, sociales y
culturales que garanticen el desarrollo de las personas y pueblos, la

vigencia de estos  derechos se encuentra condicionada a lasg
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posibilidades reales de cada pais, de alli que la capacidad para lograr la

realizacién de los mismos varia de pais a pais.

Estos pueden exigirse al Estado en la medida de los recursos que
efectivamente él tenga, pero esto no significa que el Estado puede utilizar
como excusa para el cumplimiento de sus obligaciones, el no poseer
recursos cuando en realidad dispone de ellos, en este aspecto, deben
verificarse los indicadores de desarrollo integral en relacion con la
distribucion que hace el Poder Publico de sus ingresos en razoén de la

justicia social.

Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener la
satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y culturales, como se
tiene el derecho al trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias,
como el derecho a formar sindicatos para la defensa de sus intereses,
toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a
ella y a su familia la salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia
médica y los servicios sociales necesarios, toda persona tiene derecho a

la salud fisica y mental .

Durante la maternidad y la infancia, toda persona tiene derecho a
cuidados y asistencia especiales, toda persona tiene derecho a la
educacién en sus diversas modalidades la educacion primaria y

secundaria es obligatoria y gratuita, entre otros.

1.11.3.4 Los Derechos de Los Pueblos

Se podria decir que los derechos estan vinculados en un bien
comuin para todos, los derechos de los pueblos se encuentran en proceso
de definicion y estan consagrados en diversas disposiciones de algunas
convenciones internacionales. j
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Algunos de estos derechos son: el derecho a la independencia econémica
y politica, derecho a la identidad nacional y cultural, derecho a la paz,
derecho a la coexistencia pacifica, derecho a el entendimiento y
confianza, la cooperacion internacional y regional, la justicia internacional,
el uso de los avances de las ciencias y la tecnologia, la solucion de los
problemas alimenticios, demograficos, educativos y ecoldgicos, el medio
ambiente, el patrimonio comun de la humanidad, el desarrollo que permita
una vida digna, estos entre los mas destacados.

1.11.3.5 Los Derechos y Garantias Constitucionales de las personas

Los Derechos Constitucionales son aquellos incluidos en la norma
constitutiva y organizativa de un Estado generalmente denominado
Constitucién, que se consideran como esenciales en el sistema politico y
que estan vinculados a garantizar la dignidad humana, es decir son todos
aquellos derechos que dentro del ordenamiento juridico disfrutan de un

estatus especial.

En cuanto a garantias los derechos que se encueniran consagrados
dentro de una Constitucion deben cumplirse en bien de la dignidad de las
personas, es conocido el planteamiento filoséfico antropolégico de que
donde nace una necesidad surge un derecho, este planteamiento tan
l6gico aparece por primera vez en la Republica de Platon, es decir que si
una persona es victima de un delito esta podré acudir a una norma legal

pertinente, para garantizar que se respeten sus derechos.

MORENO (2006) dice:
Son derechos fundamentales todos aquellos derechos subjetivos que
corresponden universalmente a todos los seres humanos dotados del
status de personas, de ciudadanos o personas con capacidad de obrar,
entendiendo por derecho subjetivo cualquier expectativa de prestaciones
o negativa de no sufrir lesiones adscrita a un sujeto por una norm%
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juridica; y por status la condicién de un sujeto, prevista asimismo por una
norma juridica positiva, como presupuesto de su idoneidad para ser fitular
de situaciones juridicas y autor de los actos que son ejercicio de éstas.

(pag. 13)
1.11.3.6 Derechos Fundamentales de las personas

PALACIOS (2008) manifiesta que:

La persona tiene derechos personalisimos precisamente por ser persona,
por su condicion de institucion natural y por su dignidad. Son derechos y
livertades fundamentales previos a los del Estado derecho positivo, publico,
politico, civil, penal, laboral, administrativo, etc., vinculan a todos los poderes
pablicos, que deben respetarlos y protegerlos, y estdn reconocidos en la

Declaracion Universal de Derechos Humanos. (pag. 2)

Estos Derechos se hallan establecidos en el Capitulo V y VI de la

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 66.- Se reconoce y garantiza a las personas:
1. El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habra pena de muerte.
2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y
nutricién, agua potable, vivienda
3. El derecho a la integridad personal
4. Derecho a la igualdad formal, entre ofros. (Constitucion de la

Republica del Ecuador, 2008)

Estos constituyen los Derechos Humanos Fundamentales del ciudadano,
considerado como individuo el cual forman parte del catalogo de
Derechos Fundamentales. 7&
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PALACIOS (2008), manifiesta que:

La dignidad en la muerte es consustancial a la dignidad de la vida, |
de modo que si hay un derecho a una vida digna también los hay a la
libertad para elegir la muerte que consideramos digna. (pag. 4)

Se puede decir estar de acuerdo por lo manifestado por el autor, ya que
cada una de las personas somos libres, en donde cada uno toma
decisiones en favor de su conveniencia y su dignidad como ser humano.

1.11.4 La Eutanasia

1.11.4.1 Concepto

PALACIOS (2008), manifiesta que:
La eutanasia consiste en "ayudar a morir conforme a su dignidad y sin
sufrimiento a un enfermo incurable, en fase terminal e irreversible, silo ha
pedido reiteradamente, en uso pleno de razon y de forma libre y

voluntaria®. (pag. 8)

GARCIA (2005), considera que:La eutanasia es, ante todo, una cuestion
moral y que las decisiones acerca de la misma seran consecuentemente
decisiones personales. (pag. 12)

La eutanasia se define como toda accién u omisién, que para evitar
sufrimiento  a los pacientes terminales, acelera su muerte con su
consentimiento, 0o una induccién de la muerte sin dolor en interés del
destinatario. %
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También se entiende a la eutanasia como aquella conducta o
comportamiento tendente al cese o mitigar los sufrimientos de otra
persona, cuando tal conducta o comportamiento implica necesariamente

la produccion directa de la muerte o el aceleramiento de su produccion.
1.11.4.2 Clases de Eutanasia

1.11.4.2.1 Eutanasia Directa

Cuando las-acciones que se realizan sobre el enfermo tienen la
intencion de provocar su muerte. Pueden considerarse aqui dos subtipos
de eutanasia:

a) Eutanasia activa: cuando se ocasiona la muerte del
enfermo administrandole sustancias letales.

b) Eutanasia pasiva: cuando se procede por omisién; es decir,
se suspende o no se inicia el tratamiento de una complicacion o se
suspende el uso de los instrumentos que permiten mantener con
vida al enfermo.

1.11.4.2.2 Eutanasia Indirecta

Cuando no se tiene como intencidn acortar la vida del paciente sino
aliviar su sufrimiento. Asi, por ejemplo, cuando se administran ciertos
analgésicos que no soélo contribuyen a calmar los dolores sino que
implican también, a manera de efecto secundario, una abreviacion de la
vida.

1.11.4.2.3 Eutanasia Voluntaria
Cuando un individuo que tiene las capacidades fisicas y menta%

para pedir que lo ayuden a morir lo ha pedido.

1.11.4.2.4 Eutanasia no voluntaria
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Cuando un individuo que no posee las capacidades fisicas y
mentales para pedir que lo ayuden a morir o para oponerse, es sometido

a la eutanasia sin saber cudl habria sido su voluntad.

1.11.5 El Derecho de Libertad y el Buen Vivir

1.11.5.1 Conceptos

VALENCIA (2003), manifiesta que:
La libertad es la facultad moral que distingue al ser humano de las demés
especies vivientes y que consiste en la capacidad de elegir, medianie el uso de
la razén, entre diversos medios y fines, para crear asi los estilos de vida o cursos
de accién, las relaciones intersubjetivas y las estructuras sociales que

constituyen las culturas y la historia.

La libertad entonces implica hacer lo que uno quiera dentro del marco de
la ley, es uno de los derechos civiles mas importantes, pues sin su
reconocimiento muchos de los demas no podrian ejercerse, como por
ejemplo los derechos de estudiar, de ensefiar, de transitar, de tener una
religion etcétera, serian ilusorios si la persona no pudiera ejercerlos sin

presion o coaccion externa.

1.11.5.2 Segun Plan Nacional para el Buen Vivir 2009 - 2013,

manifiesta que:

La satisfaccion de las necesidades, la consecucion de una calidad
de vida y muerte digna, el amar y ser amado, el florecimiento saludable de
todos y todas, en paz y armonia con la naturaleza y la prolongaci%

indefinida de las culturas humanas.
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El Buen Vivir supone tener tiempo libre para la contemplacion y la
emancipacion, y que las libertades, oportunidades, capacidades y
potencialidades reales de los individuos se amplien y florezcan de modo
que permitan lograr simulidneamente aquello que la sociedad, los
territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno visto como un
ser humano universal y particular a la vez valora como objetivo de vida
deseable (tanto material como subjetivamente y sin producir ningdn tipo
de dominacién a un otro).

ACOSTA. (2012), manifiesta: El Buen Vivir, debe ser asumido como una
categoria en permanente construccién y reproduccion, constituye una categoria
central de la filosofia de la vida de las sociedades indigenas, se presenta como

una oportunidad para construir colectivamente nuevas formas de vida. (pag. 64)

1.11.6 La Eutanasia en el Derecho Comparado

Actualmente, existe una diversidad de posiciones legales
referentes a la aplicacién de la eutanasia, en donde uno de los aspectos
juridicos relevantes que se advierte en materia de eutanasia, es que el
mayor desarrollo proveniente de la actividad interpretativa de los
Tribunales de Justicia.

Paises como Holanda, Uruguay Estados Unidos y Japén, han marcado la
pauta en el panorama internacional de la eutanasia, donde los
argumentos centrales se basan en los conceptos de libertad y dignidad.

1.11.6.1 En Holanda

El pais del mundo que ha aceptado la eutanasia de forma mas radical es
Holanda, en este pais, el medico que aplica un criterio riguroso puede inyectar
una dosis letal al paciente moribundo que lo ha solicitado, sin que por ello se
penado”. (HUMPHREY, DEREK, WICKETT & ANN, 1989, pag. 225). %
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En 2001 culmino en Holanda un largo proceso para despenalizar la eutanasia
activa, conforme a las reformas pénales, dejo de considerarse un delito la
terminacion de la vida con asistencia médica, en las circunstancias que la propia
Legislacion preciso”. (VALADES, 2008, pag. 101)

Segun estos autores es evidente que la eutanasia en el pais de Holanda
se encuenira legalmente establecida como un acto legal, a la que las
personas con enfermedad en estado terminal, puedan acceder, en este
pais se entiende por eutanasia la terminacién de la vida, por parte del
médico al paciente a peticiéon de este dltimo, la cuestion de la
despenalizacion de eutanasia y del modo en que debe hacerse viene
debatiéndose en Holanda en el ambito politico, religioso y social desde

hace mucho tiempo atrés.

1.11.6.2 En Uruguay

En Uruguay se contempla el homicidio piadoso dando la facultad al juez
de exonerar de la pena a aquel sujeto de antecedentes honorables, autor de un
homicidio piadoso, efectuado por moviles de piedad, mediante suplicas
reiteradas de la victima”. (AGUILAR, 2003, pag. 101)

En Uruguay ha sido despenalizado el suicidio asistido, aunque no se ha regulado
de manera expresa la forma de su aplicacién, de esta surte, la actuacion de los
médicos queda sujeta a la voluntad del Ministerio Publico y, en su caso, de los
Jueces”. (VALADES, 2008, pag. 107)

Es asi entonces que la eutanasia en este pais también es legal, en donde
se la denomina como homicidio piadoso, en el cual el paciente debe
demostrar suplicas reiteradas para que se aplique la eutanasia, y quien la
aplique quede exento de una pena, en Uruguay los cédigos de ética
establecen que en casos de enfermos terminales, aliviar el sufrimiento
fisico, ayudando al enfermo a morir dignamente, es optar por la decision
éticamente apropiada. %
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1.11.6.3 Estados Unidos

La Ley de Oregdn, aprobada mediante referéndum, ha sido cbjeto de
intensa polémica, hasta ahora es la unica que ha sido adoptada en los Estados
Unidos, para llevar a cabo la eutanasia, los pacientes cuyo pronéstico de vida no
sea mayor de seis meses tienen derecho a solicitar una prescripcion médica
para obtener los fArmacos que produzcan la muerte.. (VALADES, 2008, pag. 96)

Manifiesta también que en California existen disposiciones que permiten la
eutanasia pasiva...En una encuesta realizada para fundamentar la iniciativa se
enconiré que entre 5 % y 10 de los pacientes el dolor extremo no resulta
controlable”. (VALADES, 2008, pags. 96,97)

Se considera que una enfermedad terminal, es lo peor que le puede
suceder a un ser humano, ya que la misma produce un dolor y sufrimiento
insoportable para quien padece dicha enfermedad, por lo que en el estado
de California la eutanasia pasiva se encuentra legalmente establecida,
cabe destacar que esta ley es solo para los residentes, que dispongan de
licencia para conducir vehiculos, figuren en el registro electoral, sean
propietarios a paguen impuestos en el Estado.

1.11.6.4 En Japon

En 1994 un Comité especial en el Concejo de Ciencia japonés preparo el
informe sobre la Muerte Digna, en el que se intenta equilibrar tanto el respeto a
la vida como la autodeterminacién de los pacientes admitiéndose tanto la
supresion del tratamiento de conservacioén de la vida en los enfermos terminales
que lo solicitan, como el tratamiento de dolor aun a costa del acortamiento de la
vida. Ha sido de nuevo los tribunales de justicia los que han tenido que resolver
caso por caso, y los que, en definitiva, han establecido en la practica las
requisitos de admisibilidad, o al menos de no punicién, de la eutanasia”.
(GALVEZ, 2002, pag. 229) %
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En 2005 se aprobo en Japén una ley que permite la eutanasia activa.105.
Se manifiesta que la eutanasia en este pais es legal, como lo manifiestan
los autores, en donde si bien es cierto ha existido pena de prisién en
casos que se aplico la muerte digna, a personas con enfermedad .
terminal, pero por no aplicar los requisitos que se debia seguir para la
aplicacién de la misma, por lo que la corte enuncié las condiciones bajo
las que se permitiria la eutanasia en Japon y son que;

o | paciente sufre un dolor fisico inaguantable.

o La muerte es inevitable e inminente.

e Se han tomado todas las medidas posibles para eliminar el dolor.
eEl paciente ha expresado claramente su consentimiento.
(VALADES, 2008)

En 1962 se produjo lo que se conoce como la decision de Nayoga, de la
suprema corte, en este caso el hijo de un paciente en estado terminal,
accedid a la peticién del padre y disolvié en leche, sin prevenir a su
madre, la indujo a que la hiciera beber por el hombre.

La Corte sentencié al joven a cuatro afios de prision pero le suspendio
tres, con ese motivo, el alto tribunal se adopt6 los criterios que debern regir

la eutanasia.

La Corte encontré que el hijo del paciente no reuni6 dos requisitos, y por
ese motivo le impusieron sentencia que, no obstante, fue atenuada con

posterioridad.
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1.42 Hipotesis o ldeas a defender

Existen argumentos constitucionales vy jurisprudenciales que
justifican la practica de la eutanasia en el Ecuador como un derecho
derivado del buen vivir y la libertad de todo ser humano

Los argumentos jurisprudenciales y constitucionales desde el punto
de vista del derecho de libertad y buen vivir no justifican la practica de la

eutanasia en el Ecuador.

1.13 Métodos a Utilizarse

En la primera fase de esta investigacion de la fundamentacion
tedrica utilizaré el método de andlisis y sintesis; esto es definir la
aplicacion de la eutanasia a partir de un punto de vista cientifico,
jurisprudencial y doctrinario. Para esto emplearé la técnica de revision
bibliografica que ayudara a obtener las bases tedricas de la investigacion.

En la segunda fase de diagnostico situacional se utilizare el
método deductivo- inductivo.  Con el proposito de exponer los
argumentos que justifiquen la eutanasia desde lo general hacia lo mas
especifico en base a los derechos de libertad y buen vivir garantizando

una muerte digna.

En la tercera fase de la propuesta se utilizard el método hipotético
— demostrativo. Este método permitird demostrar la propuesta de solucion
al problema a través del Derecho Comparado, jurisprudencia y anals’z,ig

de casos practicos.
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1.14 Poblacién y Muestra
No aplica, por cuanto en la investigacién a realizarse, se efectuara un
analisis dogmatico de la normativa nacional como extranjera, que servira
para determinar si en la normativa ecuatoriana es posible la aplicacion de

la Eutanasia, en personas con enfermedades terminales.

1.15 Cronograma de Tarea

Actividades Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero

Marzo

Revision y
seleccion de la
informacion X
bibliografica de
las tedricas y
conceptos

Elaboracion dela X
fundamentacion
teodrica

Elaboracion de
los instrumentos
para la X
recoleccidén de
informaciéon

Validacion de los
instrumentos de
recoleccién de X
informacién.

Aplicacién de los
instrumentos y

recoleccion de X
informacion.

Procesamiento y
analisis de la
informacion. X

Elaboracién del
informe de

diagnéstico de la X
investigacion.

Contrastacién

con las tedricas,
elaboracién de X
propuesta,

%
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conclusiones,
recomendaciones

Elaboracién del
informe final de la
investigacién X

Presentacion del
informe final en la
secretaria de la X
Unidad
Académica

Sustentaciéon
individual ante un
tribunal de grado. X
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