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ARTICULO ORIGINAL

Frecuencia de cepillado y uso de pasta dental con fltor en nifios de 4 a 6 afios de edad en la

parroquia El Valle del cantén Cuenca

Toothbrushing Frequency and Fluoride Toothpaste Use in Children from 4 to 6 Years of Age in
the Parish of El Valle, Cuenca Canton

Resumen

Obijetivo: Determinar la frecuencia de cepillado y uso de pasta dental con flGor en nifios de 4 a 6
afios de edad en la parroquia El Valle del canton Cuenca. Métodos: El estudio fue de tipo
descriptivo de corte transversal actual. La poblacién estuvo conformada por 1459 nifios y nifias
de edades comprendidas entre los 4 y 6 afios. La recoleccion de datos se realizd mediante la
técnica de encuesta, que estuvo conformada por 16 preguntas que abordaron la informacion
personal y datos de filiacion del encuestado y de su representado, asi como detalles sobre el
insumo de higiene bucal utilizado, la frecuencia de cepillado dental y el tipo de pasta dental
utilizadas por los padres en el nifio(a). Se evalud la relacion entre las variables utilizando tablas
de contingencia y se aplicé el test de chi-cuadrado con un nivel de significancia de 0,05. Se
considerd una relacion significativa cuando el valor p resultd ser menor a 0,05. Resultados: Se
demostrd que existié una frecuencia de cepillado de dos veces al dia representado por el 49.45%
de los participantes, en cuanto al uso de pasta dental se evidencio que el 62.91% utilizaban una
pasta dental con contenido de fltor de 1000 a 1100 ppm. Conclusién: En la poblacion donde se
realizé el estudio existe un alto conocimiento en cuanto a la salud oral de los nifios, esto se puede
explicar ya que la parroquia en donde se realiz6 el estudio se encuentra en un constante

crecimiento demografico, asi como una notable urbanizacion.

Palabras clave:

Caries dental, Dentifrico, FlGor, Prevencion, Preescolar. (Fuente: DeCS BIREME)
Abstract

Objective: To determine the frequency of toothbrushing and use of fluoride toothpaste among
children aged 4 to 6 years in El Valle Parish, Cuenca Canton. Methods: This study employed a
current descriptive cross-sectional design. The population comprised 1459 boys and girls aged 4
to 6 years. Data collection was conducted through a survey technique comprising 16 questions
addressing personal and demographic information of the respondents and their represented child,
details on the oral hygiene product used, the frequency of dental brushing, and the type of

toothpaste used by the child. The relationship between variables was assessed using contingency



tables, and the chi-square test was applied with a significance level of 0.05. A significant
relationship was considered when the p-value was less than 0.05. Results: It was demonstrated
that there was a frequency of toothbrushing twice a day, represented by 49.45% of the
participants. Regarding the use of toothpaste, it was evidenced that 62.91% used toothpaste with
a fluoride content of 1000 to 1100 ppm. Conclusion: The studied population has a high level of
knowledge regarding children's oral health. This can be attributed to the constant urban and

demographic growth in the parish where the study was developed.
Keywords: Tooth decay, Toothpaste, Fluoride, Prevention, Preschool.
Introduccion

La caries se encuentra dental entre las enfermedades con alto indice de incidencia en nifios y
adultos, a nivel mundial es considerada como un problema en la salud publica, ademas se estima
que es de conocimiento comin entre la sociedad, por lo que ha sido objeto de estudio durante
muchos afios por investigadores, con el propésito de combatir y prevenir esta enfermedad,

evitando asi la presencia de la misma en las personas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera a la caries como un proceso
infeccioso que se desarrolla en la estructura dental, que cuenta con un origen multifactorial, que
empieza luego de la erupcion dentaria, una vez presente en el rgano dental, provoca que el tejido
duro del diente sufra un reblandecimiento en su estructura, hasta terminar en la formacién de una

cavidad®?.

Existen factores de riesgo asociados a la caries, los cuales estan relacionados con los
determinantes de la salud general, entre aquellos factores estan: factores genéticos, factores
biolégicos, factores sociales y también se encuentran aquellos factores de actitudes personales y

de cuidados médicos®*.

El desarrollo de caries en la infancia esta determinado por factores dietéticos y factores
ambientales. Los factores dietéticos se ven influenciados por un alto consumo azlcar en dulces
y/o liquidos azucarados, principalmente al consumir estos alimentos antes de acostarse, al
momento de dormir, los residuos de los carbohidratos (azlcar) se acumulan entre las piezas
dentales, haciendo que estas zonas sean un medio adecuado para el proceso de formacion y
multiplicacion de microorganismos productores de &cido, esto debido a que existe una
disminucién en el flujo salival, dando lugar a una desmineralizacion en el esmalte dental. Por otro
lado, los factores ambientales estan identificados por generar el ambiente del desarrollo del nifio,
entre los factores biolégicos estan: el nivel educativo de padres de familia, la falta de habitos

higiénicos, poca accesibilidad a programas de salud, entre otros®®.



Las actividades enfocadas en prevencion y un diagndstico a tiempo, asi como su tratamiento
terapéutico son los medios de los que se dispone para su control y prevencion®. Entre las
principales actividades para combatir la deficiencia en el cuidado de la salud bucal, se indica que,
una dieta correcta y balanceada es clave para disminuir aquello agentes microbianos; sin embargo,
no basta para una correcta prevencion, ya que es indispensable el cepillado dental, asi como tener
una buena técnica de cepillado en conjunto con el uso de enjuagues orales, hilo dental para la

limpieza de zonas interproximales y la aplicacion de fllor mediante el uso de dentifricos®”’.

Una de las formas para lograr un efecto positivo para evitar la aparicion de caries en los nifios es
el uso de fluoruros dentales ’ el cual inhibe la produccion de acidos y reduce la desmineralizacion
del esmalte dental 8, por ello, la practica de cepillado junto con el uso de pastas dentales fluoradas
° son los métodos que tienen un mayor efecto positivo en el cuidado oral por lo que son los mas
recomendados para la prevencion. Sin embargo, para que haya este efecto positivo en la
prevencion, las pastas dentales fluoradas deben contener mas de 1000 partes por millén (ppm) de

fltor, con una dosificacion adecuada segun la edad®?,

Un grupo de interés para el estudio de esta afeccion odontoldgica corresponde a nifios de etapa
escolar (entre 4 y 6 afios de edad), ya que se cree que durante esta etapa de vida los
comportamientos relacionados con el cuidado bucal no estan completamente establecidos ni
cuentan con una técnica correcta por lo que generalmente la limpieza oral es realizada por los
padres, ademas el estado de denticion es la 6ptima para un diagnéstico temprano de problemas
odontoldgicos futuros, los mismos que se puede llegar a prevenir o ser corregidos a tiempo*? ,por
lo tanto, se hace un énfasis en promover y el cuidado de la salud, principalmente ante la deferentes

enfermedades bucales en los nifios*34.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacién tuvo por objetivo principal determinar la
frecuencia de cepillado y el uso de pasta dental con fltor en nifios de 4 a 6 afios de edad en la

parroquia El Valle del cantén Cuenca.

Métodos

Este estudio tuvo un enfoque metodoldgico cuantitativo y presenta un nivel de tipo descriptivo
con un tipo de corte transversal actual. El grupo de estudio estuvo compuesto por 1459 nifios y
nifias con edades entre 4 y 6 afios de edad, segun las cifras de poblacion proporcionadas por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en su informe correspondiente al afio 2010. El
célculo del tamafio muestra se lo realizo mediante el uso de la férmula de muestreo para

proporciones, utilizando un nivel de confianza del 95% junto con un margen de error del 5%,



mediante el software de acceso libre OpenEpi, obteniendo, asi como resultado un tamafio de
muestra de 275 nifios y nifias, de 4 a 6 afios de la parroquia El Valle, perteneciente a el canton

Cuenca. EI método de muestreo utilizado fue probabilistico, de seleccion aleatoria simple.

Los criterios de inclusion tomados en cuenta fueron: Los padres o representantes legales de nifios
con edades entre 4 y 6 afios, siempre y cuando los padres hayan aceptado y firmado el
consentimiento informado. Se excluyeron encuestas incompletas o alteradas, asi como aquellos
padres gue se negaron a dar su consentimiento informado. Ademas, se excluyé a padres de familia

y/o representantes legales que presentaron discapacidades intelectuales.

Las variables analizadas en el estudio fueron: la edad de los nifios participantes, el nivel
socioeconémico y nivel educativo de cada representante, la concentracion de fluor de las pastas
dentales utilizadas, la frecuencia con la que se realizaba el cepillado y el uso de pasta dental

utilizada por cada participante.

La recopilacién de datos para la investigacion fue llevada a cabo mediante la técnica de encuesta,
utilizando un cuestionario disefiado, validado y aprobado por profesionales expertos en el campo.
La encuesta estuvo conformada por 16 preguntas que abordaron la informacion personal y datos
de filiacién del encuestado y de su representado, asi como detalles sobre el instrumento de higiene
oral utilizado, la frecuencia de cepillado y el tipo de dentifrico utilizado por los padres en el
nifio(a). La encuesta fue evaluada y validada mediante la prueba estadistica de la V de Aiken
utilizando la férmula: V = S/n*(c-1), con un resultado de 0.94. Este valor, altamente positivo,

confirma la capacidad del instrumento para la ejecucion del proyecto en curso.

Tras la aprobacion por parte del Comité de Etica en Investigacion Humana de la Universidad
Catdlica de Cuenca, bajo el nimero de documento UCACUE-UASB-0O-CEISH-2022-047, se
procedio a obtener el consentimiento informado por parte de los padres representantes legales de
los nifios con edades entre 4 y 6 afios. Luego, se procedié a la recopilacion de datos. Siendo
importante sefialar que se garantizo la confidencialidad de la informacién proporcionada por los
padres, quienes participaron de forma voluntaria, ademas, se asegurd el anonimato de cada
formulario de registro. Los resultados se presentaron de manera global, sin revelar en ningun

momento registros individuales, con el fin de preservar la identidad de todos los participantes.

Después de recolectar la informacion a través de la encuesta, se gener6 una tabla de datos
utilizando Microsoft Excel 2019. Posteriormente, estos datos se trasladaron al software estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su versién 27. Para llevar a cabo el analisis
de los resultados las variables antes mencionadas se organizaron en categorias y se resumieron
mediante frecuencias y porcentajes. Se evalud la relacion entre las variables utilizando tablas de
contingencia y se aplicé el test de chi-cuadrado con un nivel significativo de 0,05. Se considerd

una relacion significativa cuando el valor p resulté ser menor a 0,05.



Resultados

Tabla 1. Aspectos Generales de los Participantes

Caracteristicas n %

Sexo del Encuestado

Femenino 181 65.82
Masculino 94 34.18
Nivel de Ingreso Familiar
Menor a $400 73 26.55
$400 106 38.55
Mayor a $400 96 34.91
Escolaridad del Representante

Primaria 59 21.45
Secundaria 170 61.82
Tercer nivel (Universitario) 43 15.64
Cuarto nivel (Post grado) 3 1.09

Sexo del Nifio
Femenino 153 55.64
Masculino 122 44.36

Edad del Nifio
4 afnos 98 35.64
5 afios 102 37.09
6 afos 75 27.27

En este trabajo de investigacion participaron 275 padres o representantes legales de nifios con un
rango de edad de 4 a 6 afios, pertenecientes a la parroquia El Valle.

Luego de analizar los datos obtenidos mediante la encuesta, se obtuvo que un 65.82% de los
padres encuestados fueron de género femenino, por otro lado, el 34.18% pertenecen al género
masculino, asi mismo, se obtuvo que el nivel de ingreso familiar con mayor frecuencia fue de
$400 con el 38.55%, seguido con un nivel de ingreso mayor a $400 con el 34.91%, mientras que
la menor frecuencia fue un nivel menor a $400 con el 26.55%.

En cuanto al nivel educativo de los representantes legales se demostré que mas de la mitad del
total de los mismos presentaban un nivel de escolaridad secundaria representado por el 61.82%.
Por otro lado, en cuanto a los nifios se obtuvo que el 55.64% de los participantes pertenecian al
género femenino, mientras que el 44.36% pertenecian al género masculino, en cuanto la edad de
los mismos se encontr6 que 5 afios fue la edad que mas se presento en la poblacion con el 37.09%,

seguido de cerca la edad de 4 afios con 35.64% y por ultimo la edad de 6 afios con el 27.27%.



Tabla 2 Frecuencia de Cepillado Y Uso de Pastas Dentales en Base a su Concentracion de Fltor

n %

Frecuencia de Cepillado
1 vez al dia 18 6.55
2 veces al dia 136 49.45
3 veces al dia 121 44.00

Contenido de Fluor en pastas dentales

Pasta sin Fltor (0 ppm) 14 5.09
Pasta con Fluor (500 ppm) 52 18.91
Pasta con Fluor (1000 a 1100 ppm) 173 62.91
Pasta con Fluor (1450 ppm) 36 13.09

En cuanto a la frecuencia de cepillado, el 49.45% de los participantes indicé que cepillaban los
dientes a los nifios dos veces al dia, el 44.00% tres veces al dia, y solo un 6.55% cepillaban los
dientes a sus nifios una vez al dia, dandonos a entender que en la poblacidn estudiada existe un
compromiso con el cuidado de salud oral de los nifios al mostrar que existe un cepillado constante
por los padres, asi mismo en cuanto al uso de pasta dental se evidenci6 que el 62.91% utilizaban
una pasta dental con contenido de fldor de 1000 a 1100 ppm, seguido por el 18.91% que con
pastas de 500 ppm de fldor, el 13.09% usaban pastas con contenido de flor de 1450 ppm y por

Gltimo el 5.09% que utilizaban pastan sin contenido de fluor.

Tabla 3. Relacién entre la frecuencia de cepillado segln la persona que supervisa, acompafia 0
realiza el cepillado dental.

Persona que supervisa, acompafia o realiza el cepillado dental Total
Frecuencia de Cepillado Padre y
Diario Madre Padre Madre Nifo Otros
n % n % n % n % n % n %

1 vez al dia 7 255 1 036 3 109 6 218 1 036 18 6.55

2 veces al dia 71 2582 3 109 29 1055 31 1127 2 0.73 136 49.45

3 veces al dia 57 2073 1 036 39 1418 23 836 1 036 121 44.00
Total 135 4909 5 182 71 2582 60 2182 4 145 275 100.00

Chi Cuadrado =5.8076 g.l. =4 p=0.214

En la relacion entre la frecuencia de cepillado y la persona que supervisa el cepillado dental no se
encontrd una relacion relativamente significativa entre las variables, esto se comprob6 ya que el
valor P es de 0.214 siendo mayor a 0.05, demostrando que siempre existe un control en el

cepillado dental, asi como un cepillado diario de al menos dos veces por dia, esto



independientemente de la persona que supervisa el cepillado, evidenciando que la poblacion esta

consiente del cepillado dental diario de los nifios

Tabla 4. Relacion entre el tipo de pastas dentales y el nivel de escolaridad del representante
legal.

Nivel de Escolaridad del representante

Cuarto
Contenido de Fluor en las Pastas Dentales Primaria Secundaria (Jﬁir\(/::rrs!\tl;ﬁcl)) (np“éilt Total
grado)
n % n % n % n % n %
Pasta sin Fltor (0 ppm) 6 2.18 5 1.82 3 1.09 0 000 14 5.09
Pasta con Fldor (500 ppm) 12 4.36 29 10.55 11 4.00 0 0.00 52 18.91
Pasta con Fltor (1000 a 1100 ppm) 30 1091 114 41.45 26 9.45 3 109 173 62091
Pasta con Fluor (1450 ppm) 11 4.00 22 8.00 3 1.09 0 0.00 36 13.09
Total 59 2145 170 61.82 43 15.64 3 1.09 275 100.00

Chi Cuadrado = 10.4370 g.I. =6 p=0.107

En cuanto al tipo de pasta dental utilizada y la relacion con el nivel de escolaridad del
representante legal, se encontré que existe un alto uso de pasta dental con concentraciones de
fldor de 1000 a 1100 ppm (62.91%), siendo esta misma usada en mas de la mitad de los
participantes, demostrando que no hay relacidn de caracter significativo entre las variables debido
a que P cuenta con un valor de 0.107 siendo esta mayor que 0,05. Esto quiere decir que la existe
un uso adecuado de la concentracion de flGor en las pastas dentales sin importar el nivel de
escolaridad del presentante.

Tabla 5. Relacion entre la cantidad de pasta dental utilizada y la persona que supervisa,
acompaiia o realiza el cepillado dental.

Persona que Supervisa, acomparia o realiza el cepillado

dental
. . Total
Cantidad de Pasta Dental Utilizada Padrey
Madre Padre Madre Nifio Otros
n % n % n % n % n % n %
Equivalente a 1/2 grano de arroz crudo 0 000 0 000 1 036 2 073 0 000 3 1.09
Equivalente a 1 grano de arroz crudo 4 145 0 000 2 073 2 073 1 036 9 3.27
Equivalente a 1 grano de arveja 89 3236 3 109 41 1491 32 1164 3 1.09 168 61.09
En su totalidad 42 1527 2 073 27 982 24 873 0 000 95 3455
Total 135 4909 5 182 71 2582 60 2182 4 145 275 100.00

Chi Cuadrado = 3.7069 g.l. =4 p=0.447

En la relacion que existe entre la cantidad de pasta dental utilizada y la persona que supervisa el
cepillado dental, se demostr6 que la cantidad de pasta que més se utiliza es equivalente a un grano
de arveja (61.09%), asi como también un uso elevado en la capacidad total de cepillo dental
(34.55%). Sin embargo, la cantidad equivalente a un grano de arveja es utilizada por méas de la

mitad de los participantes demostrando que existe una correcta dosificacion en el uso de la pasta



dental, independientemente de la persona que acompafia o realiza el cepillado dental,
demostrando asi que no hay relacidn significativa entre las variables esto porque el valor de P es
de 0.447 siendo mayor que 0.05.

Discusion

El cepillado dental es ampliamente aceptado como una medida crucial para prevenir la caries
dental, por ello, es esencial realizar un control periddico de la frecuencia con la que los nifios se
cepillan los dientes, ademas se sabe que el cepillado se debe complementar con el uso de pastas
fluoradas y realizarse al menos 2 veces al dia'®, principalmente en las noches, debido a que, el
cepillado nocturno se destaca como el mas importante, dado que durante el suefio aumenta la
presencia y produccion de microorganismos causantes de caries, debido a la reducida produccion
de saliva en dicho periodo®®. Evidenciando asi que el cepillado dental es una de las técnicas

fundamentales para reducir la incidencia de caries?’.

En cuanto a la frecuencia de cepillado dental se demostré que en los nifios de 4 a 6 afios de edad
existe un cepillado dental de dos veces por dia (49.45%), lo que tiene similitud con el estudio
realizado por Arana A. et al.’®® donde demuestra que el 76,8% de los nifios de edades entre 3a 5
afios de edad en tres comunidades ubicadas en la provincia de Trujillo (Per(), realizaban el
cepillado dental dos veces al dia asi mismo ocurri6 con el estudio realizado por Ruiz S. et al. *°
donde demostrod que el 46. 40% de los escolares menores de 6 afios en Canalejas ubicada en Las

Palmas de Gran Canaria se cepillaban los dientes dos veces al dia.

Por otro lado, existio una diferencia en la frecuencia de cepillado en el estudio realizado por
Cabrera C. et al.2donde se obtuvo que el 60,8% de escolares menores de 12 afios de la parroquia
San Blas de la ciudad de Cuenca (Ecuador) se cepillaban tres veces al dia, de igual manera con el
estudio por Rivera G. et al.?! donde se obtuvo que el 40.7% de escolares del estado de Oaxaca
(México) realizaban un cepillado diario de tres veces al dia.

Esta diferencia se puede evidenciar debido a que los estudios donde se observa un cepillado de 3
veces al dia son parroquias urbanas, lo que puede ser motivo de un mayor cuidado en comparacion

con el estudio que fue realzado en una comunidad rural.

A si mismo en cuanto a la concentracion de fltor en la parroquia El Valle, existio una preferencia
por las pastas que contenian 1100ppm de flGor con el 62.91%, presentando asi diferencia con el
estudio realizado por Arana A. et al.*8 en donde nos muestra que en su estudio la pasta que mas
frecuente se usa son las que contienen una cantidad de flGor de1450ppm con el 57,14% de sus

participantes.

Esto nos puede indicar que en la poblacion de la parroquia El Valle existe un control en el

cepillado dental y un uso correcto de pastas dentales indicadas para nifios en este rango de edad,



esto nos demuestra que en cuanto el nifio inicia su etapa educativa, existird un mayor
conocimiento del cuidado oral por los padres, bien sea por el mayor acceso a la informacion o por

los programas de salud que se brinda en las instituciones educativas.

En cuanto a la relacién entre la frecuencia de cepillado y la persona que supervisa el cepillado
dental en los nifios no se encontrd relacion significativa entres estas variables, sin embargo, se
encontré que la madre fue la persona que mas esta presente durante el cepillado dental (49.09%),
y que existe una frecuencia de cepillado de dos veces por dia, difiriendo con el estudio realizado
por Hermida M. et al.?? en escolares de 4 a 8 afios de edad en Montevideo (Uruguay) en donde
se demostrd que el 49.20% de los nifios realizaba el cepillado dental solo y sin supervision, con
una frecuencia de cepillado de una sola vez por dia, esto nos puede indicar que mientras exista un
mayor control y supervision de un adulto durante el cepillado dental, existira un mejor cuidado y

una mayor higiene oral de los nifios.

Con respecto a la relacion entre el tipo de pasta y el nivel educativo de los presentantes legales se
demostr6 que no hay una relacion significativa entre dichas variables, por lo que, el estudio nos
revel6 que el nivel o grado en la educacion de los representantes no es un condicionante para la
eleccion de la pasta dental ya que existe un alto uso de pastas con un nivel adecuado de flGor en
nifios de este rango de edad (1000 a 1100 ppm fldor). Resultados contradictorios se encontraron
en el estudio realizado en nifios menores de 6 afios en Lima (Per() por Chavez B et al.% en donde
se mostré que aquellos padres gue tenian un nivel educativo de tercer nivel (29,88%) y en hogares
con un indice de riqueza superior, se utilizaban pastas con niveles elevados de flior (1450 ppm
de fllor), esto se podria explicar por la mayor capacidad econémica de este grupo de poblacion
para adquirir ciertas pastas dentales, las cuales suelen ser mas costosas, pero existe el riesgo de
gue los nifios las puedan ingerir por su corta edad especialmente al no desarrollar la capacidad

para escupir, si es que se utilizan en cantidades inadecuadas para este grupo de edad.

En lo que respecta a la relacion de la cantidad de pasta dental utilizada con la persona que
acompafia el cepillado dental, se evidencio que no hay asociacion significativa entre las variables,
debido a que en el estudio se demostrd que tanto la persona que supervisa el cepillado como el
propio nifio utilizan una cantidad adecuada de pasta dental que es equivalente a un grano de arveja
(0,25 g) lo que es recomendado por La Asociacion Dental Estadounidense (ADA). Sin embargo,
también se present6 un uso elevado en la capacidad total del cepillo dental existiendo asi una
relacion con el estudio de Thornton G et al. *2 en donde su estudio realizado en nifios de 3 a 6
afios de Estados Unidos revel6 que mas del 38.00% de los padres de los nifios utilizaron una
cantidad de pasta dental que era la mitad o incluso la totalidad de la carga recomendada,

excediendo asi la actual recomendacion que indica el uso de no mas de una cantidad del tamafio



de un guisante (0,25 gramos). Esto, potencialmente, podria resultar en una ingesta diaria de

fluoruro que excede las pautas recomendadas de acuerdo a la edad de los nifios?.
Conclusion

Luego de dar por finalizado el estudio se evidencio que la frecuencia de cepillado dental en nifios
de 4 a 6 afios de edad en la parroguia El Valle del canton Cuenca en el afio 2023 fue de dos a tres
veces al dia, con respecto al uso de pasta dental, la méas utilizada fue la que tenia concentraciones
de fldor de 1000 a 1100 ppm.

En cuanto a la relacion frecuencia de cepillado segun la persona que supervisa el cepillado dental,
no se demostro que existe relacion significativa entre las variables ya que independientemente de
la persona, siempre existe un control en el cepillado; con respecto a la relacion entre el tipo de
pasta dental utilizada con el nivel de escolaridad del representante legal, se evidencio que el nivel
de educacion de los representantes no es un condicionante para la eleccién de la pasta dental para
sus nifios, ya que la cantidad que mas se utiliz6 fue la adecuada para este rango de edad (1100ppm)
, en tanto a la relacion entre la cantidad de pasta dental utilizada y la persona gque supervisa el
cepillado dental, se afirmo que no existe relacion significa entre estas variables debido a que existe
una adecuada dosificacion de la pasta dental (0,25 g), sin importar de la persona que esté presente

o realice el cepillado dental.

Ante estos resultados favorables que fueron obtenidos en la poblacion donde se realiz6 el estudio
se evidencio que existe un alto conocimiento en cuanto a la salud oral de los nifios, esto se puede
explicar ya que la parroquia en donde se realizd el estudio se encuentra en un constante
crecimiento demogréafico, asi como una notable urbanizacion, ya que la parroquia cada vez cuenta
CoNn un mayor acceso a servicios publicos como, agua potable, servicio de alcantarillado, un
correcto manejo de residuos, proteccion de guardia ciudadana y principalmente un mayor acceso
al servicio de salud publica, esto gracias a la existencia de centros de salud donde se realiza
principalmente la prevencion de salud tanto en nifios como en adultos, asi mismo, existe una
adecuada promocién de la salud en centros educativos, donde se capacita mediante charlas o
talleres tanto a padres de familia o representantes legales y a nifios del cuidado y de la importancia

de su salud.
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