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RESUMEN

Los pacientes hospitalizados por Covid-19, requieren una serie de cuidados
especificos, brindados de manera ordenada y secuencial, dirigidos a
recuperar el estado de salud del individuo y prevenir que aparezcan ciertas
afecciones o secuelas que condicionen dicho proceso de recuperaciéon
integral, tal es el caso de las infecciones asociadas a la atencién de la salud.
Materiales y métodos: Meta estudio tipo revision sistematica cualitativa; 30
estudios incluidos obtenidos de diferentes bases de datos como Redalyc,
PubMed, SciELO y Google Académico. Resultados: La prevalencia de
infecciones asociadas a la atencién de salud, en los pacientes hospitalizados
con Covid 19, alcanzo un 7,1%, siendo las afecciones de mayor incidencia,
la neumonia con un 32%, la bacteriemia con un 25% e infeccion del tracto
urinario, en un 22%. Entre los principales agentes patdgenos aislados,
estuvieron las bacterias Gram positivas, Gram negativas y los hongos.
Conclusion: Estas infecciones tienen una alta prevalencia en los pacientes
hospitalizados con Covid-19, no obstante, pueden ser predecibles, teniendo
en cuenta, ciertos factores de riesgo que aumenta la vulnerabilidad de un
paciente para desarrollarlas. Es recomendable, utilizar de manera racional,
ciertos antibiéticos y esteroides a fin de prevenir dichas infecciones en
pacientes hospitalizados con Covid 19; ademas, se debe poner énfasis en

aguellos individuos que sufran de diabetes o use dispositivos invasivos.

Palabras Clave: Covid-19. laas. Pacientes hospitalizados. Microorganismos.

Sars cov-2.



ABSTRACT

Hospitalized patients due to Covid-19 require a series of specific care. It is
done systematically and sequentially aimed at recovering the individual's health
and preventing the appearance of certain conditions or sequelae that restrict the
integral recovery process, it is the case of healthcare-associated infections.
Materials and methods: A qualitative systematic review meta-study; 30 studies
were taken from different databases such as Redalyc, PubMed, Scielo, and
Google Scholar. Findings: The incidence of infections associated with health
care in hospitalized patients due to Covid 19 was 7.1%, with the highest
incidence conditions being pneumonia with 32%, bacteremia with 25%, and
urinary tract infection, in 22%. Among the main isolated pathogenic agents were
Gram-positive and Gram-negative bacteria and fungi. Conclusion: These
infections have a high prevalence in hospitalized patients with covid-19,
however, they can be predictable if we take into account certain risk factors that
increase the patient’s vulnerability to develop them. It is advisable to rationally
use certain antibiotics and steroids to prevent such infections in hospitalized
patients with Covid-19; furthermore, emphasis should be placed on those

individuals suffering from diabetes or using invasive devices.

Keywords: Covid-19. laas. Hospitalized patients. Microorganisms. Sars cov-2.
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INTRODUCCION

El Covid-19 es una enfermedad infectocontagiosa que implica un sindrome
respiratorio agudo grave, ocasionado por un nuevo coronavirus identificado a
finales de 2019 con el nombre de SARS-CoV-2 ¥, El proceso de incubacion de
este agente patdégeno, tiene lugar entre los 2 a 14 dias, periodo donde el 80%
de huéspedes, presentan una serie de manifestaciones clinicas como la tos,
fiebre y malestar de su anatomia en general; en tanto que el 20% de
contagiados, evidencian una sintomatologia grave, caracterizada por la
presencia de neumonia y severas complicaciones que requieren un rapido
ingreso hospitalario @ ®.

Los pacientes hospitalizados por Covid-19, requieren una serie de cuidados
especificos, brindados de manera ordenada y secuencial, dirigidos a recuperar
el estado de salud del individuo y prevenir que aparezcan ciertas afecciones o
secuelas que condicionen dicho proceso de recuperacion integral .

En este sentido, un paciente hospitalizado por Covid-19, en una dependencia
médica gubernamental o particular, denota por su significativa vulnerabilidad el
desarrollar infecciones asociadas a la atencién de salud, tales como la
neumonia, la bacteriemia, la infeccion del tracto urinario, la coinfeccién y la
presencia del microrganismo escherichia coli. Todas estas pueden ser
adquiridas luego de las 48 horas de su estancia hospitalaria o 7 dias posterior a
su alta respectiva, presentando serias complicaciones sobre los pacientes, su
entorno familiar y el personal a cargo de su cuidado ®).

Los pacientes hospitalizados por Covid-19, pueden contraer infecciones
asociadas a la atencion de salud, por diferentes aspectos o circunstancias,
tales como: tener contacto con un entorno contaminado, mala higiene de las
manos por parte de los profesionales sanitarios o los sujetos de su entorno
socio familiar proximo. Estas condiciones, configuran un escenario factible para
el transporte y transmision de cualquier agente patdgeno, hacia el organismo
del paciente ©.

A nivel mundial, se estima que un aproximado de 1.4 millones de pacientes
hospitalizados por Covid-19, contrajeron alguna infeccion asociada a la

atencion de salud, es decir, 1 de cada 5 personas que fueron ingresadas a una



dependencia médica, fueron victimas de una serie de agentes infecciosos (.
Esta realidad influyd, para que su estancia hospitalaria se prolongue de manera
inesperada, el paciente desarrolle cierta resistencia a antimicrobianos, un
aumento del costo que deriva de su cuidado respectivo e incremento de la
mortalidad humana ©.

Estos datos son corroborados por Aguilera, et al. ©, quienes refieren que los
pacientes hospitalizados con Covid-19, que sean parte de la poblacion adulta
mayor, 0 presenten una patologia preexistente, evidencian un mayor riesgo
para terminar por un tiempo prolongado, en cuidados criticos, aumentando con
ello, su vulnerabilidad para desarrollar ciertas infecciones asociadas en la
atencion de salud.

El 80% de los pacientes hospitalizados, desarrollan las infecciones por via
enddgena, a causa de agentes patdgenos que derivan de su propia microbiota.
Otra parte de estos pacientes, los adquieren por via exdégena, a consecuencia
de microrganismos que pueden encontrarse en un reservorio microbiano dentro
de la dependencia médica, en otros pacientes, en los profesionales de la
atencion sanitaria 0 en el ambiente inanimado. En un inicio, tiene lugar la
colonizacién de estos microrganismos, para luego manifestarse la infecciéon “?.
Entre los agentes patdgenos que se presentan con mayor frecuencia en un
entorno hospitalario, se encuentran: el Staphylococcus aureus, Enterococcus

1Y Estos

spp, los bacilos no fermentadores y las enterobacterias
microorganismos son los responsables de diferentes infecciones asociadas a la
atencion de salud, causando serias complicaciones en los pacientes
hospitalizados con Covid-19, no solo en el control de su respectiva
propagacion, sino también para sobrellevar distintas bacterias que se vuelven
resistentes a varios farmacos 2.

Bajo esta premisa, resulta fundamental determinar las principales
caracteristicas epidemioldgicas evidenciada en los pacientes hospitalizados
con Covid-19, que presentaran alguna infeccion asociada a la atencion de
salud, a toda vez, que dicha informacion es fundamental para establecer las
intervenciones de prevencion de mayor efectividad y la manera en que deberia
ser abordada una prestacion sanitaria para contrarrestar dicha realidad 2.
Tomando en cuenta todo lo referido, surge la presente revision sistematica, con

la cual se espera dar respuesta a la incognita; ¢Cual es la caracterizacion



epidemiolégica de las infecciones asociadas a la atenciébn de salud en
pacientes hospitalizados con Covid-19?, y con ello, aportar con un estudio que

pueda servir de antecedente para futuros trabajos investigativos.

MATERIAL Y METODO

El presente estudio es una revision sistematica (RS), desarrollada bajo un
enfoque cualitativo, para lo cual se contemplé un sustento teérico valido,
obtenido luego de una minuciosa busqueda en varias fuentes de informacién
como: Scopus, MedLine, Google Académico, SciELO y Redalyc. Este proceso
arrojé un sin numero de publicaciones que guardaban relacién con la tematica
propuesta, sin embargo, se procedid a priorizar aquellos trabajos que
evidenciaban una estricta metodologia cientifica, que hayan sido publicados en
los dltimos 5 afios, publicados en esparfiol e inglés, con autoria individual y
grupal. Entre los tipos de publicaciones abordadas en la RS, estan informes,
ensayos, libros, informes, guias, protocolos, tesis y articulos cientificos.

La seleccion de los estudios, se realiz6 contemplando criterios de elegibilidad
como las palabras claves, que incluy6: Covid-19, infecciones; atencion de
salud, pacientes hospitalizados, caracterizacion epidemioldgica; conjuntamente
con operadores booleanos AND y OR, teniendo en cuenta que su enfoque de
desarrollo, sea sanitario, con resultados verificables y una bibliografia
actualizada.

En lo que concierne a los criterios de inclusion y exclusion de los estudios
contemplados para el desarrollo de la presente revision sistematica, se
consider6  Para la inclusion y exclusion de trabajos en la presente revision
sistemética se han tenido en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: Estudios que daten a partir de enero 2017, hasta junio
2021; que hayan sido publicados en inglés y/o espafiol, que presenten un
contenido completo, accesible y f4cil de sintetizar.

Criterios de exclusion: Estudios publicados desde el 2016 para atras; ademas,
se ignoro trabajos de un idioma distinto a los nombrados anteriormente, y que

los resultados no se ajusten al objetivo pretendido en la presente RS.



)

raeriuncaciori

)

folvl [ WV (V)]

[

Cieyiviiuau

‘ 1ICIUSIVL I ’

Figura 1. Seleccion de datos

Numero de citas identificadas en las
basquedas SCOPUS/MedL.ine,
Scholar Academic; SciELO; Redalyc
(n=14.760)

Namero total de citas eliminadas por afio de
publicacién:
(n=8.243)

v

Ndmero de citas Unicas cribadas >
(n=6517)

Documentos excluidos tras
lectura de titulo y resumen
(n=4.425)

!

Documentos para la lectura a texto
completo tras la lectura de titulo y
resumen
(n=2.092)

Documentos excluidos tras la
lectura de texto completo
(n=2004)

Motivos de exclusion:
Inexistencia de resultados
(n=1582), idioma de
publicacion(n=422).

A4

Articulos para evaluacién detallada | ——
(n=88)

Articulos a texto completo
excluido por motivos (n=57)

Razones de exclusion
Duplicados: 29

Abstract: 17

No aborda objetivos de
estudio: 11

Estudios a considerar en segunda lectura
(n=31)

l

Estudios incluidos que aportan

Estudios excluidos posterior a
lectura (n=21)

Razones de exclusion

No hay resultados: 13

No son articulos cientificos:
6

Informacion no relevante a
los objetivos e incognita por
contestar: 2

informacion a la Revision Bibliografica
(n=10)

Diagrama de flujo PRISMA para revisiones sistematicas
Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, se realiz6 una busqueda general con diferentes algoritmos o

estrategias de busqueda en las distintas bases de datos, obteniendo los

siguientes resultados, en Scopus - Medline — PudMed: se encontraron 2.616




estudios; en Google Académico: 8.368 estudios; en Redalyc: 3.751 estudios y
en SciELO: 25 estudios.

De estos estudios se procedio a seleccionar aquellos con mayor relevancia, lo

cual permiti6 quedarnos en Scopus - Medline — PudMed: con 23 estudios;

Google Académico: 31 estudios; Redalyc: 27 estudios y en SciELO: 7 estudios.

Terminada la seleccion de trabajos de mayor relevancia, se procedio a realizar

una primera lectura o analisis de los criterios de inclusion y exclusion, lo cual

permiti6 descartar 57 estudios (Duplicados, Abstract; No aborda objetivos de

estudio). De este total, en la segunda lectura se descartaron 21 por No haber

resultados, No ser articulos y No poseer informacion relevante con los

objetivos, resultando un total de 10 articulos que formarian parte de la

presente revision sistematica.

Los articulos resultantes del debido proceso de analisis y depuracion de

estudios, seran analizados considerando los siguientes indicadores: Autor/es,

tema, nombre de la revista, Disefio del estudio, Conclusion, Interpretacién

de la conclusion y Categoria.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos se organizan de acuerdo a los siguientes temas:

Tabla 1 Caracteristicas de los estudios analizados

Autor/es, tema, | Disefio del | Conclusion Interpretacién de la | Categoria
nombre de la revista estudio conclusién
Pierre, G; Silva, F.; | Estudio La mayor parte de los | El entorno socio familiar | Pacientes con
Valencia, D.; Cifuentes, | bibliografico pacientes ingresados con | proximo, incidié para que | Covid 19
M.; (2021) - Covid 19, presentaron una | su vulnerabilidad al

retrospectivo | condicion econdémica baja, | contagio del Covid 19, Caracteristicas

Caracteristicas

epidemioloégicas de los
profesionales de salud con
Covid, en el Centro

Hospitalario

Rev. Chilena Infecto (14)

quienes se desenvolvian en
un ambiente de notable

hacinamiento.

aumente de manera

notoria;

epidemiolégicas del
paciente con Covid
19




Pérez, M; Gobémez, J; | Revisiéon La transmisién del Covid 19, | Todos los pacientes | Manifestaciones
Diéguez, R. (2020) bibliogréafica en los seres humanos, tiene | presentan un  cuadro | clinicas en
lugar por la via respiratoria, | clinico con una progresiéon | pacientes con Covid
Caracteristicas  clinico  / abordando un periodo de 1 a | rapida que lo conduce a | 19
epidemiolégicas  de  los 14 dias, donde el virus | una neumonia grave y fallo
pacientes  hospitalizados . S Caracteristicas
procede a incubarse y a | multiorganico,
con Covid 19 . clinicas
generar una serie de
Rev. Habanera de manifestaciones clinicas en el Caracteristicas
Ciencias Médicas (15) huésped. epidemiolégicas
Unahalekhaka, A. Estudio de | Mas del 60% de pacientes | Los pacientes | Infecciones
cohorte ingresados, adquirieron la | hospitalizados con Covid | nhosocomiales
(2017) descriptivo enfermedad en la comunidad y | 19, contrajeron el virus en
. . . . Pacientes
Caracteristicas un porcentaje menor, lo hizo | su contexto socio familiar
n el hospital cuand le | préximo, | derive en | NoSPitalizados con
epidemiolégicas  de  las en el hospital cuando se le | préximo, lo que derivé e Covid 19
infecciones que derivan de realizaba la prueba respectiva. | una estadia prologada en
la atencién sanitaria la dependencia médica.
Rev. De Salud Publica
17)
Rhee, B.; Vaidya, B. | Estudio de | Un considerable nimero de | La estadia de los pacientes | Infecciones
(2020) cohorte pacientes, no han acudido a | con Covid-19, oscilo entre | nosocomiales
descriptivo una dependencia médica por | los 7 a 75 dias,
Infecciones nosocomiales . . Pacientes
el miedo a contraer la | dependiendo de la
en pacientes enfermedad del Covid 19. evolucion de la hospitalizados - con
hospitalizados con Covid- o Covid 19
enfermedad, exponiéndose
19 . .
a otras infecciones
Rev. IntraMed (16) nosocomiales .
Unahalekhaka, A. Estudio La frecuencia con la que se | Las infecciones asociadas | Infecciones
bibliografico producen estas infecciones, es | a la atencion en salud, | asociadas a la
(2017) . . . I
considerable, por ello su | surgen en los pacientes | atencion sanitaria
Caracteristicas morbilidad y mortalidad es | que fueron hospitalizados.
it Caracteristicas
epidemioldgicas de las atta. . Co
epidemiologicas
infecciones que derivan de
la atencidn sanitaria
Rev. De Salud Publica
17)
Bolafios, C.; (2020) Estudio La prevalencia de las | Las infecciones asociadas | Infecciones
cuantitativo, infecciones asociadas a la | a la atencién de salud, se | asociadas a la

Nivel de conocimiento

descriptivo,

atencion de salud, es

presentan en pacientes




sobre las infecciones | transversal significativa, por cuanto deriva | hospitalizados o] que | atencion de salud
asociadas a la atencién de de una serie de aspectos que | recibieron cierta atencion
L . Factores de riesgo
salud guardan relacibn con el | en una  dependencia
. . . . asociados

accionar de los profesionales | médica cualquiera.
Rev. Enfermeria Investiga L

de salud y el entorno proximo.
(18)
Péarraga, |.; Pérula, L.; | Estudio Las principales | EI hecho de constatar la | Manifestaciones

Gonzalez, J.; Jiménez, C.;

observaciona

manifestaciones clinicas son

presencia de los sintomas

clinicas del Covid

Sanchez, R.; Rider, F.; | [, analitico y | la fatiga, agotamiento, | que evidencia el huésped
(2020) cualitativo continua tos, alteracion de | humano, del virus SARS Caracteristicas
gusto y olfato, continuas | CoV-2, facilita el epidemiologicas del
Caracteristicas  clinicas 'y cefaleas y fiebre. diagnostico de Covid y las Covid
epidemiologicas de los did t
. . medidas  oportunas - a | | 49 infecciones
pacientes con el virus contemplar
SARS CoV-2 asociadas a la
atencién  sanitaria
Rev. Atenci6on Primaria en pacientes Covid
19)
Défaz, S.; Escobar, N.; | Estudio La mayor parte de pacientes | EI sintoma que mas | Manifestaciones
Ausay, J.; Garcia, C. | descriptivo contagiados de Covid que | prevalece, es la fiebre, el | clinicas del paciente
(2020) fueron atendidos en la Unidad | malestar corporal y la tos. | Covid
Operativa de Salcedo, eran | Hay cierta relacion, entre el
Caracteristicas clinicas y hombres, con una edad | contexto donde se Caracteristicas
epidemiologicas  de  los promedio de entre 20 a 40 | desenvuelven y el nivel de epidemiologicas del
pacientes internados en la o . L . paciente Covid
afios, radicados en su | propagacion del  virus
Unidad  Operativa  del mayoria, dentro de la urbe | SARS CoV-2.
canton Salcedo y su .
cantonal. Las  principales
vulnerabilidad a - o
actividades econdmicas, eran
infecciones nosocomiales . .
el comercio, la agricultura y la
Rev Investigacion y ganaderia.
Desarrollo (20)
Narro, K.; Véasquez, G. | Estudio El grupo de pacientes de | Los pacientes | Caracteristicas
(2020) cuantitativo y | mayor prevalencia de Covid, | hospitalizados con Covid, | clinico -

Caracterizacion clinica vy
epidemiolégica de los
pacientes  hospitalizados
con Covid en la Red de
Salud Viru

Médico

Rev. Cuerpo

HNAAA (21)

disefio
observaciona

| descriptiva

fueron los adultos mayores,
con un notable predominio del

sexo femenino.

presentan una serie de
manifestaciones clinicas y

epidemioldgicas, entre las

cuales, la tos es la
principal y la diabetes
mellitus, representa la

comorbilidad de mayor

prevalencia.

epidemiolégicas del
paciente Covid




Pacheco, V.; Gutiérrez, D.;
Gomez, M. (2017)

Seguimiento a la
epidemiologia de las
infecciones asociadas a la

atencion sanitaria

Estudio
observaciona
I, descriptivo

y prospectivo

La infeccion de mayor

presencia en los pacientes
hospitalizados, fue la afeccién
respiratoria, siendo la causa
predominante, los agentes

patégenos E. Coli y el

El E. Coli vy el
Enterobacter, son los
principales patégenos

asociados a su etiologia.

Infecciones
asociadas a la

asistencia sanitaria

Causas y

consecuencias

Enterobacter.
Rev de Ciencias Med de
Pinar del Rio (22)
Tamayo, R.; Blanco, L.; | Estudio La mayor parte de los | El mayor nimero de | Infecciones
Hernandez, Y.; Martinez, | observaciona | pacientes internados en la | infecciones asociadas a la | asociadas a la
A.; Frometa, J. (2021) I, descriptivo | Unidad de Cuidados | atencion en la salud, tienen | atencion de la salud
y de corte | Intensivos, eran del sexo | lugar en el tracto | en pacientes Covid
Las infecciones asociadas . . . N
transversal masculino, con una | respiratorio, urinario y el
a la asistencia sanitaria en S . . —_— Factores de riesgo
significativa prevalencia de los | sitio quirdrgico.
las UCI de un Hospital,
adultos mayores, con una Etiologia
ran | tiem .
durante el tiempo de edad promedio de entre 55 a
pandemia por el COVID 76 afios.
Rev Elect Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta (23)
Cafiizares, R.; Gomez, H.; | Estudio Los principales sintomas del | Los pacientes con Covid- | El Covid
Sanchez, D. (2020) bibliogréafico Covid son la fiebre, malestar | 19, requieren cuidados
- . Manifestaciones
general, dolor de garganta, tos | especificos con el objetivo
Valoraciébn y manejo de | Enfoque . - . . clinicas
y agotamiento fisico. de prever situaciones de
pacientes con Covid en | cualitativo .
riesgo que den lugar a
cuidados intensivos o e
cualquier infeccion.
Rev de Ciencias Med (2)
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Se describe aspectos claves que hacen parte de los indicadores que conlleva el andlisis de los
30 estudios resultantes luego de haber realizado el diagrama de flujo respectivo en la seleccién
de estudios.

Fuente: Fajardo, P. (2021)

DISCUSION

Una perspectiva sobre el Covid-19y los grupos de riesgo

Si bien durante los dultimos afios, se obtuvieron un sin ndmero de
descubrimientos en la ciencia y la tecnologia, que facilitaron el abordaje
efectivo del cuidado de la salud del ser humano, a la fecha, nada puede
garantizar el bienestar de un individuo, a corto, mediano o largo plazo, por
cuanto, es una realidad que deriva de diferentes elementos o situaciones que
pueden aparecer sin anticipacién alguna, alterando el correcto funcionamiento
de su organismo, pudiendo llevar incluso a la muerte del afectado o un posible
contagio de los sujetos que hicieran parte de su entorno proximo, este ha sido
el caso de la reciente pandemia mundial, ocasionada por el Covid-19 (31).

Este hecho tuvo sus inicios a finales del 2019, en la ciudad de Wuhan, donde
se descubrié un nuevo coronavirus, que no tenia antecedente alguno en los
seres humanos, por ende, las implicaciones sobre la salud de un individuo, era
una realidad desconocida vy dificil de sobrellevar para la poblacién en general
(32). Este agente patdgeno, causa en el huésped humano, un sindrome
respiratorio agudo, cuyo desarrollo tiene lugar de manera grave, dando lugar a
la pandemia del Covid-19, de la cual han sido pocas las personas que se han
podido recuperar (33).

Todo inicié en Wuhan, localidad donde se presenté un considerable brote de
una enfermedad que presentaba una sintomatologia, parecida a la neumonia,
pero cuya etiologia no podia ser definida. El mayor nimero individuos que
presentaban dicha condicion y estaban hospitalizados en una dependencia
meédica, procedian del Sur de China, donde la proteina de animales silvestres,
procedentes del mar y la tierra, tenian gran demanda entre los habitantes (34).
Esta carne poseia una serie de microorganismos que facilmente podian ser

trasmitidos entre animales y desde animales, a los seres humanos, por cuanto



en los mercados mayoristas donde se la expendia, carecian de medidas de
salubridad y bioseguridad (35).

Wuhan entonces, paso a convertirse en el epicentro de una neumonia, que no
mejoraba con ningun tratamiento o cuidado médico tradicional. Todo ello,
repercutid en un considerable aumento de contagios, que empezé por toda la
China Continental y se extendio a otros paises del mundo. Bajo esta premisa,
en marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud, logra identificar el
patdgeno causante de esta nueva enfermedad, recibiendo el nombre de SARS-
CoV2, a quien se alude la pandemia que actualmente afronta el ser humano
(26).

Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas del paciente con Covid

El Covid-19, es referida como una enfermedad infecciosa, causada por el
patdgeno SARS CoV2, un nuevo coronavirus sin antecedente alguno en los
seres humanos, responsable de producir un sindrome respiratorio agudo, en la
persona donde se hospede, presentando un alto indice de mortalidad en todo
el mundo, por cuanto, son pocas las personas que lograr recuperarse de esta
condicion (36).

Entre las caracteristicas clinicas del Covid-19, destacan los siguientes
aspectos: La fuente de transmision del patdgeno SARS-CoV2, proviene de un
animal silvestre, de procedencia terrestre o maritimo. En lo que concierne a la
via de trasmision entre los seres humanos, es un proceso que se lleva a cabo
de individuo a individuo, por via respiratoria, cuyo intervalo de incubacion,
conlleva un tiempo estimado entre 1 a 14 dias, posterior a dicho contacto
directo (15).

El cuadro clinico que presenta la mayor parte de pacientes con Covid-19, se
caracteriza por la presencia de una alta infeccion respiratoria, la cual se
manifiesta de forma variada, con manifestaciones clinicas que dependen del
grupo de riesgo afectado. Esta condicion progresa de manera rapida y
progresiva, convirtiéndose en una neumonia grave, que implica un fallo
multiorganico, situacion fatal o critica para los individuos que hacen parte de la

poblacion adulta mayor y/o aquellos que presenten ciertas comorbilidades (26)



En lo referente a la caracterizacion epidemiolégica del Covid-19, resaltan los
siguientes hechos, el primer caso en Latinoameérica, tuvo lugar en Brasil, para
febrero de 2020, siendo individuos que procedieron de paises europeos, como
Italia (46). En lo que concierne a Ecuador, fue la segunda nacion en presentar
un considerable numero de contagiados, llegando a 22.719, de los cuales 576
personas positivos a la enfermedad, fallecieron en periodos de tiempo
relativamente cortos, asi mismo, se registraron 1060 muertos sin prueba
confirmatoria. En Peru, el nimero de casos alcanzaba los 20.914 pacientes
confirmados y 572 fallecidos; Chile en cambio, presentd 12.306 casos y 174
fallecidos (37).

En Ecuador, Guayaquil fue la provincia con el mayor niumero de casos de
Covid-19, abordando un estimado de 15.000 pacientes que dieron positivo a la
enfermedad. En este sentido, el indice de mortalidad en el pais, era 15 veces
mas alta, con unos 7.600 fallecidos.

En la actualidad, ante las continuas variaciones del Covid-19 y a pesar de
contar con vacunas que coadyuvan en el abordaje de la enfermedad, se siguen
manteniendo las medidas de bioseguridad promovidas por la Organizacion
Mundial de la Salud, destacando el hecho de las normas de restriccion y el
aislamiento comunitarios (38).

Al momento se mantienen las medidas de restriccion y el aislamiento
comunitario. La tasa de mortalidad en el Ecuador a la presente fecha oscila
entre el 0,39% hasta el 7,2 % dependiendo del numero de fallecidos
confirmados y sospechosos de COVID-19. A la fecha, segun el Portal de
Coronavirus en Ecuador, se registran 457,489 Casos Confirmados con pruebas
PCR,; 48,442 Casos con Alta hospitalariay 21,545 Fallecidos por Covid-19 (39).

Las infecciones asociadas a la atencion de salud en pacientes
hospitalizados por Covid-19
A partir del 11 de marzo, el Covid -19, fue declarada como una epidemia
mundial, causante de una emergencia sanitaria, que ningun pais estuvo
preparado para hacerle frente de manera efectiva. Esta pandemia, empeoro6 de

manera nociva y secuencial, a consecuencia del notable desconocimiento



inicial sobre el manejo de los pacientes contagiados y las implicaciones que
traia consigo, la movilidad humana internacional, cobrando la vida de miles de
millones de personas en todo el mundo (40) (45).

En este escenario, una de las condiciones de mayor riesgo para un paciente
hospitalizado con Covid-19, son las infecciones asociadas a la atencién de la
salud, referidas como una seria problematica de salud publica, por cuanto su
prevalencia es mas que significativa, aumentando la morbilidad y mortalidad de
los pacientes, sin dejar de mencionar, la carga que impone tanto a los
afectados, como al personal de la atencion Sant otaria y el Sistema de Salud
Pulblica en general (41).

Ante esta realidad, aproximadamente el 80% de los pacientes hospitalizados
con Covid 19, pueden adquirir dichas infecciones por via endégena, producida
por los microrganismos de su propio microbiota. Asi también, pueden ser
contraidas por via exogena, es decir, a través de ciertos patdgenos que se
encuentran en cualquier reservorio microbiano, dentro de una entidad
hospitalaria, en otros pacientes internados, en los profesionales de la atencion
sanitaria o en el contexto inanimado donde se encuentra el paciente (9).

En un principio, tiene lugar la colonizaciébn de estos microorganismos, para
luego dar paso a la infeccion respectiva. Entre los patdgenos de mayor
prevalencia que afectan a un paciente con Covid 19 hospitalizado, se
encuentran el Staphylococcus aureus, Enterococcus spp, los bacilos no
fermentadores y las enterobacterias; los cuales inciden para que el organismo
adquiera una notable resistencia a los antibiéticos. Esta situacion agrava la
necesidad urgente, de implementar medidas para controlar la propagacion del
SARS Cov-2 y sobre todo, controlar las bacterias resistentes a un farmaco

determinado que den lugar a una llAs (42).

Por otro lado, dentro de estas infecciones, se encuentran las secundarias,
producidas por microorganismos como bacterias, virus y otros agentes que
pueden producir en el paciente hospitalizado con Covid-19, casos de influenza,
MERS vy otras afecciones de indole respiratorio viral. Finalmente, es preciso
destacar, que en la actualidad, n se cuenta con datos sobre las coinfecciones
en la neumonia por la Covid, por cuanto hay pocos datos y los casos que
surgen, son contados (43).



Factores de riesgo y etiologia de las IAAS en pacientes hospitalizados
por Covid-19

Las infecciones asociadas a la atencion de salud, en pacientes hospitalizados
por Covid 19, son adquiridas luego de las 48 horas de su estancia dentro de la
dependencia médica, o a su vez, 7 dias posterior a su alta médica respectivas.

En lo que concierne a la etiologia de estas infecciones, pueden ser adquiridas
en cualquier dependencia médica, siendo los principales factores de riesgo
asociados a dicha realidad: la presencia de ambientes sanitarios contaminados,
limitada higiene de manos por parte de los profesionales de la salud o el
entorno familiar proximo al paciente, quienes facilmente pueden transmitir
ciertos microrganismos de manera directa al paciente hospitalizado (43).

Por otro lado, entre los microorganismos patdégenos causantes de estas
infecciones en los pacientes hospitalizados con Covid-19, destacan las
bacterias grampositivas como el Staphylococcus aureus, las gramnegativas
como el Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae). Asi también, se
encuentran bacterias atipicas como la Legionella sp, Chlamydophila
pneumoniae (42).

En el caso de las infecciones fungicas, los microorganismos que sobresalen
fueron las bacterias grampositivas como el Staphylococcus aureus, y los de
tipo gramnegativos, como el Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae,
E. coli, Pseudomona aeruginosa, Moraxella catharralis (42).

Finalmente, en los pacientes que se encontraban en una condicidon grave o
critica, las infecciones surgen a consecuencia de coinfecciones de bacterias,
hongos y microorganismos como el A. baumannii, K. pneumoniae, A. flavus, C.

glabrata y C. albicans (42).

Caracterizacion epidemioldgica de las infecciones asociadas a la

atencion de salud en pacientes hospitalizados por Covid-19

La prevalencia de infecciones asociadas a la atencion de salud, en los

pacientes hospitalizados con Covid 19, alcanzo un 7,1%, siendo las afecciones



de mayor incidencia, la neumonia con un 32%, la bacteriemia con un 25% e
infeccion del tracto urinario, en un 22%. Entre los principales agentes
patdégenos aislados, estuvieron las bacterias Gram positivas, Gram negativas y
los hongos (43).

El comienzo del desarrollo de estas infecciones, tuvo lugar entre el séptimo dia
y el 22, posterior al ingreso hospitalario, alcanzando un indice de mortalidad
superior, en el caso de los pacientes con Covid que presentaran IACS,
contrario a los suscitado en los pacientes con COVID-19 sin IACS, donde la

realidad era otra (44).

CONCLUSION

La transmision del Covid 19, en los seres humanos, tiene lugar por la via
respiratoria, abordando un periodo de 1 a 14 dias, donde el virus procede a
incubarse y a generar una serie de manifestaciones clinicas en el huésped, con
una considerable prevalencia en las personas que hacen parte de los adultos
mayores, con insuficientes normas de bioseguridad y antecedentes de
enfermedades cronicas.

La frecuencia con la que se producen estas infecciones, es considerable, por
ello su morbilidad y mortalidad es alta, lo que significa una carga laboral extra
para el personal sanitario, por cuanto es fundamental obtener informacion
epidemioldgica sobre dichas afecciones, a fin de establecer las estrategias mas
viables, que ayuden en su debida prevencion.

La prevalencia de las infecciones asociadas a la atencion de salud, es
significativa durante la atencién sanitaria de un paciente con Covid, por cuanto
deriva de una serie de aspectos que guardan relaciéon con el accionar de los
profesionales de salud y el entorno familiar préximo del paciente; no obstante,
su aparicion puede significar mas dias de estadia en la dependencia media e
inclusive, afrontar nuevas complicaciones sobre su organismo.

Las principales manifestaciones clinicas que presentaron los pacientes
contagiados con el virus SARS Cov-2, son la fatiga, agotamiento, continua tos,
alteracién de gusto y olfato, continuas cefaleas y fiebre. Todo ello, requeriria de
una inmediata hospitalizacion, exponiéndolo a otros riesgos que pueden

condicionar aun mas, su recuperacion.



La infeccion de mayor presencia en los pacientes hospitalizados, fue la
afeccion respiratoria, siendo la causa predominante, los agentes patdgenos E.
Coli y el Enterobacter. Finalmente, estas infecciones tienen un nivel bajo de
letalidad, con un veinte por ciento.

La mayor parte de los pacientes internados, desarrollaron neumonia asociada a
la ventilacién, como principal infeccibn asociada a la asistencia sanitaria.
Ademas, se constaté la presencia de los microorganismos Acinetobacter spp y
Klebsiella spp.

El personal de enfermeria debe centrarse en brindar los cuidados necesarios a
nivel individual y familiar, para que pueda sobrellevar esta nueva condicion,
atendiendo a cualquier situacion de riesgo, que pueda generar una infeccion
asociada a la atencion de salud.

Las principales bacterias que producen IlAs en pacientes hospitalizados en
tiempos de Covid, se encuentran la Staphylococcus, Streptococcus y los
bacilos Gram-negativos, dando paso a una serie de afecciones que aumentan
la estancia hospitalaria y condicionan el hecho de reestablecer el estado de
salud del paciente.

Finalmente, estas infecciones tienen una alta prevalencia en los pacientes
hospitalizados con Covid-19, no obstante, pueden ser predecibles, teniendo en
cuenta, ciertos factores de riesgo que aumenta la vulnerabilidad de un paciente
para desarrollarlas.

Es recomendable, utilizar de manera racional, ciertos antibioticos y esteroides a
fin de prevenir dichas infecciones en pacientes hospitalizados con Covid 19;
ademas, se debe poner énfasis en aquellos individuos que sufran de diabetes o
use dispositivos invasivos.

Fuente de financiamiento; El desarrollo del presente estudio, conllevé una
serie de acciones que fueron autofinanciadas por la autora del mismo.
Conflicto de intereses; A lo largo de la realizacion de la presente revision
sistematica, no existid ninguna discrepancia o conflicto de interés personal,

profesional o econémico, que pusiera en riesgo, el desarrollo de la misma.
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