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El Sexting como conducta sexual de riesgo en adolescentes

Juliana Sabrina Narvéez Peraltal, Fanny Mercedes Gonzalez Leon?

Resumen

La presente revision bibliografica sobre el sexting como una conducta sexual de riesgo
en adolescentes y adultos jovenes, puesto que se identificd que este tipo de practicas en
internet se estan popularizando y normalizando en la cultura social de la actualidad. Para
la realizacion de lo mencionado, se procedié a revisar las investigaciones mas relevantes
de carécter cientifico en los principales repositorios de la web con la herramienta de
revisiones PRISMA en revistas de rigor para determinar los factores que fomentan este
tipo de actividades, frecuencia segun caracteristicas sociodemogréficas y las conductas
sexuales de riesgo asociados al sexteo. Entre los principales resultados encontrados, se
evidencid que el sexting, pese a ser una actividad que no involucra contacto fisico, si
actia como un medio que fomenta los encuentros sexuales sin proteccidn, inhibe la
capacidad de las personas para exponerse ante personas desconocidas y puede ser un
medio para extorcion, bullying y groming. Se Ileg6 a la conclusién, que el sexting, si
representa una conducta sexual de riesgo, pues expone a sus practicantes a situaciones

que pueden afectar a su desarrollo sexual, psicolégico y fisico.

Palabras clave: Conducta, factores, riesgo, sexting, sexual
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Abstract

NARVAEZ PERALTA JULIANA
GONZALEZ LEON FANNY

The current bibliographical review on sexting as a high-risk sexual behavior in
adolescents and young adults, since this type of Internet practices are becoming common
and accepted as normal in today's social culture. In order to carry out the review, we
proceeded to examine the latest scientific research in leading web repositories using the
PRISMA tool in peer-reviewed publications to identify the factors that promote this type
of behavior, its socio-demographic frequency, and the high-risk sexual behaviors
associated with sexting. Despite being a non-physical contact behavior, sexting acts as a
way to promote unsafe sexual intercourse, inhibiting people's capacity to expose
themselves to strangers, and can be used as a method for blackmail, bullying, and
groming. In conclusion, sexting constitutes a high-risk sexual behavior, as it may expose

its followers to situations that may affect their sexual, psychological and physical growth.

Keywords: Behavior, factors, risk, sexting, sexual
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El Sexting como conducta sexual de riesgo en adolescentes

Juliana Sabrina Narvaez Peralta'*, Fanny Mercedes Gonzalez Leon!

lUniversidad Catélica de Cuenca
*Correspondencia: jsnarvaezp@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La presente revision bibliografica sobre el sexting como una conducta sexual de riesgo
en adolescentes y adultos jovenes, puesto que se identifico que este tipo de préacticas en
internet se estan popularizando y normalizando en la cultura social de la actualidad. Para
la realizacion de lo mencionado, se procedio a revisar las investigaciones mas relevantes
de carécter cientifico en los principales repositorios de la web con la herramienta de
revisiones PRISMA en revistas de rigor para determinar los factores que fomentan este
tipo de actividades, frecuencia segun caracteristicas sociodemogréficas y las conductas
sexuales de riesgo asociados al sexteo. Entre los principales resultados encontrados, se
evidencid que el sexting, pese a ser una actividad que no involucra contacto fisico, si
acta como un medio que fomenta los encuentros sexuales sin proteccion, inhibe la
capacidad de las personas para exponerse ante personas desconocidas y puede ser un
medio para extorcién, bullying y groming. Se llegd a la conclusion, que el sexting, si
representa una conducta sexual de riesgo, pues expone a sus practicantes a situaciones
que pueden afectar a su desarrollo sexual, psicolégico y fisico.

Palabras clave: Conducta, factores, riesgo, sexting, sexual

Sexting as a risky sexual behavior in adolescents
Abstract

This current bibliographical review on sexting as a high-risk sexual behavior in
adolescents and young adults, since this type of Internet practices are becoming common
and accepted as normal in today’s social culture. In order to carry out the review, we
proceeded to examine the latest scientific research in leading web repositories using the
PRISMA tool in peer-reviewed publications to identify the factors that promote this type
of behavior, its socio-demographic frequency, and the high-risk sexual behaviors
associated with sexting. Despite being a non-physical contact behavior, sexting acts as a
way to promote unsafe sexual intercourse, inhibiting people’s capacity to expose
themselves to strangers, and can be used as a method for blackmail, bullying, and
groming. In conclusion, sexting constitutes a high-risk sexual behavior, as it may expose
its followers to situations that may affect their sexual, psychological and physical growth

Keywords: Behavior, factors, risk, sexting, sexual
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1. Introduccion

El sexting es una actividad que se popularizé en los afios 2000, durante el periodo de
expansion de las redes sociales, salas de chat y paginas de citas en internet y se caracterizo
por: “el intercambio de contenido sexual auto producido a través de medios electronicos”
(1). Estas précticas, pese a ser consideradas como un medio de expresion y
descubrimiento de la sexualidad humana, puede acarrear varias consecuencias graves a la
salud, tanto mental como fisica de las personas que la practican, pues como mencionan
Ojedaetal., (2) el envio indiscriminado y no premeditado de contenido sexual en internet,
pueden producir una difusién masiva de este contenido sin el consentimiento del autor en
plataformas publicas que evidentemente, provocaran ciberbullying, grooming y acoso
sexual a las personas. Del mismo modo, Mejia (3) menciona que este tipo de acoso puede
inclusive atentar contra la integridad fisica de los afectados, pues los contenidos
compartidos pueden ser utilizados por agresores para seleccionar a sus victimas o

incentivar la violencia sexual entre jovenes.

Respecto a lo anteriormente planteado, Fajardo et al., (4) mencionan que los miembros
mas vulnerables de esta violacidn de los derechos humanos, son los y las adolescentes,
puesto que su inmadurez psicoldgica los hace méas susceptibles ante criticas sociales y
podrian afectar su normal desarrollo sexual, pues altera la percepcion sobre sus cuerpos,
forma un concepto distorsionado sobre su propia sexualidad y fomenta la aparicion de
varios problemas de tipo psicolégico como la disminucion del autoestima, estrés,

ansiedad y depresion.

Ante la problematica anteriormente planteada resulta de especial interés determinar,
como el sexting influye en las Conductas Sexuales de Riesgo (CSR) en adolescentes y

adultos jovenes mediante la revision de articulos cientificos basados en evidencia y a



partir de alli, demostrar cuales son las posibles complicaciones en el desarrollo sexual
que pueden llegar a ocurrir en las personas que los practican. Del mismo modo, con esta
investigacion se pretende establecer cual es la frecuencia de la préactica del sexting segun

caracteristicas sociodemograficas entre los estudios indagados.

El presente trabajo de investigacion, surge de la necesidad de evidenciar los peligros a
los cuales la comunidad joven esta expuesta ante la practica cada vez mas popularizada
del sexting en redes sociales, puesto que, segun investigaciones de Contreras et al., (5)
hay indicios claros de que esta préactica se desarrolla desde edades muy tempranas, entre
12 y 17 afios de edad y cuyas repercusiones pueden afectar de manera significativa al
desarrollo sexual, social y afectivo de las personas inclusive durante su etapa adulta. En
adicion, esta investigacion, también realiza un aporte metodoldgico, pues contribuye al
conocimiento actual de los peligros del sexting en la comunidad joven, cuyos resultados

podran ser comparados con otras.

1.1.1. Caracterizacion del sexting

Se puede conceptualizar al sexting como; la accion de enviar fotos, videos, audios y
texto con contenido sexual explicito a una persona o grupo de personas para incentivar el
erotismo a través del uso de una plataforma digital y dispositivos multimedia que usan
internet (6). Inicialmente, el término Sexting era adjudicado Unicamente a las
conversaciones y envio de contenido a traves de teléfonos moviles, sin embargo, en la
actualidad, las personas utilizan una variedad mucho méas extensa de dispositivos,
plataformas digitales, espacios virtuales y comunidades en la red para enviar contenido
eratico, por lo cual, es imposible encasillar esta practica a un solo dispositivo o plataforma
en internet, por lo cual, hoy en dia, el consenso es definir al sexting como el envio de

cualquier contenido erdtico a traves de algun espacio virtual que lo permita (7).



Por otra parte, el fenomeno del sexting tiene algunas clasificaciones de acuerdo a su
naturaleza y modelos conductuales que adoptan las personas que los practican. El
primero, se denomina: “Sexting Pasivo” y consiste en recibir fotografias, videos u otros
contenidos de indole sexual de otras personas pero que no requiere que el receptor haga
lo mismo, es decir, la persona que practica sexting pasivo puede pedir y recibir imagenes

sexuales, pero no siente la necesidad de enviar fotografias o videos propios (8).

Por otro lado, la persona que practica sexting activo, se caracteriza por enviar de
manera frecuente imagenes, videos y textos de indoles sexual por peticién o por voluntad
propia a otras personas mediante redes sociales u otros medios de comunicacion, sin
embargo, las personas con estas caracteristicas, por lo general no estan de acuerdo con
que se divulguen sus identidades o se proporcione el contenido a personas ajenas al

destinatario (9).

En el mismo orden de ideas, segun investigaciones realizadas por Soler et al., (10) y
Robles et al., (11), el fendbmeno del sexting ha tenido un resurgimiento en los ultimos afios
con la promocién masiva de redes sociales, la constante exposicion a contenido sexual
subjetivo o explicito en diferentes plataformas y la corriente actual de inhibicion y libertad
sexual que ha normalizado estas practicas entre la comunidad joven. Del mismo modo,
segun un informe presentado por la Universidad Internacional de Valencia (12), se estima
que en la actualidad, por lo menos el 35% de la comunidad adolescente practica o ha

practicado sexting por lo menos una vez en la vida.

1.1.2. Sexting como conducta sexual de riesgo
Antes de conceptualizar al sexting como una conducta sexual de riesgo, es imperativo
diferenciar este concepto de un comportamiento sexual normal, en este sentido, se puede

definir a la actividad sexual humana como; un conjunto de actitudes y modelos



conductuales enfocados a estimular el erotismo y la intimacién entre las personas
involucradas con fines reproductivos, afectivos o de entretenimiento, en el cual, los
individuos conocen de manera explicita y consensuada todos los riesgos e implicaciones
relacionadas con las actividades que van a realizar (13). Por el contrario, una conducta
sexual de riesgo, hace referencia a la exposicion inconsciente del individuo a una
situacion que le puede ocasionar dafios a la salud, especialmente a través de la posibilidad
de contaminacién por enfermedades de transmision sexual, provocar una situacion de
embarazo no deseado o inclusive de producir la posibilidad de violencia fisica (14). Pero
¢Como se puede considerar al sexting como una conducta sexual de riesgo, si en

principio, se trata de compartir imagenes sin necesidad de contacto fisico?.

Respecto a la pregunta anteriormente planteada, Moreno et al., (15) mencionan que,
desde un punto de vista clasico, el sexting no representa una conducta sexual de riesgo
directo, ya que este tipo de actividades estan mayormente relacionados con el placer
sexual antes que en las relaciones sexuales, sin embargo, investigaciones recientes, han
demostrado que las personas que realizan estas practicas tienen mayores intensiones de

involucrarse en actividades sexuales.

Lo anteriormente planteado, afecta en mayor medida a la comunidad adolescente,
pues, segun Houck et al., (16), un porcentaje importante de adolescentes embarazadas
reportan haber participado en el envio y recepcion imagenes erdticas con sus parejas. Del
mismo modo, Temple et al., (17) evidencio que las personas con conductas sexuales de
riesgo como las maltiples parejas y consumo de sustancias son quienes mas practican el
sexting, por lo tanto, los jovenes que realizan estas practicas en redes publicas, estan

mayormente expuestos a personas con estos modelos conductuales.



Por otra parte, pese a que el sexting puede exponer a las personas a situaciones
relacionadas a conductas sexuales de riesgo, existe otros peligros mucho mas graves que
estan relacionados con esta actividad, uno de los mas importantes es el grooming, que
hace referencia al acoso sexual realizado en internet principalmente por adultos a nifios y
adolescentes con la intencion de realizar practicas peddfilas con los menores (18). Al
respecto Arias et al., (19) menciona que 1 de cada 10 estudiantes de preparatoria han sido
victimas de personas gque se hacen pasar por menores de edad en internet para pedir fotos
y videos eroéticos, esto demuestra que el grooming es el indicador de riesgo mas alto en

colegios tanto publicos y privados en la actualidad.

Para esta investigacion se plantearon las siguientes preguntas: ¢;COomo se puede
establecer la frecuencia de la practica del sexting en la comunidad adolescente mediante
sus caracteristicas sociodemograficas? ,Coémo se pueden determinar las razones sociales,
culturales y demogréaficas que promueven la practica del sexting entre la comunidad
joven? ;Cémo se puede evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual provocado

por la practica del sexting?

El objetivo general fue determinar el sexting como conducta sexual de riesgo en

adolescentes.
Se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e Establecer la frecuencia del sexting segun caracteristicas sociodemogréficas.

e Determinar las razones que llevan a la poblacion de estudio a practicar el
sexting.

e Evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual de la poblacion de

estudio ocasionada por la practica del sexting.

10



2.Metodologia

El presente trabajo de investigacion corresponde a una metodologia de tipo
bibliografico con enfoque cualitativo y descriptivo en el cual, se realiz6 una indagacion
en los principales repositorios de indole cientifico de la red como: PubMed, Scopus,
Scielo, Dialnet, Redalyc, Google académico, para buscar investigaciones relacionadas
con el sexting y las conductas sexuales de riesgo entre la comunidad adolescentes y
jévenes adultos. Del mismo modo, para mejorar la identificacion de estudios, se aplicaron

los criterios inclusion y exclusién mencionados a continuacion:
Criterios de inclusién

e Estudios que estén alineados con los objetivos de esta investigacion.

e Articulos de indole cientifico que aborden de manera explicita una tematica
relacionada con: Sexting, conductas sexuales de riesgo, grooming y
ciberbullying.

e Reportes de investigaciones sobre problemas psicoldgicos y fisicos relacionadas
con el sexting.

e Articulos que argumenten de manera adecuada los resultados obtenidos en sus
investigaciones.

e Articulos actuales que no sobrepasen un rango de antigiiedad de mas de 10 afios.
Criterios de exclusion

e Estudios que no contengan en su titulo o resumen una tematica relacionada con
el sexting o las conductas sexuales de riesgo.
e Tesis de pregrado, articulos sin autor, secciones de libros incompletos.

e Estudios de caso que no contenga resultados claros.

11



2.2. Proceso de busqueda y seleccion de estudios

Para realizar el proceso de blsqueda y seleccion de estudios, se inicié escogiendo las
palabras claves que se ingresaron en los buscadores para hacer mas efectiva la bisqueda,
estas palabras, se eligieron a partir de las herramientas DESH y MESH. Del mismo modo,
se utilizaron operadores voléanos (and) y de proximidad (“”’) para realizar combinaciones
de las palabras clave determinadas como: “Sexting” and “conducta” and “sexual” and

“riesgo” and “desarrollo” entre otras combinaciones.

Seguidamente, a la seleccion de estudios indagados, se le aplican los criterios de
inclusion y exclusion mencionados en el apartado anterior para seleccionar Gnicamente
los documentos gue estén alineados con los objetivos y necesidades de esta investigacion.
Asimismo, se verific el impacto de cada estudio a través de la herramienta de Scimago
Journal Rank (SJR) y los estudios que se encuentren en percentiles de entre Q1 y Q2 son
los que formaron parte de la bibliografia de esta investigacion. Del mismo modo, se aplicd
una adaptacion de criterios de inclusion de estudios PRISMA para validar la informacion
contenida en las investigaciones. A continuacion, se presenta en la figura 1 una
representacion grafica de proceso I6gico que se utilizé al momento de aplicar los criterios
inclusion y exclusion durante la busqueda y extraccién de investigaciones en los

repositorios que se mencionaron anteriormente.

12



Tabla 1: Estrategias de busqueda utilizadas en las bases de datos.

Fuente . . , i Tipo de
Bibliografica Meétodo de busqueda NUmero Idioma Documento
PUBMED Comportamiento sexual “OR” Sexting |10 Espariol Articulos
Sexualidad “AND” conductas sexuales Espafiol-
SClS50 “AND?” riesgo Z inglés Articulos
“Sexting” "Conductas de riesgo” 1 Espafiol —
GOOGLE ingles Articulos
ACADEMICO
“Adolescentes” “Violencia, Groming” |2 Espafriol Articulos
“Sexual Behavior “AND ” statistics 10 Ingles
SCOPUS and numerical data” Articulos
“Sexual Behavior “OR” adverse Ingles
WEB OF 9 6« H 66 » 1
SCIENCE effec_ts ) Sexual Behavior “OR 5 Articulos
nursing
“Psychology, Adolescent “AND” Ingles
education” “Psychology, Adolescent |2
REDALYC “AND” ethics” Articulos
“Sexual Behavior” “OR” “statistics S
and numerical data” “OR” “sexual” |® Inglés-
DIALNET “AND” “development” Portuges | Articulos

13




2.4. Anadlisis de datos

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda bibliografica.
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Estudio en Estudios en Web of
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| }

A A
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No tema de estudio
No es articulo
Duplicados
Keywords

Primer filtrado

v

= (s

v

Primera Lectura: 2.165 publicaciones

Razones de exclusion

= Diferente idioma
= Estudios de caso

\ 4

v

= Texto completo no
disponible
= No cumple con

criterios de inclusion

Segunda Lectura: 70 articulos

[INCLUSION} [ELEGIBILIDA} [ CRIBADO 1

Esquema general del estudio método PRISMA

Articulos excluidos

.| trasla lectura critica
y la exportacién en
Excel.

N° 1.440

Articulos
seleccionados para la
revision sisteméatica
N° 36

v

Pubmed: 10
Scielo: 2
Dialnet: 5

Scorpus:10
Redylac: 2

Web of Scientist: 5
Google académico: 1

Research Gate: 2
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Para analizar los datos encontrados durante la revision bibliografica se realizé una
gestién de documentos que consistié en asociar las palabras clave de las exploraciones
con los patrones conceptuales que emergieron de esta investigacion. Del mismo modo, se
considero la relevancia de los autores, el tipo de revista, los afios de las publicaciones, las
problematicas planteadas, los resultados y las conclusiones que estén alineados con los

objetivos de este documento.

Estos datos fueron ingresados en el programa de Microsoft Excel, este programa nos
permitio desglosar informacion de cada uno de los articulos que se usaron para la base de
este trabajo de investigacion, se extrajeron datos como, la muestra de cada uno de los
estudios, el porcentaje de mujeres y hombres, la relacion que tenian los objetivos de esas
investigaciones con los objetivo de esta revision sistematica asi como también el
porcentaje asignado por cada conducta de riesgo encontrada en el compilado de articulos

antes mencionados.

3. Resultados

A continuacidn, se presentan en los diferentes apartados, los resultados obtenidos de
la revision bibliogréfica que cumplen con los criterios y disposiciones establecidas en el
marco metodolégico. Del mismo modo, los resultados se muestran de acuerdo a los
objetivos de la investigacion, es decir, primero se muestran los estudios que abordan
cuales son las conductas sexuales de riesgo que estan asociadas a la practica del sexting
y las posibles complicaciones en el desarrollo sexual de la poblacion estudiada.
Posteriormente, se presentan los estudios que analizan, cuales son las razones que
impulsan a las personas a realizar estas practicas y se finaliza estableciendo cual es la

frecuencia del sexting segun caracteristicas sociodemograficas.
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Tabla 1l

Estudios Relacionados con las Complicaciones del Sexting

Temas .
Tipo de Resultados o . SJ | PRISM
Autor | abordado : . Principales conclusiones
s estudio obtenidos R A
Se concluye que el sexting
actla como un precursor de
Sexting + Predisposicion | comportamientos sexuales de
por sexo riesgo entre los adolescentes.
. Adolescen .
Hicks . . vaginal en Por lo tanto, al adaptar los
cia + Estudio Aprobad
etal., adolescentes + | programas para el sexo seguro | Q1
Conducta | de caso ; 0
(20) + Efectos Aumento de | entre estas poblaciones, se
+ Género encuentros puede reducir las actividades
sexuales relacionadas al sexting y los
comportamientos sexuales de
riesgo
Se demostré que el sexting
actla como una herramienta de
S resion  social ara los
Victimizacion P par
. - adolescentes,  especialmente
Sexting + + Perpetracion . . .
L3 : ) para las mujeres, ademas, segln
Presion de violencia en N -
h . los estudios indagados existe
social + noviazgo o
Van et . . . una correlacion directa entre el
Violencia | Estudio | adolescente + . . . Aprobad
al., . . - . envio de contenido erético y | Q1
juvenil + | de caso Violencia . : 0
(21) - violencia de genero entre
Conducta Unicamente : - -
: parejas romanticas. También, se
sexual de contra la mujer . S L
. i evidencio que el varén, ejerce
riesgo + Agresion g :
e presion y agresiones
psicolégica R .
psicoldgicas pasivas contra la
mujer para incitarla a participar
de esta préctica.
El sexting, por sus
caracteristicas, altera la
percepcion de peligro en los
adolescentes cuando practican
sexting en internet causando
Efecto i
Lo que sean objetivos para redes de
desinhibidoren | .
ciber crimen, en el cual, el
adolescentes ; .
delincuente utiliza la
que usan la ; : I
imprudencia y falta de criterio
. web para el i X
Delitos - X de los jovenes para reducir la
Revision sexting + p s
Perron | sexuales P ; . empatia de las victimas, Aprobad
. sistémic | Predisposicion . . Q1
e(22) | enlinea+ . deshumanizarlo, reducir la 0
. a por realizar o -
Sexting orno distribucion de responsabilidad
porr y hacerlo sumiso ante las
vengativo + . ; ;
. peticiones mal intencionadas
Porno sin .
e del agresor. Del mismo modo,
consentimiento : . .
; . se evidencio que un porcentaje
+ Ciber crimen | :
importante de adolescentes que
caen en este tipo de redes,
terminan realizando porno sin
consentimiento o inducidos a
realizar porno por venganza.
Widd Sexting + Desarrollo El estudio evidencié que una
Pornograf . sexual exposicion temprana a la
man et . Estudio I . Aprobad
al fa+ de caso temprano en | pornografia, citas en linea y | Q1 o
(25) Comunica nifias + sexting, altera el desarrollo
cion Influencia por | integral  sexual de los
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sexual +
Adolescen
tes

pornografia en
varones

adolescentes, puesto que basan
sus modelos conductuales en
desinformacién encontrada en
la red que altera su percepcion
natural sobre el desarrollo en las
relaciones sexuales. Asimismo,
se pudo observar que las nifias
gue son expuestas en ambientes
sexuales desarrollan
comportamientos sexuales
atemporales

Murph
y et
al.,
(24)

Sexting +
Adolescen
tes

Estudio
de caso

Formacion de
percepciones
erréneas +
ldentidad
sexual alterada

Los encuestados afirmaron que
las complicaciones generadas a
partir de la préactica del sexting
durante la adolescencia
influenciaron en el estado
mental, estado de salud y
bienestar emocional actual.
Ademas, se observd que los
participantes presentaron
sintomas de alteraciones en su
identidad sexual y su papel en
las relaciones intimas vy
grupales.

Q1

Aprobad
0

Naezer
etal.,
(25)

Sexting +
Adolescen
tes

Revision
sistémic
a

Limitacion en
la libertad
sexual +
Inseguridad
corporal

Nuestro  estudio  confirma
estudios previos al sefialar que
las normas y tables con
respecto al sexting y el
intercambio de imé&genes no
consensuado tienen un alto
grado de género, y se suma a
este cuerpo de literatura al
demostrar empiricamente como
estas normas y tabues de género
juegan un papel en las
experiencias de los jovenes que
han  participado en el
intercambio de imé&genes no
consensuado.

Q1

Aprobad
0

Como se puede observar en la tabla anterior, existen varios peligros y complicaciones
relacionados con la practica del sexting que han sido analizados por varios estudios de
caso y revisiones sistémicas a nivel mundial. Entre lo mas destacable de estos estudios,
se puede mencionar que, segun las investigaciones de Hicks et al., (20) y Van et al., (21)
los adolescentes con experiencias asiduas del sexting tienen una mayor predisposicion
por realizar encuentros sexuales que involucran sexo oral y sexo vaginal sin proteccion,

del mismo modo, se pudo observar que, el contexto de la interaccion por la red tiene
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varios efectos desinhibidores en los individuos, especialmente en varones que los hace
comportarse de una manera agresiva pasiva con su pareja para incitar el envio de
contenido pornografico, llegando incluso a causar secuelas psicoldgicas a la victima de
estos comportamientos. Asimismo, gracias a la investigacion de Perrone (22) se pudo
evidenciar que este tipo de practicas exponen a los adolescentes al crimen organizado que
se encuentra en internet con la intencion de influir en la decision de los individuos a
realizar pornografia por venganza o utilizar contenido privado sin consentimiento con

fines lucrativos.

Por otra parte, las investigaciones realizadas por Widdman et al., (23), Murphy et al.,
(24) y Naezer et al., (25) demostraron que la practica del sexting puede llegar a
desorganizar el desarrollo sexual integral de las personas, causando una aparicion
temprana de conductas sexuales que en nifios y nifias que son atemporales a su edad
psicoldgica, crean predisposicién por adiccion a la pornografia y forma percepciones
erréneas sobre las relaciones interpersonales de pareja y en sociedad. Asimismo, los datos
presentados por los autores demostraron que las complicaciones surgidas por la préctica
del sexting durante la adolescencia son capaces de repercutir la salud mental, fisica y

bienestar emocional de los individuos incluso durante su edad adulta.

3.2.  Factores que impulsan la practica del sexting

Los resultados de la revision bibliografica referente a los factores que impulsan la

practica del sexting se muestran a continuacion en la tabla 2.

Tabla 2

Estudios Relacionados con los factores que impulsan la practica del sexting

Temas
Autor | abordado
S

Tipode | Resultados Principales conclusiones SJ | PRISM
estudio obtenidos P
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Se pudo evidenciar que las
consecuencias mas comunes
relacionados y escandalizados de

Estrategia P -
la préactica del sexting en
complementa )
ria para adolescentes estan
. fundamentadas desde un enfoque
iniciar con la : .
Meeha . ; moralista y desinformado sobre
Sexting + . vida sexual + A
net Estudio . las  motivaciones de los Aprobad
Adolescen Juego previo - Q1
al., de caso adolescentes para enviar 0
tes aun X - .
(26) contenido erético por internet.
encuentro + )
. .. | Ademas, se pudo comprender que
Comunicacio O .
esta practica es una estrategia
n cultural . .
complementaria de la vida sexual
adolescente L .
de los jovenes focalizada en el
nuevo contexto tecnoldgico en el
gue vive la humanidad.
Sentido de | Esta investigacién evidencio que
pertenenciaa | la practica del sexting en los
Sexting + la cultura adolescentes esta estimulada por
Huneh | Estudiante hegemoénica | una cultura de hegemonia y
all et S+ Estudio | y homosocial | homosocialidad en la cual, la o1 Aprobad
al., Desiguald | decaso | formadapor | practica del sexting tiene cierta 0
(27) ad de los supremacia entre los grupos
género adolescentes | sociales mas populares e incitan a
enla sus miembros a practicarla como
actualidad | una prueba de pertenencia
Se descubrio que las actividades
relacionadas con el sexting crean
Moneda un doble rasero sexual en nifias y
social que da | nifios pues, pese a que la finalidad
estatusenlos | es la  misma;  conseguir
colegios a los | popularidad el grupo social al que
Ringro varones + pertenece, las aspiraciones entre
. . Normalizaci6 | hombres 'y  mujeres  son
se et Sexting + | Estudio - . - . Aprobad
n de préacticas | diferentes, siendo el principal | Q1
al., Aco0s0 de caso 0
(28) del acoso anhelo en wvarones wusar las
como signo | fotografias de las chicas como
de moneda de cambio para ganar
deseabilidad | estatus, mientras que, para las
y popularidad | nifias, la  aspiracion  estd
en nifas relacionada con el sentimiento de
deseo que provoca en el grupo
masculino.
Los hallazgos  encontrados
durante la investigacion amplian
la literatura sobre las
Se ocupa el .
. motivaciones de los adolescentes
sexting como ~
entre los 13 a 20 afios sobre las
monera de I .
. . . motivaciones del sexting vy
Bianch | Sexting + . cambio + : .
. . Estudio comportamientos agresivos que Aprobad
ietal., | Experienc Refuerzo de . ) . Q1
. de caso : sugieren que: las principales 0
(29) ias imagen .
razones fueron instrumentales
corporal + . .
- (conseguir algo a cambio),
Propositos . i
reforzar la propia imagen
sexuales . .
corporal 'y con intenciones
sexuales. Se discuten las
implicaciones teoricas y practicas
Riccia | Sexting + . Presion En esta investigacion  se
. g Estudio : . . g Aprobad
rdelli | Adolescen social + evidencio que el sexting crea un | Q1
de caso . 0
(30) tes Expresion doble rasero moral y sexual entre
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sexual + hombres y mujeres en su etapa
Sentido de | adolescentes, puesto que las
libertad aspiraciones masculinas estan
sexual en basadas en ganar estatus sociales
mujeres + y generar una sensacion de
Estatus social | pertenencia en una sociedad
en hombres | adolescente que impulsa cada vez
mas a sus miembros para realizar
estas préacticas. Por otro lado, en
cuanto al género femenino, los
datos demostraron que las
aspiraciones son principalmente
por un sentido de libertad sexual,
expresion de la corporalidad y
adquirir aceptacién por el género
masculino, sin  embargo, las
mujeres no pueden usar las fotos
de los varones para ganar estatus,
por el contrario, tal situacion
degeneraria su estado social.

Como se puede observar en la tabla anterior, las motivaciones para iniciar con la
practica del sexting en la comunidad adolescente y jovenes adultos (1320 afios) es muy
variada, sin embargo, existen factores y similitudes en las aspiraciones comunes entre
todos los grupos de estudio que se pueden dividir en 3 grupos: aspiraciones de género,
Aspiraciones sociales y aspiraciones sexuales. En cuanto al primer grupo Ringrose et al.,
(28) y Ricciardelli (30) mencionan que existe un doble rasero sexual entre las
motivaciones de varones y mujeres puesto que los varones suelen usar el sexting como
una moneda de cambio entre sus grupos sociales para ganar estatus y relevancia sin
consecuencia de estigmas negativos hacia su personas, sin embargo, en el caso de las
mujeres las aspiraciones mas comunes es generar un sentimiento de aceptacion,
deseabilidad y popularidad entre las nifias. Por otro lado, a diferencia de los varones, las
nifias no pueden usar las fotografias del género masculino para ganar estatus, por el

contrario, tal situacion, degeneraria su integridad como mujer ante la sociedad.

Respecto al grupo de aspiraciones sociales, Hunehall et al., (27) y Bianchi et al., (29)

demostraron que la cultura alrededor de la comunidad adolescente estad plagada por
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modelos conductuales hegemdnicos enfocados a la sexualidad y la practicas relacionadas

a ella en los medios digitales, por lo cual, los grupos sociales que realizan estas préacticas,

instan a otros grupos hacer lo mismo para ganar un sentido pertinencia y popularidad en

este nuevo orden social. Del mismo modo, se descubrio que, en la actualidad, las practicas

de acoso como el envio y recibimiento de fotografias eroticas sin consentimiento se estan

normalizando a tal punto, que son consideradas moneda de cambio social entre los

jévenes. Finalmente, la investigacion de Meehan et al., (26) mostré que el sexting puede

Ilegar a ser utilizado por la comunidad adolescente como una estrategia complementaria

para iniciar con la vida sexual, juego previo a un encuentro y como comunicacién cultural

adolescente

Tabla 3

Estudios de la Frecuencia del Sexting segn Caracteristicas Sociodemogréaficas

Tipo
Temas de Resultados L .
Autor . ) Principales conclusiones PRISMA
abordados | estudi obtenidos P
0
En cuanto a las diferencias
encontradas entre hombres vy
% de mujeres, de forma general, las
participacién mas significativas estan
maés alta en relacionadas con mayor
hombres + participacién por los primeros, ya
. . . Parejas sea en la recepcion de mensajes
Chacon Sexting + Estudi arej . P !
sentimentales provocativos como en la
etal., edad + sexo o de . - L Aprobado
; practican con disposicion a responderlos, tanto
(31) + autoestima | caso L
mayor de texto como de imégenes. Del
frecuencia + mismo modo, se pudo evidenciar
Frecuente entre | que el porcentaje de participacion
adultos en en el sexting, pese a ser menor que
Espafia de los hombres aumento respecto
a otros estudios relacionados en
aflos anteriores
. Se pudo constatar que la edad con
Porcentaje de L L
articipacion mayor indice de participacion en
par el sexting esta entre los 16 a 17
. maés elevado ~ -
Sexting + afios, también, este rango de edad
: . | entrelos 12y 18 S N
adolescencia | Estudi ~ coincide en estudios similares de
Resett S afios en Ecuador ~ L
(32) + Prediccion ode +% de Espafia y Norte América. Del | Aprobado
+ caso L mismo modo, se pudo evidenciar
. participacion
Personalidad . que los adolescentes varones
mas alta en : L
tienen la taza de participacion mas
adolescentes
alta respecto a la muestra
varones .
femenina.

21



% de
participacion

El sexting es una practica méas
frecuente entre los varones

mas alta en cuando se trata de la modalidad
. Sexting + . hombres + consentida, pero entre las mujeres
Timote Estudi ) .
Adolescentes Mayor es mas frecuente la modalidad
oetal, o de - . . .| Aprobado
(33) + Adult0§ + caso fre(_:uenma de fgrzgda. _No existe dlfe_r’enma
Pandemia sexting forzado | significativa en la percepcion de
en mujeres entre | variacion de esta practica cdmo
18a30afiosen | resultado del confinamiento
Peru social.
32% de Se evidencié que las personas
participacién en | afrodescendientes tienen una
adolescentes mayor predisposicion por
afroamericanos | participar del sexting entre los 16
+23% de a 17 afios. También, se demostrd
participacién de | que los hombresy las mujeres que
Sexting + Estudi hispanos + 17% | poseian habitos de masturbacion,
Burneo | Personalidad q de participacién | afinidad por la pornografia, y son Aprobad
(34) + 0 de de blancos + consumidores de sustancias como probado
. caso - . p o
Estudiantes Consumidores | la marihuana, cocaina, éxtasis,
de alcohol y alcohol entre otras, estan
otras sustancias | predispuestos a pedir, enviar o
con mayor exigir contenido sexual a través
predisposicion al | del teléfono, observandose una
sexting en mayor predileccion en el sexo
Ecuador masculino.
% de
participacién
mayoritarioen | Se evidencid que existe una
consumidores de | correlacion directa entre las
pornografia + % | personas  caucasicas y la
de participacién | predisposicién por el envio y
mayoritario en | recepcion de contenido erético
europeos + por redes sociales. Ademas, se
Gbémez Sexting + Estudi Comunidad observé que la edad mas comin
etal., Factores de o de asiatica tiene en las que se da el sexting es entre | Aprobado
9) riesgo caso menos los 18 a 29 afio, mientras que las
predisposicion + | personas que se identifican como
Mayor homosexuales tienen méas tabus
porcentaje entre | sobre esta practica, lo que
los 18 a 29 afios | disminuye su tasa de participacion
+ Homosexuales | respecto a personas
tienen menor heterosexuales.
predisposicion
en Europa
Heterosexuales | Se demostré que, en Europa,
tienen mayor existe una marcada diferencia de
indice de géneros entre el indice de
participacion participacion del sexting, ya que
respecto a no la  comunidad  heterosexual
Sexting + heterosexuales + | presenta una mayor
Ojeda | Adolescentes | Estudi Los varones predisposicion por enviar, recibir
etal., + o de poseen una 0 compartir contenido erético a | Aprobado
(1) Comportami | caso mayor través de redes sociales que la
ento predisposicion | comunidad no heterosexual. Del

por el sexting +
Las parejas
tienen mayor
tasa de
participacién

mismo modo, se observé que las
parejas heterosexuales son la que
participan activamente del sexting
respecto a la poblacion estudiada.
También, se evidencid que los
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hombres son un sexo frecuente en
estas practicas.

Como se puede observar en la tabla anterior, existen varias investigaciones
relacionadas con algunos factores sociodemograficos que se pudieron adjudicar a la
predisposicion por practicar sexting en adolescentes y jovenes adultos que se mencionan

a continuacion:

En cuanto al tipo de sexo, segln las investigaciones realizadas por Chacon et al., (31),
Resett (32) se evidencio que el sexo masculino es la poblacion con mas prevalencia y
motivaciones para la practica del sexting, esto se debe a que la comunidad masculina ve
como un trofeo y simbolo de estatus la recopilacion de imagenes eroticas de sus
contrapartes femeninas. Sin embargo, segun la investigacion de Timoteo et al, (33) se
pudo constatar que las mujeres tienen un porcentaje mas alta respecto a los varones en
materia de sexting forzado, es decir, las mujeres tienen una tendencia mas alta respecto a

los varones a exigir contenido erotico.

Por otra parte, los rangos de edad con mayor frecuencia de participacién del sexting se
encuentran entre los 18 a 30 afios en paises de Latinoamérica, Estados Unidos y Espafia,
sin embargo, se encontr6 que la comunidad adolescente inicia sus primeras experiencias
entre los 12 y 17 afios, con mayor incidencia en los 16 afios de edad. Del mismo modo,
se comprobo que las parejas romanticas y sexuales son quienes practican con mayor
frecuencia el envio de contenido erotico. Respecto a la orientacion sexual de practicantes
del sexting, se encontré que la comunidad homosexual tiene una taza de participacion

baja respecto a la poblacion heterosexual.
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4. Discusion

A traves de la investigacion bibliogréfica realizada con los criterios de inclusion de
estudios PRISMA se pudo demostrar que, en efecto, el sexting si puede ser caracterizado
como una conducta sexual de riesgo, especialmente en la comunidad adolescente, las
investigaciones de Hicks et al., (20), Van et al., (21), Perrone (22) Widdman et al., (23),
demostraron que la practica recurrente de este fendmeno insta a los y las jovenes a
exhibirse cada vez mas en sus redes sociales, exponiéndolos a posibles chantajes
perpetrados por bandas organizadas, bullying, Groming o estigmas sociales que pueden
atentar contra su integridad fisica y psicolégica. En concordancia con los autores
mencionados, Murphy et al., (24) y Naezer et al., (25) afiaden que la exposicion temprana
de estos comportamientos puede llegar afectar el desarrollo psicosexual de las personas

en caso de iniciar con estas practicas en edades tempranas.

En adicién, la frecuencia y predisposicion por enviar contenido erético por redes
sociales, estan vinculadas a varios factores psicosociales, étnicos, de edad, contexto socio
cultural e incluso de identidad de género, como confirman Chacén et al., (31), Timoteo
et al, (33), Ringrose et al., (28) y Ricciardelli (30) las motivaciones de este fendmeno son
distintas, y buscan diferentes objetivos de acuerdo al contexto en el que se desarrolla, por
lo cual, no se puede adjudicar las motivaciones del sexting a un solo factor o condicién
social. En contra posicion a estas afirmaciones, Resett (32) y Ringrose et al., (28)
mencionan que si existen algunos rasgos caracteristicos en las personas que pueden ser
correlacionados a estas practicas, se observa gque el género masculino como mayor gusto
por la pornografia, heterosexuales con un rango de edad entre los 18 y 30 afios es la
poblacién que poseen las tasas mas altas de practica del sexting. Sin embargo cabe
destacar el estudio de Needham (35) en este trabajo que centro en la comunidad
homosexual, hace mencién a una comparacién entre la comunidad heterosexual
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masculina y la Homosexual masculina sobre el comportamiento del sexting en ambos
grupos y sus frecuencias de recepcion y envio, determinando que el 63% de esta
comunidad estudiantil se consideraba homosexual y los patrones de recepcion y envio
eran mayores las de envio, como lo menciona este autor la comunidad LGBTQ son mas
vulnerables a recibir acoso cibernético o acoso en las escuelas, se cree que la razon es por

la orientacion sexual, en pocas palabras una condicion social.

Todo lo anteriormente mencionado, se puede corroborar con las investigaciones de
Kosenko (36) que realizan una investigacién similar a la presentada en esta investigacion
bibliografica, las cuales, concluyen que el sexting puede ser considerado como una
conducta sexual de riesgo, especialmente en la comunidad adolescente, donde se report6
que los jovenes que realizan estas actividades se ven influenciados y estdn méas propensos
a tener sexo sin proteccion, aumentar el nimero de parejas sexuales y estar expuestos a
bullying entre sus comparfieros de clases. Del mismo modo una investigacion similar
realizada por Mori et al., (37) concluy6 que el sexteo, estd asociado con comportamientos
sexuales anormales y dificultades de salud mental, especialmente en los adolescentes mas

jévenes.

Continuando con el enunciado anterior, a pesar de que los jovenes estan expuestos a
conductas sexuales de riesgo también se ha demostrado que desarrollan conductas de
riesgo para la salud, como lo menciona Mori et al., (38) se puede evidenciar un aumento
en el uso de sustancias cicotropicas de libre acceso como lo son el alcohol, la marihuana
y entre otros, asi como también sustancias ilegales como metanfetaminas, heroina o

cocaina, en muchos de los casos las mezclas entre una de ellas son las mas prevalentes.

Por otro lado, pese a que se siguié un proceso metodoldgico aprobado y referenciado
para indagar en documentos de rigor cientificos sobre el sexting y su implicancia en las

conductas sexuales de riesgo, se observd que no hay suficientes investigaciones que
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realicen comparaciones psicosociales, sociodemograficas o socioculturales con las
motivaciones del sexting y su incidencia en el desarrollo sexual de las personas, por lo
cual, fue un limitante que impidi6 indagar de manera mas exacta la frecuencia del sexting

y las CSR segun las caracteristicas antes mencionadas.

Sin embargo a pesar de la limitada informacion sobre este punto en particular, autores
mencionan que existen diferencias entre hombres o0 mujeres y el uso del sexting, Madigan
et al., (39) menciona que la frecuencia de recepcion por parte del género masculino es
alta y muchas de las veces es compartida en otras redes sociales o con grupos de amigos,
a diferencia del género femenino, el cual envia material erético por las redes y muchas de
las veces no sabe en donde termina tal material, la mayor parte de los mismos son
compartidos sin el consentimiento de la otra parte involucrada. Otro punto que se destaca
es la forma de la recoleccién de este material, el cual, la mayoria es tomada sin el

consentimiento de la otra parte, a diferencia de cuando su toma es consensuada.

Del mismo modo, en base a la experiencia adquirida durante la indagacion
bibliografica, resultados obtenidos de los estudios de rigor y la discusién presentada, se

pueden sugerir los siguientes estudios futuros:

e Contextualizacion de los comportamientos sexuales de riesgo en la comunidad
adolescente y adultos jovenes en el contexto latinoamericano

e Comparacion de factores que impulsan el uso del sexting entre la comunidad
adolescente y adultos jovenes en Latinoamérica

e Comparacion entre la motivacion del habito del sexting entre adolescentes y

adultos jovenes entre la comunidad latinoamericana y la europea.
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5. Conclusiones

Se caracterizo la préactica del sexting como una conducta sexual de riesgo y se
comprobd que las personas que realizan estas actividades de forma regular, especialmente
la comunidad adolescente, estdn expuestos a diversos peligros como el Bullying,
Groming, Pornografia ilegal y estigmas sociales que pueden llegar a afectar su desarrollo
sexual, psicoldgico y fisico. Asimismo, pese que el sexting no involucra un contacto fisico
entre los internautas, se observé que los participantes estan mas predispuestos a tener sexo
sin proteccion y tener multiples parejas sexuales, lo que incrementa de manera
significativa su probabilidad de contraer enfermedades de trasmision sexual o embarazos

no deseados.

También, se determind los factores que impulsan la practica del sexting en la
comunidad, y se evidencié que existen 3 principales razones para iniciar con estas
actividades en internet. La primera hace referencia a la presion social, puesto que la
cultura actual incita a su comunidad a enviar, recibir y compartir contenido erético para
sentirse parte de un grupo. El segundo factor, esta relacionado como una estrategia para
iniciar las practicas sexuales en los adolescentes y como una técnica para pedir sexo en
la comunidad adulta. La tercera razon, se relaciona al estatus ya que el contenido
compartido es visto como un trofeo y simbolo de deseabilidad de una persona,

especialmente en el sexo masculino.

Finalmente, se indag6 en la frecuencia del sexting segun caracteristicas
sociodemograficas y se descubrio que existen algunos rasgos relacionados con género de
las personas que los predispone a realizar estas actividades, el genero masculino
heterosexual presento las mayores motivaciones respecto a las mujeres, también, factores

como el consumo de pornografia y la normalizacién del acoso sexual incrementan esta
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predisposicion. También, pese a que los varones demostraron tener mas motivaciones se

pudo observar que el género femenino tiene una tendencia a exigir este tipo de contenido

a comparacion de los varones, aunque hace falta més investigacion para corroborar esta

informacion.
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7. Anexos
Anexo 1: PROTOCOLO DE INVESTIGACION

1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

1.1. RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

El sexting es una actividad que involucra el envio de foto, videos, 0 mensajes con un
contenido sexual o erdtico a otras personas a través de dispositivos multimedia y con
ayuda de diversas plataformas digitales enfocados a la mensajeria como: correos
electrénicos, redes sociales, plataformas de blog, aplicaciones de citas, entre otros. Sin
embargo, en los tiempos modernos, en el cual, cualquier tipo de archivos puede ser
distribuido de manera masiva sin posibilidad de controlar el destinatario final del mismo,
se pueden producir diferentes inconvenientes para los autores de este contenido como
ciberbullying, grooming, acoso sexual e incluso riesgos fisicos. Ante esta problematica,
el presente proyecto de investigacion pretende determinar, como el sexting influye en las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos jovenes que pueden generar
consecuencias en la integridad fisica, sexual y psicolégica de esta poblacion. Para cumplir
con este objetivo, se aplicara una metodologia de tipo revision bibliografica de corte
cualitativo y descriptivo en la cual, se indagara en repositorios institucionales de indole
cientifico, diferentes investigaciones relacionadas con la practica del sexting y las
conductas sexuales de riesgo. Del mismo modo, se espera establecer la frecuencia de estas
conductas segun caracteristicas demogréaficas, determinar las razones que llevan a la
poblacion a practicar el sexting y evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual

causado por estas actividades.

1.2. PALABRAS CLAVE

Sexting, conducta, sexual, riesgo, desarrollo.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

El sexting, es una actividad que se popularizé en los afios 2000, durante el periodo de
expansion de las redes sociales, salas de chat y paginas de citas en internet y se caracterizo
por: “el intercambio de contenido sexual auto producido a través de medios electronicos”
(1). Estas practicas, pese a ser consideradas como un medio de expresion y
descubrimiento de la sexualidad humana, puede acarrear varias consecuencias graves a la
salud, tanto mental como fisica de las personas que la practican, pues como mencionan
Ojedaetal., (2) el envio indiscriminado y no premeditado de contenido sexual en internet,
pueden producir una difusion masiva de este contenido sin el consentimiento del autor en
plataformas puablicas que evidentemente, provocaran ciberbullying, grooming y acoso
sexual a las personas. Del mismo modo, Mejia (3) menciona que este tipo de acoso puede
inclusive atentar contra la integridad fisica de los afectados, pues los contenidos
compartidos pueden ser utilizados por agresores para seleccionar a sus victimas o

incentivar la violencia sexual entre jovenes.

Respecto a lo anteriormente planteado, Fajardo et al., (4) mencionan que los miembros
mas vulnerables de esta violacidn de los derechos humanos, son los y las adolescentes,
puesto que su inmadurez psicoldgica los hace méas susceptibles ante criticas sociales y
podrian afectar su normal desarrollo sexual, pues altera la percepcion sobre sus cuerpos,
forma un concepto distorsionado sobre su propia sexualidad y fomenta la aparicion de
varios problemas de tipo psicolégico como la disminucion del autoestima, estrés,

ansiedad y depresion.

Ante la problematica anteriormente planteada resulta de especial interés determinar,
como el sexting influye en las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos

jévenes mediante la revision de articulos cientificos basados en evidencia y a partir de
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alli, demostrar cuales son las posibles complicaciones en el desarrollo sexual que pueden
Ilegar a ocurrir en las personas que los practican. Del mismo modo, con esta investigacion
se pretende establecer cual es la frecuencia de la practica del sexting segun caracteristicas

sociodemograficas entre los estudios indagados.

El presente trabajo de investigacion, surge de la necesidad de evidenciar los peligros a
los cuales la comunidad joven esta expuesta ante la practica cada vez mas popularizada
del sexting en redes sociales, puesto que, segun investigaciones de Contreras et al., (5)
hay indicios claros de que esta préactica se desarrolla desde edades muy tempranas, entre
12 y 17 afios de edad y cuyas repercusiones pueden afectar de manera significativa al
desarrollo sexual, social y afectivo de las personas inclusive durante su etapa adulta. En
adicion, esta investigacion, también realiza un aporte metodoldgico, pues aporta al
conocimiento actual de los peligros del sexting en la comunidad joven, cuyos resultados
podran ser comparados con otras investigaciones que aborden una tematica similar a la

presentada en este documento.

1.4. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

1.4.1. Marco tedrico

A) Sexting

Se puede definir al sexting como una actividad que involucra el envio de fotos, videos,
0 mensajes con un contenido sexual o erdtico a otras personas a través de dispositivos con
reproductor multimedia y con ayuda de diversas plataformas digitares enfocados a la
mensajeria como: correos electronicos, redes sociales, plataformas de blog, aplicaciones
de citas, entre otros (5). El término “sexting” originalmente hace referencia a la

combinacion de sexo (sex) Yy enviar textos por teléfono movil (texting), sin embargo,
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en la actualidad, la tecnologia ha avanzado de manera tan significativa, que no es posible
limitar esta expresion Unicamente al dispositivos mdviles como teléfonos o tabletas, por
el contrario, hoy en dia la expresion sexting aborda a todos aquellos mensajes con
imagenes como fotografias o videos sexualmente sugestivas enviados a través de

algun espacio virtual (6).

B) Tipos de sexting

Como se menciond con anterioridad, en la actualidad ain no se ha podido definir con
exactitud cual es el contexto y los medios necesarios para definir lo que aborda el sexting
por si mismo, sin embargo, si se puede diferenciar dos tipos de modelos conductuales en
esta practica. El primero, se denomina: “Sexting Pasivo” y consiste en recibir fotografias,
videos u otros contenidos de indole sexual de otras personas pero que no requiere que el
receptor haga lo mismo, es decir, la persona que practica sexting pasivo puede pedir y
recibir imagenes sexuales, pero no siente la necesidad de enviar fotografias o videos

propios (7).

Por otro lado, la persona que practica sexting activo, se caracteriza por enviar de
manera frecuente imagenes, videos y textos de indoles sexual por peticién o por voluntad
propia a otras personas mediante redes sociales u otros medios de comunicacion, sin
embargo, las personas con estas caracteristicas, por lo general no estan de acuerdo con
que se divulguen sus identidades o se proporcione el contenido a personas ajenas al

destinatario (8).

C) Sexting como conducta sexual de riesgo

Antes de conceptualizar al sexting como una conducta sexual de riesgo, es imperativo

diferenciar este concepto de una conducta sexual normal, en este sentido, se puede definir
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a la conducta sexual como; un conjunto de actitudes, patrones de actividad que tienden a
estimular el erotismo personal y de la pareja con suficiente consistencia para ser
predecibles (9). Por el contrario, una conducta sexual de riesgo, hace referencia a la
exposicion del individuo a una situacion que puede ocasionar dafios a la salud de otra
persona, especialmente a través de la posibilidad de contaminacion por enfermedades de
transmision sexual, provocar una situacion de embarazo no deseado o inclusive de
producir la posibilidad de violencia fisica (10). Pero ; Cémo se puede considerar al sexting
como una conducta sexual de riesgo, si en principio, se trata de compartir imagenes sin

necesidad de contacto fisico?

Respecto a la pregunta anteriormente planteada, Moreno et al., (11) mencionan que,
desde un punto de vista clasico, el sexting no representa una conducta sexual de riesgo
directo, ya que este tipo de actividades estan mayormente relacionados con el placer
sexual antes que en las relaciones sexuales, sin embargo, investigaciones recientes, han
demostrado que las personas que realizan estas practicas tienen mayores intensiones de

involucrarse en actividades sexuales.

Lo anteriormente planteado, afecta en mayor medida a la comunidad adolescente,
pues, segun Houck et al., (12), un porcentaje importante de adolescentes embarazadas
reportan haber participado en el envio y recepcion iméagenes eréticas con sus parejas. Del
mismo modo, Temple et al., (13) evidencio que las personas con conductas sexuales de
riesgo como las maltiples parejas y consumo de sustancias son quienes mas practican el
sexting, por lo tanto, los adolescentes que realizan estas préacticas en redes publicas, estan

mayormente expuestos a personas con estos modelos conductuales.

Por otra parte, pese a que el sexting puede exponer a las personas a situaciones

relacionadas a conductas sexuales de riesgo, existe otros peligros mucho mas graves que
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estan relacionados con esta actividad, uno de los mas importantes es el grooming, que
hace referencia al acoso sexual realizado en internet principalmente por adultos a nifios y
adolescentes con la intencion de realizar practicas peddfilas con los menores (14). Al
respecto Arias et al., (15) menciona que 1 de cada 10 estudiantes de preparatoria han sido
victimas de personas gque se hacen pasar por menores de edad en internet para pedir fotos
y videos eroticos, esto demuestra que el grooming es el indicador de riesgo mas alto en

colegios tanto publicos y privados en la actualidad.

1.4.2. Marco Conceptual

A) Sexting

Se puede definir al sexting como una conducta sexual que consiste en enviar y recibir
mensajes de indole erdtico, en el cual, no existe un acercamiento corporal entre los
involucrados. El término “sexting” surge como la combinacion de dos palabras: “sex”
que significa sexo en inglés y (texting) que hace referencia al envio y recepcion de textos
por teléfono. Originalmente, esta expresion estuvo delimitada Unicamente a teléfonos
celulares, sin embargo, con el avance de la tecnologia ya no es posible encasillarlo de esta

manera, pues, en la actualidad, se pueden enviar este tipo de contenido a través de

cualquier plataforma que admita la reproduccion o visualizacién de contenidos eréticos

(6).

B) Conducta sexual

Una conducta sexual, hace referencia a todas las caracteristicas tanto bioldgicas,
conductuales, psicoldgicas, sentimentales y culturales que estan involucradas en el
comportamiento sexual de un individuo, y que pueden incluir o no un fin reproductivo

(16).
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C) Conducta sexual de riesgo

Las conductas sexuales de riesgo estan definidas como la exposicion del individuo a
una situacién que puede ocasionar dafios a su salud y a la salud de otra persona. Las ITS
y los embarazos no deseados constituyen los dos principales problemas asociados con la

conducta sexual de riesgo (17).

D) Bullying

“Es un anglicismo que no forma parte del diccionario de la Real Academia espafiola
(RAE), pero cuya utilizacion es cada vez mas habitual en nuestro idioma. El concepto
refiere al acoso escolar y a toda forma de maltrato fisico, verbal o psicologico que se

produce entre escolares” (18).

E) Ciber bullying

Se puede definir al ciber bullying o también denominado como ciberacoso al uso de
medios digitales como: dispositivos moviles, portales de internet, espacios de interaccion
en videojuegos en internet entre otros, con la intencion de acosar psicolégicamente a otras
personas. Del mismo modo, este tipo de acoso se caracteriza por darse entre iguales, es
decir, entre jovenes, nifios, adolescentes, adultos, en este caso el agresor y la victima
tienen el mismo rango de edad y comparten un contexto social similar, del mismo modo,

el ciber bullying no se trata de acoso o abuso sexual (19).

F) Acoso sexual

Se puede conceptualizar al acoso sexual como: “cualquier comportamiento, verbal o
fisico, de naturaleza sexual que tenga el propdsito o produzca el efecto de atentar contra

la dignidad de una persona, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio,
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degradante u ofensivo” (20). Del mismo modo, la definicion de acoso sexual, se ha
diversificado en los dltimos afios, pues, en la actualidad, también se considera acoso a
todas aquellas conductas que involucran tocamientos, comentarios, bromas, gestos
sexuales, entre otros comportamientos, que dependen del contexto de cada pais si son
considerados como una violacién o vulneracion de los derechos sexuales de las personas

(21).

G) Grooming

Segun Pérez (22), el Grooming puede definirse como: “el proceso por el cual un
potencial abusador se hace amigo de un nifio para ganarse su confianza y asi conseguir
involucrarle en el abuso, siendo un habitual prerrequisito el ganar acceso al menor”. Sin
embargo, las definiciones actuales de esta practica estan enfocadas al proceso por el cual
un adulto prepara a un menor, a sus cuidadores y a su entorno para el abuso del nifio. En
dicho proceso se incluyen unos objetivos especificos como ganar acceso al menor, asi
como ganarse su confianza para evitar la revelacion del abuso, de modo que el mismo
proceso sirve para fortalecer el patron abusivo del adulto y para negar y justificar sus

acciones (14).

H) Violencia sexual

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual como: “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de

trabajo” (23).
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1.4.3. Marco legal

En Ecuador en el Cédigo Penal, Capitulo III; “De los Delitos de Proxenetismo y
Corrupcion a menores” seccion “Entrega a menores de material obsceno que excite su
instinto sexual o facilitares a entrar a prostituirlos”; pena con hasta de 3 afios de prision:
“la exposicion, venta o entrega a menores de catorce afios de objetos, libros, escritos,
imagenes visuales o auditivas obscenas que puedan afectar gravemente el pudor o excitar

o pervertir su instinto sexual...” (Codigo Penal, 2010, pag. 183) (24)

En la actualidad, los ecuatorianos estan amparados mediante la constitucion ante
cualquier tipo de violencia o vulneracion de los derechos sexuales, los cuales se exponen
a continuacion. Del mismo modo, todos los articulos presentados, forman parte inalterada
de la “Constitucion de la Republica del Ecuador” en su registro oficial 449 de 20 — oct.-

2008 en su altima modificacion (25):

A) Articulo 38 inciso 8.

El estado ecuatoriano garantiza: “Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacién sexual o de cualquier otra indole, o negligencia que provoque tales

situaciones”

B) Articulo 46 inciso 4.

“El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios
y adolescentes: Proteccion y atencidn contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion

sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

C) Articulo 66 inciso a.
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“Se reconoce y garantiza a las personas: Una vida libre de violencia en el ambito
publico y privado. EIl Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y
sancionar toda forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios
y adolescentes, personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda
persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra

la violencia, la esclavitud y la explotacion sexual”

D) Articulo 81.

“La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se
cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas
mayores y personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se
nombraran fiscales y defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas

causas, de acuerdo con la ley”

E) Articulo 347 inciso 6.

“Sera responsabilidad del estado: Erradicar todas las formas de violencia en el sistema
educativo y velar por la integridad fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los

estudiantes”

2.4.3. Antecedentes

Durante la exploracion bibliografica para la elaboracién de este documento se
pudieron identificar varias publicaciones relacionadas con la tematica del sexting como
una conducta sexual de riesgo en adolescentes y jovenes adultos, los cuales se presentan

a continuacion:
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En primera instancia, la investigacion de Ojeda et al., (2)analiza la relacion
longitudinal que tiene del sexting con el acoso y ciber acoso en la comunidad joven de
estados unidos en el cual, se evidencio que esta actividad esta mas relacionada con el
envid de fotos, videos y textos enviados a terceros que en la interaccion bidireccional
entre los autores, es decir, el sexting, tiene mas relacion con intermediarios de los
contenidos sexuales que los propios involucrados. Del mismo modo, se pudo comprobar
que estas actividades son la principal causa de ciber acoso y violencia sexual en los
jévenes, especialmente de la comunidad adolescente. Por otro lado, se pudo observar que
el acoso tiene una mayor frecuencia y con consecuencias mas graves en la comunidad

femenina entre los 12 a 16 afos de edad.

Por otra parte, la investigacion realizada por Mejia et al., (3) analiza la relacion que
tiene el sexting con el aumento de la violencia sexual entre la comunidad joven. Entre los
resultados mas representativos de esta indagacion, se descubrio que: el sexting pasé a
formar parte de la cultura popular entre la comunidad mas joven, que ve a esta actividad
como una practica socialmente aceptada y promovida entre sus iguales para formar parte
de un grupo. Por otro lado, se pudo evidenciar que el sexting promueve la violencia sexual
entre quienes lo practican, puesto que la exposicién indiscriminada y sin consentimiento
de este material en redes sociales promueve el ciberbullying, grooming y otras practicas

gue pueden afectar de manera significativa la salud mental y fisica de los afectados.

Del mismo modo, la investigacién realizada por Ojeda et al., (1) realiza una analisis
sistémico sobre la relacion entre el sexting en adolescentes y la prevalencia en los
comportamientos sexuales de riesgo y se encontrd que: el rango de edad para iniciar en
este tipo de practicas ronda entre los 12 y 16 afios de edad, mientras que los
comportamientos méas frecuente identificados fueron la recepcion de reenvios de

contenido erotico de personas sin su consentimiento, del mismo modo, se descubrid, que
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en su mayoria, los adolescentes no estaban conscientes de los peligros relacionados al
sexting y los problemas que puede ocasionar esta practica en su salud mental y fisica en
el futuro. Por otro lado, se descubrid que, a nivel institucional, los colegios no invierten
recursos en educar adecuadamente a sus estudiantes sobre las consecuencias de estas

practicas.

En adicion, la investigacion de Caldera et al., (4) realiza un analisis de los nuevos usos
de latecnologiay la sexualidad en la comunidad adolescente en Latinoamérica, en el cual,
se pudo evidenciar que, la comunidad adolescente en Latam, estd consciente de los
peligros que involucra la practica del sexting y reconocen el concepto de las palabras,
bullying y ciber acoso, sin embargo, pese a esto conocimientos un gran porcentaje
reconoce que ha participado alguna vez de estas actividad, ya sea como activo (envio de
contenido erdtico), pasivo (recepcion de contenido erético) o como intermediario
(receptor o mensajero de contenido erotico de otras personas sin su consentimiento). En
el mismo orden de ideas, se descubrié que una de las razones que incentivan a los jovenes
a adoptar estas practicas se debe principalmente para llamar la atencion y pertenecer a un
grupo, ya que la capacidad de seduccion e insinuacién es una cualidad muy valorada entre

los adolescentes latinoamericanos.

Por otro lado, la investigacion realizada por Pineda et al., (26) realiza un anélisis del
sexting como un signo de identidad juvenil en la sociedad digital de la comunidad
ecuatoriana, en el cual, se pudo evidenciar que el rasgo mas relevante y significativo que
se descubrio, es que esta préactica ya esta generalizada en la poblacion ecuatoriana, tanto
por hombres como mujeres y es una forma habitual de relacion erética entre ellos. Dado
el uso extensivo e intensivo de los dispositivos electronicos, todo parece indicar el vinculo
existente entre el uso de estos dispositivos con la practica del sexting en la adolescencia,

con independencia de cualquier consideracion psicoldgica, educacional, moral o penal.
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Finalmente, la investigacion realizada por Yépez et al., (27) analiza el uso de la
tecnologiay la supervision parental con las conductas sexuales de riesgo relacionadas con
el sexting en Ecuador. En esta investigacion, se pudo demostrar que la practica del sexting
estdn estrechamente relacionadas con los adolescentes que tienen un tiempo
indeterminado con su celular y acceso sin supervision a las redes sociales, del mismo
modo, se descubrié que los adolescentes barones, son mas propensos a realizar estas
practicas con personas de distintas edades, especialmente con mujeres mayores, mientras
que las mujeres suelen relacionarse con sus iguales. Por otro lado, se descubri6 que una
crianza particularmente estricta por parte de los padres no mitiga las conductas sexuales
de riesgo provocadas por el sexting, mientras que las implicaciones educativas ain deben

discutirse.

1.5. HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.5.1. Preguntas de investigacion

e ;Como se puede establecer la frecuencia de la préctica del sexting en la comunidad
adolescente mediante sus caracteristicas sociodemograficas?

¢ ;COmo se pueden determinar las razones sociales, culturales y demograficas que
promueven la practica del sexting entre la comunidad joven?

¢ ;COmMo se puede evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual provocado

por la practica del sexting?

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. GENERAL

Determinar el sexting como conducta sexual de riesgo en adolescentes y adultos jovenes
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1.6.2. ESPECIFICOS
e Establecer la frecuencia del sexting segun caracteristicas sociodemogréaficas
e Determinar las razones que llevan a la poblacién de estudio a practicar el sexting.
e Evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual de la poblacién de estudio

ocasionada por la practica del sexting.

1.7. DESCRIPCION METODOLOGICA

El presente trabajo de investigacién corresponde a una metodologia de tipo
bibliografico con enfoque cualitativo y descriptivo en el cual, se realizara una indagacion
en los principales repositorios de indole cientifico de la red como: Scopus, Dialnet,
Redalyc, Google académico entre otros, de investigaciones relacionadas con el sexting y
las conductas sexuales de riesgo entre la comunidad adolescentes y jévenes adultos. Del
mismo modo, para mejorar la identificacién de estudios, se aplicaran los criterios

inclusion y exclusion mencionados a continuacion:

1.7.1. Criterios de inclusion y exclusion

A) inclusién

e Estudios que estén alineados con los objetivos de esta investigacion

e Articulos de indole cientifico que aborden de manera explicita una tematica
relacionada con: Sexting, conductas sexuales de riesgo, grooming y ciberbullying.

e Reportes de investigaciones sobre problemas psicoldgicos y fisicos relacionadas
con el sexting.

e Articulos que argumenten de manera adecuada los resultados obtenidos en sus
investigaciones

e Articulos actuales que no sobrepasen un rango de antigiiedad de mas de 10 afios.
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A) Exclusion

e Estudios que no contengan en su titulo o resumen una tematica relacionada con
el sexting o las conductas sexuales de riesgo.
e Tesis de pregrado, articulos sin autor, secciones de libros incompletos.

e Estudios de caso sin poblacion.

2.7.2. Proceso de seleccion de estudios

El primer paso a seguir fue la busqueda de las palabras claves, las cuales se eligieron
a partir de las herramientas de DESH y MESH. Estas palabras clave son: sexting,
conducta sexual, riesgo y desarrollo. En toda la redaccién de este documento las palabras
clave seran mencionadas de forma repetitiva. Luego de realizar este paso se procede a la
busqueda de articulos validados y a su respectiva seleccion teniendo en cuenta criterios

de inclusién exclusién.

Para realizar la seleccion de los estudios que ayudaran a conformar el cuerpo de este
articulo se utilizaran operadores voléanos (and) y de proximidad (“”’) para realizar
combinaciones de palabras en los repositorios digitales anteriormente mencionados
como: “Sexting” and “conductas” and “sexuales” and ‘“riesgo”, entre otras

combinaciones.

Al final de la revision quedaran aquellos estudios que se asemejen a los objetivos
planteados en este documento, se filtrara la bldsqueda a razén de las necesidades de
investigacion, se verificara el impacto de cada estudio a través de la herramienta de
Scimago journal rank (SJR) y los estudios que se encuentren en percentiles de entre Q1 y

Q2 seran los que formaran parte de la bibliografia de esta investigacion.

2.7.3. Proceso de validacién de estudios
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Puesto que esta investigacion es de tipo bibliografica y se basara en los resultados e
interpretaciones de otros investigadores, se aplicard un método de verificacion de calidad
de estudios denominado PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta Analyses)(28) que corresponde a una lista de verificacion de criterios de inclusién
de investigaciones de tipo sistémica que asegura que todos los documentos tengan un alto
nivel de pertinencia y exhaustividad con los objetivos que persigue una investigacion

bibliogréfica.

De igual forma con lo antes mencionado el procedimiento PRISMA nos dard una
orientacion mas clara sobre la seleccion de los articulos més relevantes, teniendo en
cuenta la cantidad de estudios encontrados al inicio y cuales seran los mas calificados

para la investigacion a realizar.

1.8. RESULTADOS ESPERADOS

Entre los resultados que se esperan obtener de la revision bibliografica aplicada en esta
investigacion, esta el establecimiento de la frecuencia del sexting segun caracteristicas
sociodemogréficas con la finalidad de indagar si el entorno o la cultura alrededor de una

persona, influye de manera significativa en la practica del sexting.

Por otro lado, se espera determinar, cuales son las razones que llevan a la poblacion
de estudio a practicar el sexting, de esta manera, se espera contribuir al conocimiento
actual sobre estas préacticas en la comunidad adolescente y jovenes adultos. Finalmente
se espera evidenciar las complicaciones en el desarrollo sexual de la poblacidn de estudio
ocasionada por la practica del sexting, con la finalidad de concientizar a la poblacion de

los peligros de esta actividad.
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1.9. ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

El presente trabajo de investigacion, al ser de tipo bibliogréfica y sistematica basado

en publicaciones realizadas por otros investigadores en repositorios digitales de libre

acceso, no

incumple con normas bioéticas de moralidad,

confidencialidad de terceros.

2. DIFUSION DE RESULTADOS

consentimiento o

Para la transferencia de resultados se pueden considerar los siguientes medios:

- Publicaciones regionales, publicaciones cientificas; libros, capitulos de libro.

- Participacién en congresos nacionales e internacionales.

3. PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

ACTIVIDA
DES

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

2

3

2

3

2

3

2

3

Presentacio
n del tema a
comision de
investigacio
ndela
carrera

Aprobacion
del tema
previa
solicitud a
Consejo
Directivo

Elaboracion
del
protocolo

Aprobacion
del
protocolo
previa
sustentacion
y defensa
ante la
comision de
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investigacio
n

Busqueda
bibliogréafica
detallada y
ampliada

Aplicacion
de
instrumento
s /incluye
prueba
piloto

Tabulacion
de datos

Andlisis e
interpretaci
6n de los
resultados

Entrega de
la
investigacio
nala
unidad de
titulacion
con el aval
del
director/tuto
r para
asignacion
de lectores.

Revision de
pares
lectores

Realizar
maodificacio
nes
sugeridas y
presentar
oficio de
aptitud
firmado por
director/tuto
r

Revision y
certificacion
de
originalidad

Inicio
tramite de
fiscalizacion
(coordinar
cada
estudiante
cuando ya
tenga su
certificado
originalidad
con
secretaria,
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Abg. Valeria
Vazquez)

Sustentacion

y defensa X

del trabajo

de titulacion

4. PRESUPUESTO
Discriminacion detallada | Unidades que se | Valor de cada
Fuentes de Recursos Requieren Unidad (USD) (T )
Autofinanciado Computadora 1 600 600
Autofinanciado Impresora 1 500 500
Autofinanciado Hoja A4 500 05 3,00
Autofinanciado Impresiones 50 010 5.00
Autofinanciado Internet (150 Horas) 1 20 120
Autofinanciado Esferogréficos 2 0,30 0,60
Autofinanciado Varios | e | |
TOTAL 6 555U 1.1209% 1.2286 %
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos (Revision Sistematica)

No | Base de | Autor Ao/ Titulo Resumen del estudio Calidad del estudio URL/DOI
datos Idioma Q1 Q2 Q3
1 Redalyc | Ojeda M, | 2020 Sexting en | “El  presente estudio https://doi.org/10.3916/C64-2020-01
del-Rey Espafiol | adolescent | aborda: 1) La
es: prevalencia de sexting,
Prevalenci | diferenciando entre
a y | comportamientos; 2)
comporta | Las relaciones entre los X
mientos comportamientos de
sexting y el género, la
edad, la orientacion
sexual, tener pareja
romantica/sexual, las
redes sociales utilizadas,
el grado de
normalizacion del
sexting y la
predisposicion para
participar en él; 3) Las
diferencias de género”.
2 Scielo Mejia- 2017/ Sexting: “El presente trabajo se https://n9.cl/8f2ez
Soto G Ingles una ilustra las caracteristicas
modalidad | particulares del
cada vez | fendmeno social
mas “sexting” en los jovenes
extendida | de clases medias o altas, X
de que se prodiga en el
violencia | mundo de las redes
sexual sociales. Se enfatizan
entre sus consecuencias.
jovenes. Finalmente, se presentan
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https://doi.org/10.3916/C64-2020-01
https://n9.cl/8f2ez

consideraciones

pertinentes acerca del
papel preventivo que
pueden tener tanto la

familia como la
escuela”.

Redalyc | Caldera 2013/ Sexting: “Este estudio pretende https://n9.cl/Ifcil
MIF, Espafiol | Nuevos analizar el desarrollo del
Hernandez Usos De | fendbmeno de Sexting
MG, La entre los adolescentes de

Tecnologi | la comunidad autbnoma

a Y La|de Extremadura, en

Sexualida | concreto del area de

d En | Badajoz. La muestra

Adolescen | estd compuesta por 132

tes. adolescentes de edades
comprendidas entre 13-
17 afios de varios
Colegios Concertados e
Institutos de Educacion
Secundaria Obligatoria
publicos”.

Redalyc | Contreras | 2017/ Sexting “En el presente trabajo https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.932
CTM, Espafiol | Practicado | se presentan los
Herrera A Por resultados de un andlisis
del RC Adolescen | exploratorio y

tes: Su | descriptivo, a traves de
Morfologi | un método
a En | observacional de
Facebook | diversos episodios de

sexting tomando como
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https://n9.cl/lfci1
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.932

base la teoria verbal de
Skinner”.

Redalyc | Contreras | 2016/ Sexting: su | “En el presente articulo DOI: 10.4995/reinad.2016.3934

C, Pedroza | Ingles definicion, | se presentan resultados
factores de | de una investigacion
riesgo vy | sistematica de articulos
consecuen | que hablan sobre el
cias. sexting, se eligieron
aquellos que se
publicaron del 2009 al
2014, en los cuales se
trabaja con adolescentes
y que hablen sobre
factores de riesgo y
consecuencias del

fenémeno”.

Dialnet | Piedra- 2020/ El “Se  determina la DOI: 10.26871/killcanasalud.v4i4.750
Argudo Ingles fendmeno | frecuenciay caracterizar
MM, de sexting | el sexting en los
Tapia- en adolescentes de la
Cérdenas adolescent | Unidad Educativa del

es, Milenio Manuela
Cuenca- Garaicoa de Calderon,
Ecuador Cuenca 2018 mediante

un estudio
observacional,
cuantitativo,
descriptivo, se aplico
una encuesta a 268
adolescentes
matriculados en la
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institucion participante
para el periodo lectivo
2017-2018”.

Redalyc | Agustina | 2016/ Factores “El presente estudio https://n9.cl/ognd5
JR, Ingles/ de riesgo | pretende, méas alld de
Gomez- asociados | medir la prevalencia del
Duran E al sexting | fendmeno o describir los

como motivos aparentes de los
umbral de | encuestados, contrastar
diversas algunas hipétesis sobre
formas de | factores asociados al
victimizac | sexting basandose en
ion. una muestra de 149
Estudio de | estudiantes

factores universitarios en
correlacio | Barcelona (Espafia)”.
nados con

el sexting

en una

muestra

universitar

ia.

Scielo Bahamén | 2014/ Practicasy | “En este articulo de https://n9.cl/2e4d1
Mufieton | Ingles conductas | revision se analizan
MJ, sexuales diversos estudios sobre
Viancha de riesgo | las conductas y practicas

en sexuales de riesgo, con
jévenes: la finalidad de entablar
una una reflexion de los
perspectiv | principales hallazgos a
a de | la luz de la perspectiva
género. de género. A partir de
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https://n9.cl/ognd5
https://n9.cl/2e4d1

alli se establecen los
puntos de divergencia y
convergencia de las
investigaciones y se da
lugar a wun diélogo
reflexivo que sugiere el
reconocimiento de las
relaciones de poder
constituidas  social e
histéricamente, su
impacto en la realidad
social y las relaciones
entre hombres y mujeres

contemporaneos’.
9 Research | Ojeda M, | 2019/ Longitudi | “Este estudio evalaa las DOI:10.1016/j.adolescence.2019.10.003
Gate Del Rey R, | Ingles nal relaciones  reciprocas
Hunter S. relationshi | entre la perpetracion del
ps between | acoso tradicional, el
sexting ciberacoso 'y cuatro
and formas de  sexting
involveme | (envio, recepcion,
nt in both | reenvio por terceros y
bullying recepcion de sexts a
and traves de un
cyberbully | intermediario)”.
ing.
10 Dialnet | Bernal 2014/ Sexting, “El objetivo de 1la
DM, Espafiol | consumo | presente revisién es
Montero de drogas | analizar la informacion
Cv, y conducta | disponible sobre sexting
sexual de |y su relacion con el
riesgo en | consumo de drogas y la
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http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.10.003

adolescent

conducta sexual de

es: una | riesgo. Los estudios
revision demostraron que la
sistematic | practica de sexting se
a. incrementa al consumir
algun tipo de droga
como el alcohol,
marihuana, u otras
sustancias, también el
participar en conductas
sexuales de riesgo tales
como sexo anal, vaginal,
u oral sin proteccion”.
11 Pubmed | Houck 2014/ Sexting “El objetivo de este DOI: 10.1542/peds.2013-1157
CD, Ingles and sexual | estudio era examinar la
Barker D. behavior prevalencia de las
in at-risk | conductas de sexting
adolescent | (mensajes y/o fotos
S. sexualmente explicitas)

entre una muestra de
adolescentes tempranos
en situacion de riesgo,
asi como las
asociaciones entre las
conductas de sexting y
los  comportamientos
sexuales, las
cogniciones

relacionadas con el
riesgo y las habilidades
de regulacion
emocional. También se
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https://doi.org/10.1542/peds.2013-1157

pretendia determinar si
las diferencias de riesgo
se asociaban a los
mensajes sexuales
basados en textos o en
fotos”.

12

Pubmed

Temple
JR, Le
VD.

2014/
Ingles

Brief
Report:
Teen
Sexting
and
Psychosoc
ial Health.

“El presente estudio
examina Si los
adolescentes que
declaran haber hecho
sexting presentan mas
problemas de salud
psicosocial, en
comparacion con sus
homaologos que no hacen
sexting. El sexting en
adolescentes se asocid
significativamente con
sintomas de depresion,
impulsividad y consumo
de sustancias. Cuando se
ajusto el
comportamiento sexual
previo, la edad, el
género, la raza/etniay la
educacion de los padres,
el sexting solo se
relaciono con la
impulsividad y el
consumo de sustancias”.

DOI: 10.1016/j.adolescence.2013.10.008

13

pubmed

Moreira J,
Zambrano

2021/
Espafiol

Impacto
del Child

“El proposito de esta
investigacion radicd en

https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.p

hp/encriptar/article/view/232
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https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2013.10.008
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/encriptar/article/view/232
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/encriptar/article/view/232

A, Vera I,
Vera O.

Grooming
en los
estudiante
S de
bachillerat
0

determinar el nivel de
riesgo del Child
Grooming  en los
estudiantes de primero,
segundo y tercero de
bachillerato  de la
Unidad Educativa 13 de
octubre de la ciudad de
Calceta durante el afio
lectivo 2020 - 2021. En
los resultados se
evidencia que el indice
de estudiantes que
podrian sufrir de un
ciberacoso es
relativamente alto de
acuerdo a la encuesta
realizada, ya que a
través de la misma se
analizd que existen una
gran cantidad de
estudiantes que
mantienen
conversaciones con
desconocidos a través de
las redes sociales”

14

Scorpus

Arias
Ceron M,
Buendia
Eisman L.

2021/
espariol

Grooming,
Ciberbully
ing y
Sexting en
estudiante
s en Chile

“El objetivo del
manuscrito es describir
la presencia de
Ciberbullying (acoso o
agresion entre menores
0 pares en internet),

https://www.revistachilenadepediatria.cl/index.ph

p/rchped/article/view/177

57



https://www.revistachilenadepediatria.cl/index.php/rchped/article/view/177
https://www.revistachilenadepediatria.cl/index.php/rchped/article/view/177

segun sexo
y tipo de

Sexting (difundir
intimidad sexual) vy

administra | Grooming (engafio
cién online a menores de
escolar. edad por parte de
adultos) en los
estudiantes en Chile
segiin sexo y tipo de
administracion escolar”.

15 Scorpus | GOmez 2010/ Conductas | “En este estudio https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=29215980
EC, Espafiol | Sexuales | descriptivo 004
Quiroz FS. Alternas Y | correlacional causal se

Permisivid | evaluaron dichas
ad En | conductas y su relacion
Jovenes con los niveles de

permisividad en los
jovenes universitarios,
para lo cual se encuesto
a 830 estudiantes,
hombres y mujeres, de
universidades publicas y
privadas de la Ciudad de
México. Por medio de la
aplicacion  de  dos
instrumentos, se hall6
que la permisividad
resultd ser un predictor
confiable de las
conductas  estudiadas,
hallandose

diferencias

significativas por sexo,
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edad, religion, pareja y
universidad”.

16 Dialnet | Yalan 2016/ Conductas | “Se observé que http://repositorio.urp.edu.pe/handle/urp/981
Enciso Espafiol | Sexuales | aquellos adolescentes
BT. de riesgo | que refirieron que sus

en maméas  tienen  un

adolescent | segundo compromiso,

es. presentan 2,2 veces mas
riesgo para el inicio de
relaciones sexuales.
Conclusiones: El
entorno familiar,
econdémico, escolar y
social juegan un rol muy
importante como
factores protectores,
como también de riesgo
para una  conducta
sexual desfavorable en
los adolescentes, como
el inicio temprano de las
relaciones sexuales”.

17 Scielo Pineda 2020/ Sexting “Las ciencias http://publicaciones.uazuay.edu.ec/index.php/ceua
ACO, Espafiol | signo de | sexoldgicas, tan zuay/catalog/book/112
Editora C, identidad | necesarias como
Torres juvenil en | disciplina, tienen una
CJA. lasociedad | proyeccion en el &mbito

digital clinico, educacional,

sanitario y, por lo tanto,
estan en condiciones de
aportar su contribucion
especifica a los distintos
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curriculos de las carreras
universitarias que se
ocupan con la salud
humana y su dimensién
sociocultural y
humanista”.
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