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Resumen
Introduccion: La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad crénica degenerativa,
caracterizada por la pérdida de independencia donde los adultos mayores necesitan
cuidados la mayor parte del tiempo, estos cuidados son brindados por personas que no
reciben retribucion por su trabajo debido a que la mayor parte de ellos son sus familiares,
de este modo, la salud mental de quienes se dedican a largas horas de cuidado se ve
afectada considerando que son diagnosticados con ansiedad, depresidn y estrés. Objetivo.
Analizar la salud mental de los cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de
Alzheimer y como objetivos especificos determinar el bienestar psicoldgico, identificar
la calidad de vida y conocer los niveles del sindrome del trabajador quemado, ansiedad y
depresion. Metodologia. La investigacion fue de tipo narrativa con el apoyo de Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) con alcance
descriptivo. Resultados. La investigacion pudo recabar una serie de resultados mismos
que demostraron que los cuidadores primarios tienen su salud mental bastante afectada
donde se observaron sintomas de ansiedad, depresion y Burnout, aqui se reflejo que los
cuidadores primarios no pueden gozar de un bienestar psicoldgico adecuado.
Conclusiones. La calidad de vida junto con el estrés de los cuidadores primarios de
pacientes con enfermedad de Alzheimer se pudo ver bastante afectada por la alta demanda
en cuanto a las actividades de cuidado, es decir, poco a poco empiezan a aparecer
sintomas de ansiedad o depresion que son dos principales enfermedades que perjudican a

su salud mental.

Palabras clave: Salud mental, cuidadores primarios, Alzheimer.



Abstract
Introduction. Alzheimer's disease is a chronic degenerative disease characterized by loss
of independence in which older adults need caregiving most of the time. This care is
provided by people who do not get paid for their work because most of them are family
members; thus, the mental health of those who care for long hours is affected, considering
that they are diagnosed with anxiety, depression, and stress. Objective. To analyze the
mental health of primary caregivers of patients with Alzheimer's disease. Specific
objectives: To determine the caregiver's psychological well-being, identify their quality
of life, and understand the levels of burnout worker syndrome, anxiety, and depression.
Methodology. The research was of narrative type through the Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) method, with descriptive scope.
Results. The research showed a series of results which indicate that primary caregivers
have their mental health quite affected; symptoms of anxiety, depression, and Burnout
were observed. Thus, it was reflected that primary caregivers cannot have adequate
psychological well-being. Conclusions. The quality of life and stress of primary
caregivers of patients with Alzheimer's disease could be significantly affected by the high
demand in terms of caregiving activities e.g., symptoms of anxiety or depression, which

are two major diseases that impair their mental health, gradually begin to appear.

Keywords: Mental health, primary caregivers, Alzheimer's
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la salud conceptualiza a la salud mental como el
bienestar de un individuo quien tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas
asertivamente, por lo tanto, la salud mental no se trata de la ausencia de enfermedades o
trastornos (Etienne, 2018). La salud mental permite hacer frente a situaciones de estres
que se presenten en la vida, regulando el estado emocional mismo que ejerce gran
influencia en los pensamientos, sentimientos y el estado de &nimo (Godoy et al., 2020),
por lo tanto, la OMS reconoce a la salud mental como el principal factor de bienestar
entre los individuos, dentro de los mismos estudios se reconoce las consecuencias del
declive de salud mental que afecta a nivel familiar, comunitario, social e individual
(Restrepo & Jaramillo, 2012).

Los grados de discapacidad y la dependencia que existe en aquellas personas que
atraviesan, bien sea una enfermedad cronica o neurodegenerativa, se diferencian segun
las caracteristicas psicosociales y socioculturales en la que se encuentre la poblacion
(Rivera et al., 2015). La dependencia debido a enfermedades ocasiona en las familias un
alto impacto debido a que la misma es vista como un pilar basico de provision de cuidados
para con los pacientes, o en este caso familiares (Alfaro-Ramirez et al., 2008).

Los cuidadores primarios son aquellas personas que ayudan a brindar un servicio
y facilitan la vida de una persona con poca autonomia, ayudandola en diversas actividades
basicas que no se encuentra en la capacidad de realizar, por ejemplo, desplazarse de un
lugar a otro, la alimentacién, aseo, entre otras funciones (Garcia-Castro, 2021).
Generalmente estos cuidados son brindados por personas que no reciben remuneracion o
incluso retribucion por el trabajo que realizan, en este caso los familiares (Becerra-Partida
& Villegas, 2020). Como lo mencionan Herrera et al. (2020), al tener una labor constante
de cuidado hacia otras personas llega a existir una carga sumamente intensa, afectandolo
de forma fisica, social, econdmica, y sobre todo emocional que lo lleva a tener
repercusiones en su estado de salud.

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una enfermedad cronico degenerativa
considerada como la primera causa de demencia en las personas adultas mayores asociada
a factores genéticos y bioldgicos, es la pérdida progresiva de memoria, deteriorando areas
cognitivas y funcionales que limitan las capacidades para el desarrollo de actividades
(Ledn-Vazquez et al., 2020). Las personas con enfermedad de Alzheimer incrementan en

nivel significativo su dependencia segin el grado o nivel de deterioro que tenga la
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persona, por lo que necesitan cuidados la mayor parte del tiempo (Espin, 2020).

Segln menciona Pérez-Gonzélez et al. (2021) los sintomas que caracterizan a la
enfermedad son la confusion, dificultad para recordar ciertos eventos que con el tiempo
llegan a ser mas significativos, dificultad en el pensamiento y el comportamiento,
problemas del lenguaje y motrices. Esta enfermedad surge por etapas leve, intermedia y
grave donde presenta mayor dificultad para desenvolverse por si mismo (Naranjo & Pérez,
2021).

Segun informa Alzheimer’s Dement. (2023) para que exista una mejor atencién
hacia la enfermedad de Alzheimer es necesario conversaciones sobre la memoria en el
primer punto de preocupacion y sobre todo un equipo de atencion que incluya
especialistas para diagnosticar y monitorear como es el progreso de la enfermedad y
brindar un tratamiento que sea el apropiado para el paciente (Navarro et al., 2015).

La EA afecta principalmente la poblacion de adultos convirtiéndolo en un
problema relevante de salud publica caracterizada por el deterioro cognitivo que surge de
forma progresiva inicialmente con la pérdida de memoria que con el tiempo llega a ser
significativa (Bachmann, 2020). Consecuentemente, la enfermedad de Alzheimer acapara
alrededor del 60 al 70% de la poblacion quienes evidentemente reflejan las consecuencias
de esta enfermedad, en mayor parte, las personas que llegan a tener enfermedad de
Alzheimer sufren consecuencias fisicas y emocionales, no tienen la autonomia para
realizar actividades diarias, lo que repercute en su bienestar emocional, mostrandose
frustrados, ansiosos, y en ocasiones también pueden ser diagnosticados con depresién
(Klaassen et al., 2021).

Para los autores Herrera et al. (2020) sefialan un importante estudio que habla
sobre los dafios en salud mental de cuidadores familiares de personas con Alzheimer
donde su objetivo principal se basa en conocer los efectos en la salud mental de los
cuidadores primarios, la metodologia implementada se bas6 en un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal en 28 personas. Los resultados demuestran que en
mujeres de 59 afios se evidencia depresion en un 44,4% y depresién mayor un 14,8%,
presentaron carga excesiva un 22,2% y se destaca que la calidad de vida a nivel fisico en
un cuidador de 55 afios en adelante se observa en declive, por lo que los cuidadores
presentaron problemas de sobrecarga y depresion y del mismo modo una disminucion de
su calidad de vida, aquellos cuidadores mayores de los 55 afios de edad tienen cierto
impedimento para el cuidado que se requiere, debido a sus niveles de vitalidad.

Segun Casal et al. (2019) en el siguiente estudio sobre enfermedad de Alzheimer
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y calidad de vida del cuidador informal, tuvo como proposito estudiar todos los factores
que determinan la calidad de vida de los cuidadores primarios de las personas que padecen
enfermedad de Alzheimer, asi como también el estado de salud de aquellos cuidadores,
su método de estudio se baso en un total de 175 personas que cumplen las funciones de
cuidadores de pacientes con enfermedad de Alzheimer. En cuanto a resultados, las cinco
dimensiones que brinda el EQ-5D para poder describir el estado de salud, los cuidadores
presentan un alto nivel de ansiedad y depresién, las variables muestran una mayor
influencia acerca de la calidad de vida de los cuidadores, los cuidadores evaluados en el
estudio presentaron una alta carga fisica, emocional, e incluso financiera lo que crea
repercusiones en su calidad de vida, de igual forma se ven incrementados sus niveles de
ansiedad y depresion.

Segun los autores Bedoya et al. (2020) el objetivo de la investigacion busca
evaluar diversos factores que pueden relacionarse con el sindrome de burnout en los
cuidadores del adulto mayor con Alzheimer, el método de investigacion usado fue una
revision bibliogréfica sintetizando los resultados de investigaciones anteriores acerca del
tema principal. Se evidencio que el factor con mayor relacién con la sobrecarga y el
burnout es el tiempo diario que se dedica al cuidado del familiar, con un rango entre 6 a
15 horas diarias sin recibir ninguna remuneracion, concluyendo que se puede conocer que
el cuidador en algin momento ha llegado a tener el sindrome de burnout y que es
importante contribuir al bienestar de los cuidadores para que de esta forma el familiar
sienta que puede brindar y recibir una atencién adecuada con la finalidad de cuidar su
salud emocional y fisica. A raiz de esta informacion se busca brindar una respuesta ante
la siguiente interrogante ¢ Como se encuentra la salud mental de los cuidadores primarios
de pacientes con enfermedad de Alzheimer?

Es por tal motivo que se considera conveniente reconocer la atencion
especializada en el ambito psicoldgico que se necesita abordar en la poblacién de adultos
mayores que presentan esta enfermedad, es decir es importante reconocer que es un tema
de salud puablica y por lo tanto es necesario que exista el conocimiento de como se
encuentra la salud mental de aquellas personas que a diario dedican largas horas de
cuidado a personas con EA. A manera que la familia interviene en el cuidado de personas
con enfermedad de Alzheimer, su dinamica familiar se observa alterada, esto debido a
que, en gran nimero de casos se conoce que no estan preparados ni tienen el conocimiento
oportuno para realizar este tipo de labores, sin embargo, a diario tienen que tomar

decisiones alternativas y ayudarlos a realizar actividades que interfieren también en su
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calidad de vida de manera fisica y emocional que en ocasiones los pueden dejar
vulnerables a otras enfermedades, por lo que es importante reconocer la importancia que
se le debe atribuir (Vifias et al., 2019).

Del mismo modo, tiene mayor consecuencia en familiares que son considerados
como los cuidadores primarios, al igual que su circulo social més cercano, los cuidadores
de personas que padecen esta enfermedad enfrentan diariamente retos y labores debido a
que pierden sus capacidades conductuales, funcionales y sobre todo cognitivas, lo que
desencadenan en ellos sobrecarga fisica y emocional, afectando de este modo su estilo de
vida incluyendo su salud mental, presentando estrés, ansiedad y en otros casos han sido

diagnosticados con depresion (Hernandez et al., 2020).
Objetivos

Por lo tanto, esta investigacion propone como objetivo principal analizar la salud
mental de los cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de Alzheimer y como
objetivos especificos determinar el bienestar psicoldgico, identificar la calidad de vida y
conocer los niveles de Burnout, ansiedad y depresion de los cuidadores primarios de

pacientes con EA.

Materiales y métodos

Disefio

Esta investigacion fue de tipo narrativa con el apoyo de Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) con alcance descriptivo.
Estrategias de busqueda

La informacién fue recopilada a través de diferentes bases de datos como:
SCOPUS, Web of Science, PubMed, con la ayuda de una seleccion de palabras clave en
espafol como: salud mental, cuidadores primarios, Alzheimer, en inglés: mental health,
primary caregivers, Alzheimer y portugués: Saude mental, cuidadores primarios,
Alzheimer. Del mismo modo, se utilizaron operadores booleanos “and” y or” que
permitieron ampliar la busqueda con la ayuda de palabras clave.
Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion dentro de la busqueda bibliogréfica fueron:

e Articulos publicados con 10 afios de antigliedad

e Articulos de investigacion cientifica en inglés, espafiol y portugués
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e Articulos arbitrados y de alto impacto, cuyos tipos de estudio, descriptivo,
correlacionales, predictivo y cualitativos
Los criterios de exclusion se basaron en los parametros siguientes:
e Articulos que no hayan sido sometidos a revisiones arbitradas.
e Articulos duplicados
e Atrticulos que no cumplan con los objetivos
Extraccion de datos
La extraccion de datos se realizo a través de una ficha bibliografica misma que
dentro de su contenido se detallaba los objetivos, metodologia, resultados y conclusiones,
el procedimiento realizado se enfoco en la extraccion inicial del uso de las palabras clave,
aplicaciones de criterios de inclusiébn mismos que se incluyeron en la busqueda de
informacidn, analisis de tema junto con el resumen o abstract y finalmente se realizo el
andlisis de texto completo de cada uno de los estudios revisados. La busqueda de
informacion se realizé a través de la declaratoria PRISMA como herramienta de una

evaluacion de calidad.
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Figura 1
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Nota. La figura muestra la extraccion de datos realizada a través de la metodologia PRISMA
Anélisis de datos

El andlisis de informacidn se llevo a cabo con la ayuda de un analisis cualitativo
conjuntamente con el analisis de categorizacion con base en los objetivos especificos
planteados mismos que se basaron en determinar el bienestar psicolégico de los
cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de Alzheimer, identificar su la calidad
de vida y por dltimo conocer los niveles de Burnout, ansiedad y depresion de los

cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Desarrollo
Dentro de esta investigacion el lector encontrara un total de 14 articulos cientificos
mismos que se encuentran dirigidos al cumplimiento de cada uno de los objetivos
planteados. En el primer parrafo se podra encontrar los objetivos y la metodologia que
presenta cada autor en la investigacion, en el segundo parrafo se observan los resultados
y conclusiones que desenvuelven los estudios, posterior, en el Gltimo parrafo, se describen

las limitaciones y las implicaciones que se observan en cada articulo con el fin de
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reconocer las contribuciones que hacen cada uno de ellos al campo de la psicologia

clinica.

Bienestar psicologico de los cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de
Alzheimer

En la investigacion realizada por Ruiz-Fernandez et al. (2019) proponen como
objetivo central tratar de identificar los factores que se encuentran asociados a los estados
de salud junto con las afecciones en cuanto a la salud mental para los cuidadores de
aquellas personas que ya tienen un diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer. La
metodologia que se utilizo en la investigacion fue de tipo transversal, los participantes
fueron calificados como cuidadores de familiares con enfermedad de Alzheimer, los datos
fueron recolectados mediante caracteristicas sociodemograficas, los participantes
respondieron el Cuestionario de Salud General de Goldberg, un instrumento de
evaluacion para el bienestar emocional de las personas, otro de los cuestionarios
utilizados es el cuestionario neuropsiquiatrico que permite analizar comportamientos o
conductas donde se incluyen también los sintomas psicolégicos.

Los resultados de este estudio ponen en relevancia que en los cuidadores
familiares de quienes son diagnosticados con EA y se encuentran en una etapa intermedia,
la salud percibida es mayor en mujeres, sin embargo, no se pudo observar una diferencia
significativa entre ambos grupos, se detectd la presencia de un 61,9% de la existencia de
un problema de salud mental, entre el grupo de cuidadores familiares que se dedicaban al
cuidado de sus parientes existié un 46,3% quienes tenian problemas de salud mental,
mientras que en la poblacion de hombre se demuestra que existen un 80% menos de que
tengan un riesgo de sufrir enfermedades relacionadas a la salud mental, por lo que se
presenta que la salud percibida sigue empeorando en las conyuges o hijas de la persona
quien padece de la enfermedad, se menciona aqui una parte importante que es el hecho
de que el cuidador que vivia en el mismo hogar que la persona diagnosticada presentaba
una puntuacion significativa a diferencia de quienes no vivian en el mismo lugar que la
persona con EA (Ruiz-Fernandez et al., 2019).

Las limitaciones del estudio fueron que al optar por seguir un disefio que era
observacional transversal, los factores indagados fueron tomados como un prondstico y
no se pudo realmente valorar la relacion entre causa y efecto, ademas la carga del cuidador
hubiese podido tener un impacto significativo en cuanto a la salud percibida pero no se
presentaron las medidas que permitan revelar estos resultados. Sin embargo, las

implicancias para el psicologo en el campo clinico resultan tener una ventaja, debido a
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que, gracias a esto se puede proceder a realizar futuras investigaciones que permitan
analizar mas a fondo estos sintomas y hasta el momento se puede conocer cémo se
encuentra el estado de bienestar de una persona que se dedica constantemente a los
cuidados de personas con enfermedad de Alzheimer (Ruiz-Fernandez et al., 2019).

En la investigacion realizada por Bachmann (2020) se describe como objetivo
central, examinar las demandas y las experiencias del cuidador junto con sus capacidades
fisicas y mentales que poseen al estar en el constante cuidado de personas con EA,
entonces, las consecuencias que se manifiestan durante este proceso, teniendo en cuenta
que lo que maés se realiza dentro de esto son las actividades de la vida diaria que son
conformadas basicamente por el higiene personal, el movimiento, la alimentacion y las
necesidades bésicas. El estudio fue realizado en base a un andlisis de los contenidos de
discusion, la poblacién muestra estuvo compuesta por 100 participantes quienes fueron
declarados como cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer, de estos
participantes 88 eran mujeres y los 12 restantes correspondian a hombres.

Los resultados demuestran que uno de los temas puestos a discusion fueron los
sentimientos de agotamiento o abandono que llegan a sentir los cuidadores con un 34,7%
existe también la aparicion de trastornos del suefio con un 14,6% esto conjunto con los
rangos significativos de angustia y carga presentado con particular en hijas o esposas de
quienes han sido diagnosticados con esta enfermedad. Por otro lado, la investigacién
concluye manifestando que existe la manera de que la carga de los cuidadores puede
llegar a reducirse si es que existiera una intervencién para ellos apoyada de técnicas de
psicoeducacion inclinadas por la terapia cognitivo conductual y asi mismo trabajar
ampliamente con un grupo que brinde apoyo constante a la poblacion que lo necesita
(Bachmann, 2020).

Las limitaciones del estudio se recalcan en la metodologia en donde sefialan que
la primera es en base a la muestra, debido a que los participantes del estudio eran
unicamente ciudadanos de Estados Unidos, por lo que no se puede generalizar estos
resultad para otros lugares. Las implicaciones de esta investigacion sirven para el trabajo
del psicélogo clinico gracias a que se describe como se ve afectado el cuidador de
pacientes con EA, donde se observa un alto indice de carga que tiene que manejar
realizando actividades de la vida diaria constantemente es decir todos los dias, asi se
describe como una determinante importante para este campo debido a que puede ser

objeto de estudio en futuras investigaciones o intervenciones (Bachmann, 2020).
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Calidad de vida de los cuidadores de pacientes de pacientes enfermedad de
Alzheimer

En una investigacion realizada por Bou (2023) propone como objetivo principal
identificar la calidad de vida y los factores que influyen en la misma con referencia a la
poblacién de jovenes que son cuidadores de familiares con enfermedades crénicas de la
salud mental. La misma basa su metodologia en una busqueda de datos de alrededor de
3145 donde incluyeron Unicamente 54 estudios para la elaboracion de la sintesis, se baso
en una declaratoria PRISMA, la poblacion de busqueda gir6 en alrededor de personas de
24 anos quienes dedicaban cuidados, la revision mostré Gnicamente estudios que sean
publicados en el idioma inglés incluyendo articulos cuantitativos que utilizaban las
medidas especificas de la calidad de vida.

Los resultados del estudio realizado por Bou (2023) demuestran que los jovenes
cuidadores van asumiendo la responsabilidad a medida del tiempo y del mismo modo el
factor determinado de la edad influia de forma significativa en cuanto a las funciones del
cuidado, reconociendo que a los joévenes cuidadores de menor edad les resultaba mas
dificil realizar esta tarea, se observa un estado de salud fisica y mental que poco a poco
se va deteriorando a diferencia de quienes no se dedican a este tipo de cuidados, del
mismo modo aparece sintomatologia ansiosa y depresiva, baja autoestima, sentimientos
de culpa y excesiva preocupacion hacia la persona quien es la que recibe los cuidados,
por lo que son considerados como factores que influyen significativamente en la calidad
de vida de los cuidadores y en su salud mental en general, se incluye dentro de este aspecto
también las amplias dificultades que tienen los cuidadores para comer y para dormir junto
con el agotamiento que conlleva el cuidador.

Con respecto a las limitaciones se puede observar que al centrarse en paises
Unicamente de altos ingresos donde ademas se incluyeron estudios en idioma inglés lo
que dificultaba la descripcion de los resultados, en este aspecto el estudio revela la alta
complejidad de la calidad de vida en jovenes que tienden a ser cuidadores de familiares
con enfermedades. Las implicancias de este estudio para la rama de la psicologia clinica
revelan los factores incidentes en la calidad de vida de jévenes cuidadores, de este modo,
se pueden observar como la alta carga puede influenciar significativamente en la vida del
cuidador, desencadenando otro tipo de sintomatologia como agotamiento, ansiedad,
depresion y péerdida en el apetito (Bou, 2023).

En una investigacion realizada por Hellis y Mukaetova-Ladinska (2023) se

establece como propdsito examinar la sintomatologia ansiosa y la calidad de vida de
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cuidadores informales de EA que son identificados dentro de La Escala de Calidad de
Vida, la metodologia utilizada durante la presente investigacion se basé en un proceso
sistematizado con la seleccién de estudios que permiten evaluar las variables ya
mencionadas y fue realizada también con el apoyo de una bdsqueda bibliografica, dentro
del mismo se proponen cinco factores de estudio, por ejemplo, las ideologias tradicionales
del cuidado, factores de agotamiento, estado financiero, crecimiento personal, y por
ultimo capacidad de atencion y nivel de apoyo.

Los resultados del estudio demuestran que en referencia a la capacidad de atencion
y el nivel de apoyo los cuidadores informales tienen un mayor porcentaje en cuanto a los
niveles de sintomas depresivos que pueden encontrarse relacionados a la falta de apoyo
estableciéndose un 44,9%, asi mismo el 17,9% experimentaban tensiones fisicas y
mentales mismas que se relacionaban directamente al cuidado, esta fue una de las
caracteristicas que se encontraban en los estudios con mayor relevancia para el campo
clinico. Como conclusiones el articulo destaca que el tema del cuidado deberia
considerarse un importante componente en cuanto a la educacion de los adultos con el
objetivo de que se pueda ayudar a los cuidadores a reducir la tensién que siente teniendo
presente también el contexto en el que se encuentran (Hellis & Mukaetova-Ladinska,
2023).

Entre las limitaciones de la investigacion se puede observar la complejidad de la
informacidn con respecto a las diversas variables descritas en la escala de la calidad de
vida de los cuidadores informales, desde este aspecto se conoce que en cuanto al
crecimiento personal la informacion puede ser algo limitada. Por otra parte, es importante
considerar en este apartado las implicancias para el campo de la psicologia, en dicho caso
resulta de interés realizar mas indagaciones a fondo sobre las experiencias de cuidado que
se ven estrechamente relacionadas con el factor de crecimiento personal (Hellis &
Mukaetova-Ladinska, 2023).

La investigacion realizada por Van et al. (2023) plantea como principal objetivo
identificar los factores que tienden intervenir o afectar la calidad de vida de los cuidadores
de personas que presentan demencia, demostrando en particular el alto impacto en la
calidad del suefio y en la ansiedad que presenta el cuidador, por lo tanto, el estudio toma
como necesario determinar la calidad de suefio como predictor significativo la ansiedad
de esta poblacion. La metodologia de la investigacion se baso en un andlisis de tipo
transversal donde la poblacion estaba compuesta por 91 personas mismas que cumplian

con las caracteristicas y criterios de inclusion que fueron: personas de 18 afios en adelante
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que eran cuidadores no remunerados dentro de una relacion de primer grado, es decir, un
padre, conyugue, hijo o hermano de una persona con demencia.

En cuanto a los resultados se puede evidenciar que la accién de dedicar mas horas
al cuidado durante la semana junto con la disminucion del suefio es un factor que tiene
una alta incidencia en la sintomatologia ansiolitica de los cuidadores de personas con EA
0 en este caso familiares con demencia, el 4% de la poblacién dedicaban 2 horas, el 17%
10 horas, el 10% hasta 40 horas, el 15% hasta 80 horas mientras que 37% eran quienes
dedicaban mas de 81 horas de cuidado, el estudio describe también que el aumento radical
de horas de suefio puede influenciar en mayores niveles de depresion para los cuidadores,
de dicho modo, se puede recalcar que esta investigacion cumplié con el objetivo de
proporcionar evidencia acerca de aquellos aspectos que influyen en la calidad del suefio
misma que se encuentra correlacionada a la ansiedad, teniendo en consideracion que una
vez que se vea afectado la calidad del suefio que repercute en ansiedad, se empieza a
observar la forma en la que se deteriora la calidad de vida del cuidador, por lo tanto el
tratamiento apropiado de las alteraciones del suefio pueden influir en la disminucién de
aquellos sintomas de ansiedad que presenta la poblacion ya mencionada (Van et al.,
2023).

Las limitaciones de la presente investigacion radicaron en los aspectos
metodoldgicos, por lo que mencionan que es necesario enfocarse en otros factores que
pueden influir en la calidad de vida de los cuidadores y no Unicamente centrarse en la
calidad del suefio. Las implicancia del estudio se refleja también ampliamente a la rama
de la psicologia debido a que fomentan el conocimiento acerca de la calidad de vida del
cuidador informal, dando como evidencia los factores principales que tienden a afectar a
la calidad de suefio y la ansiedad que repercute en la calidad de vida, por lo tanto, es
necesario seguir ampliando la literatura en estos aspectos de modo que se pueda conocer
aun mas la forma en la que los cuidadores de personas con demencia viven su dia a dia 'y

atraviesan por un proceso que para ellos es considerado como agotador (Van et al., 2023).

Niveles de Burnout, ansiedad y depresion de los cuidadores primarios de pacientes
con enfermedad de Alzheimer

En el estudio propuesto por los autores Pérez-Gonzalez et al. (2021) destacan
como objetivo principal determinar las caracteristicas de los cuidadores a personas que
tienen una enfermedad de Alzheimer y la relacidn que estas caracteristicas pueden tener
con el duelo anticipado, ademas el estudio evalla los resultados entre la carga del

cuidador y los sintomas psicologicos que se presentan. En cuanto a la metodologia
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utilizada se basan en una poblacion muestra de 129 personas que cumplen con ser
cuidadores de personas con EA a quienes se les administrd una hoja de informacién
demografica donde se constataba la edad, el género, la dinamica o estructura familiar,
aspectos laborales, nivel educativo y estado civil de cada uno de los participantes. Se
utilizaron reactivos para evaluar el duelo anticipado mediante el inventario de Marwit
Meuser que consta de 50 items, por otro lado, para evaluar la carga del cuidador se uso el
inventario Caregiver Strain Index.

Los resultados demostraron que las puntuaciones que se detallaron en los
cuidadores ante el cuestionario de duelo anticipado fueron valores medios, en el caso de
la carga del cuidador, los valores que se presentan en el promedio de puntuaciones no se
indica un nivel significativo de tension y sobre carga, sin embargo las puntuaciones en
cuanto al Cuestionario de Salud del Paciente puede ser un indicador de sintomatologia
depresiva, esto debido a la alta demanda y actividades que realiza un cuidador de personas
con EA, por lo tanto, en referencia al primer objetivo se demuestra que la poblacién
femenina cumplen con el perfil del cuidador mas frecuente de familiares con esta
enfermedad, debido a que la responsabilidad de la carga del cuidador recae generalmente
en las mujeres, en cuanto al duelo la mayor parte de conyuges son quienes tienen un nivel
mas alto de duelo anticipado a diferencia de otros miembros de la familia, existe
considerablemente un 72,6% que muestra pérdida de independencia y el 73,0% que
experimentan cansancio, ademas también existen sentimientos de culpa con un 44,1%
presentada en los cuidadores (Pérez-Gonzalez et al., 2021).

Otro aspecto relevante en esta temética se encuentra relacionado con el tiempo
que se dedican al cuidado, entonces se describe que una mayor cantidad en el tiempo de
cuidado que no tenga apoyo puede intervenir significativamente en la presentacion de
tristeza, agobio y aislamiento por parte de los cuidadores (Pérez-Gonzélez et al., 2021).

Las limitaciones del estudio se plasmaron en primer lugar en el enfoque
transversal debido a que, es un factor que impide establecer relaciones entre las variables,
otra de las limitaciones tomando en cuenta el mismo aspecto, es que en la poblacion
muestra existia un alto indice de mujeres participantes. Sin embargo, con todas las
limitaciones presentadas por el estudio, se destaca que este pude ser Util para una
utilizacion como guia que permite entender mejor las caracteristicas y el papel que cumple
el cuidador, lo que brinda un aporte importante al area de la psicologia debido a que
permite comprender mas alla todas las limitaciones y amplio trabajo que representan ser

un cuidador de una persona con EA (Pérez-Gonzélez et al., 2021).
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Un estudio realizado por Popa et al. (2021) tiene como objetivo revelar los
beneficios que brindan las intervenciones no farmacologicas y basadas en arteterapia, de
este mismo modo la investigacion busca identificar el alto impacto que tiene la EA en la
vida cotidiana del cuidador o familiar a cargo, por lo tanto, el estudio busca revisar la
literatura entre los afios 2000 al 2021 sobre aquellas medidas que permiten conocer como
es la calidad de vida en la poblacién que ha sido afectada por enfermedad de Alzheimer.
La metodologia implementada en el estudio se baso en la seleccion articulos donde no se
describa un tratamiento farmacolégico.

Los resultados del estudio revelan que alrededor de 86 cuidadores de pacientes
con EA muestran un vinculo directo que surge entre la enfermedad ya mencionada junto
con la carga del cuidador, donde el papel del cuidador recaia directamente sobre la
conyuge o la hija, familiares quienes se encuentran relacionados directamente con el
paciente, en este caso, al ser ellas quienes asumen esta responsabilidad sienten afectadas
en el aspecto psicologico y fisico incluyendo también los factores financieros que
claramente se ven alterados, el tiempo y la responsabilidad que asumen directamente a la
enfermedad hacen que pierdan la mayor parte del tiempo en actividades (Popa et al.,
2021).

En cuanto a las limitaciones metodoldgicas es necesario la implementacion de
mas investigaciones para establecer las consecuencias a nivel psicoldgico a largo plazo,
sin embargo, las implicancias para el campo de la psicologia permite reconocer las
consecuencias de lo que conlleva formar parte de los cuidadores primarios, asi como
también, las intervenciones sin inclinarse Unicamente por el aspecto farmacoldgico, al
contrario, el uso de arteterapia 0 musico terapia mejora de manera significativa la calidad
de vida de los cuidadores y los permite continuar su vida con niveles disminuidos de
ansiedad o depresion, teniendo en consideracion que la carga que tienen no disminuye
(Popa et al., 2021).

La investigacion elaborada por Smyth et al. (2020) recalca como objetivo
primordial investigar las caracteristicas de aquellos cuidadores de personas con demencia
y principalmente indagar las alteraciones de suefio, plantea también evaluar el bienestar
de los cuidadores mismo que se encuentra asociado a su estado de animo. La metodologia
implicada dentro del estudio utilizaba un disefio de corte transversal, descriptivo y
correlacional, el nUmero de muestra total fue 104 participantes quienes se encontraban
dentro de la poblacién de adultos cuidadores primarios e informales de personas con

demencia a quienes se les aplicé el cuestionario DASS-21 que evalla ansiedad, depresion
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y estrés, ademas también se utilizo el inventario de Calidad de suefio de Pittsburgh.

Los resultados del estudio demuestran que alrededor de un 76% de los cuidadores
correspondian a la poblacion femenina habian dedicado largas horas de cuidado a
personas con demencia por al menos de 5 afios, el 94% presentaba dificultades para
conciliar el suefio, por lo tanto se observa una alta incidencia en cuanto a las alteraciones
del suefio, junto con la angustia psicoldgica, segun el estudio refiere mas de la mitad de
encuestados refirieron depresion y estrés con un 56% y 58% ademés de sintomas de
depresion de 39% de cuidadores, exactamente a nivel de gravedad se muestra que los
cuidadores presentan ansiedad moderada de un 19,7%, depresion moderada 14,1% y
sobre todo el estrés altamente significativo que va desde rangos moderados a severos con
un 25,7%, es asi como se llega a la conclusion de que las alteraciones del suefio son un
factor importante que se encuentra entre las personas cuidadoras, esto poco a poco lleva
a un deterioro en la salud fisica y mental producto de la rapida progresion de la
enfermedad, desde este aspecto es muy probable que se observe una comorbilidad de
ansiedad, estrés y depresion (Smyth et al., 2020).

Como limitaciones del estudio se pudo identificar un tamafio reducido en cuanto
a la muestra aunque se haya intentado seleccionar participantes de una manera reiterativa,
debido a que no todos cumplian con desarrollar los cuestionarios brindados, ademas se
identificaron personas que tenian un alto nivel de estrés lo que fue una limitante en
referencia a la participacién del estudio, la investigacién tampoco indagé informacion
acerca de la gravedad que tiene la demencia y que la misma puede atribuir a la afeccion
de los trastornos del suefio (Smyth et al., 2020).

Los estudios realizados por el autor permiten tener una vision mas clara en el
ambito de la psicologia clinica esto debido a que atribuye significativamente en el
conocimiento de las alteraciones del suefio y como las mismas tienden a causar un dafio
a la calidad de vida de los cuidadores, asi también, se demuestra indices de ansiedad,
depresion y estrés que viven a diario, lo que brinda como resultado que la salud mental
de los cuidadores se encuentra deteriorada y continuard de la misma forma conforme
aumenta la carga para ellos y se suman los afios de atencion hacia sus familiares (Smyth
et al., 2020).

Los autores Kishita et al. (2020) en su investigacion realizada describen como
objetivo principal explorar el impacto que tienen los factores estresantes presentados por
el cuidador, incluyendo también factores demograficos, tiempo y horas que dedican al

cuidado y el nivel de inflexibilidad psicoldgica que recae sobre la depresién y la ansiedad.
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Este estudio también utiliz6 metodologia con un disefio transversal compuesta por 89
cuidadores quienes fueron evaluados, estos participantes cumplian con caracteristicas de
tener una edad mayor de 18 y estar al cuidado de un familiar con un diagnostico clinico
de la demencia y sobre todo ser familiar en primer grado del paciente, a los participantes
se les aplicaron diferentes inventarios en torno a depresion, ansiedad y la inflexibilidad
psicologica.

Los resultados del estudio arrojaron que el 70% de la poblacién tenia mas de 65
afios y nuevamente la mayoria pertenecian a la poblacion femenina, asi se comprueba que
los factores estresantes por los que atraviesa el cuidador tienen que ver con los sintomas
neuropsiquitricos, la dependencia que se crea por las actividades de la vida y la cantidad
de horas que realizan ante el cuidado de sus familiares con EA u otro tipo de demencias,
entonces estos resultados indican que la inflexibilidad psicol6gica correspondiente al
19,69% junto con el numero de horas que se dedican al trabajo de cuidar que van hasta
81 horas a la semana, mantiene una alta influencia y sobre todo un impacto considerable
en la depresion, por lo tanto, la variable de la inflexibilidad psicolégica es un factor
predominante en la salud mental de los cuidadores es decir, existe amplia informacion
que respalda el hecho de que la salud mental se ve afectada ain mas por los factores
mencionados con anterioridad, en este punto es importante sefialar que la cantidad de
horas dedicadas al cuidado influye también en la depresidn que presentan los cuidadores
aunque no fue considerado como un predictor de mayor significancia, sin embargo, es
necesario tomarlo en consideracién al igual que otros factores que contribuyen a esta
problematica. Entonces, la inflexibilidad psicolégica cumple un importante papel al
momento en el que se trata de explicar la ansiedad en los cuidadores de personas con EA
(Kishita et al., 2020).

Segun la investigacién a pesar de las limitaciones presentadas durante su
desarrollo, es recomendable que existan futuras investigaciones que se dediquen a evaluar
las herramientas que ayuden en la intervencion para tratar estos sintomas durante la
intervencion con la finalidad de lograr un impacto, otros aspectos relevantes aqui son los
sentimientos de culpa que existen en los cuidadores al no poder implementar mas horas
al cuidado y se encuentran muy involucradas con la enfermedad de la persona que como
se menciona con anterioridad son sus familiares, entre las limitaciones mencionadas al
principio de la investigacion fue que no se logroé recopilar informacion sociodemografica
de los participantes, en este caso no se obtuvo el origen étnico de los participantes. Segun

lo mencionado, es importante recalcar aspectos importantes de esta investigacion debido
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a que han logrado un alcance significativo para el campo clinico a quien se le atribuye la
amplia importancia de tomar en consideracion una variedad de aspectos que influyen
considerablemente en la salud mental de cuidadores primarios dedicados diariamente al
cuidado de sus familiares con demencia, o en este caso especificamente con enfermedad
de Alzheimer (Kishita et al., 2020).

El estudio propuesto por Connors et al. (2020) los autores proponen identificar el
riesgo que puede existir en referencia a sufrir niveles més altos en cuanto a la carga que
posee el cuidador de personas que poseen un tipo de demencia. La metodologia en la que
se desarrollé el estudio fue la seleccidn de alrededor de 781 pacientes diagnosticados con
una demencia donde cada uno de ellos era acompafado por su familiar, al inicio del
estudio se recopil6 informacién y datos sociodemogréficos, el analisis demogréfico se
habia centrado en cada uno de los pacientes con demencias quienes claramente ya tenian
verificado su diagnosticado.

Los resultados de la investigacion sefialaron que la carga del cuidador iba en
aumento durante la realizacion del estudio, demostrando que al inicio la carga era de
24.0%, en el comienzo del estudio era de alrededor de 25.6, al pasar ya tres meses del
estudio la carga fue de 26.1% y a los seis meses de 27.4%, cuando el estudio iba
avanzando ya para alrededor del afios la carga en los cuidadores podia observarse un total
de 29.9% por lo que se puede denotar que con el paso del tiempo y al mayor nimero de
horas invertidas en el cuidado de la persona con demencia la carga del cuidador puede ir
en aumento de manera significativa. De este modo, se establece que los cuidadores que
se encuentran al tanto de personas que sufren algun tipo de demencia tienen en mayor
cantidad la presentacion de sintomas neuropsiquiatricos en este caso los trastornos que
tienen que ver con el estado de animo (Connors et al., 2020).

Las limitaciones mostradas en el estudio se describen como metodoldgicas esto
debido a que se encontré una gran variable limitante en cuanto al muestreo que fue
realizado por conveniencia y los datos que se recopilaron en la poblacion de cuidadores
quienes no manifestaron informacidn exacta sobre las estadisticas sociodemogréaficas, es
por tal motivo, que el estudio sugiere a investigaciones futuras a recopilar la informacion
necesaria y que la misma se realice acorde a los objetivos planteados de la misma, de este
modo, conjuntamente con los estudios que se realicen, el psicologo clinico podra
encontrar un amplio campo que se debe tener en observacion para futuras intervenciones
y sobre todo para el conocimiento que se reconoce en cuanto a la carga del cuidador de

personas con cualquier tipo de demencia o en estos casos enfermedad de Alzheimer
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(Connors et al., 2020).

Los autores Llanque et al. (2014) determinan como objetivo principal en su
estudio definir las caracteristicas de estrés que se presentan en los cuidadores de modo
que los profesionales de la salud puedan saber como se presenta este tipo de estrés en los
cuidadores primarios. La metodologia usada es a través de un analisis conceptual que
analiza los conceptos del estrés que presenta el cuidador a través de revisiones
bibliograficas, se emple6 con el uso de revisiones donde se utilizaron técnicas de
busqueda booleanas con la ayuda de distintas bases de datos combinando diferentes
palabras claves que permitan encontrar articulos que atribuyan a los resultados.

Los resultados del estudio recaen principalmente en los cumplimientos de los
objetivos, esto debido a que se logré una vision y percepcién mas clara del significado y
todo lo que conlleva el estrés que posee el cuidador, del mismo modo, se revelan también
las consecuencias que puede producir este estrés en la poblacion ya mencionada, se puede
evidenciar que los factores del estrés que se encuentran asociados con los cuidadores
mayormente estan asociados con la fatiga o el cansancio que experimentan por el gran
numero de actividades que deben realizar, ademas este estrés llega a presentarse también
cuando existe una alta tension o fatiga en el cuidador (Llanque et al., 2014).

El estudio no describe especificamente cuales son las limitantes del estudio, a
pesar de eso se puede observar dentro de la investigacién que puede faltar acciones
metodoldgicas que permitan indagar un poco mas acerca del estado de bienestar y de
salud mental que presentan o que se pueda observar en los cuidadores de pacientes con
EA, de este modo se podria atribuir positivamente al campo de la psicologia clinica de
con la finalidad de que se conozca las consecuencia presentadas en los cuidadores que
muchas veces suelen ser producto del estrés dado a las altas demandas de actividades que
deben realizar para con sus familiares (Llanque et al., 2014).

En una investigacion llevada a cabo por Dias et al. (2015) se describe el objetivo
principal que es revisar todos los aspectos que se encuentran estrechamente relacionados
con la resiliencia con los cuidadores, la metodologia que implementaron en el presente
estudio fue basada en una busqueda o también denominada revision bibliografica donde
se utilizaron diferentes bases de datos de exploracion cientifica, los articulos investigados
en esta busqueda fueron entre los afios 2003 al 2014 de modo que la informacion
proporcione resultados 6ptimos con una gran cantidad de revisiones.

Los resultados de esta investigacion pudieron revelar que la resiliencia es

considerada como un factor que brinda un ajuste positivo a las personas cuando se
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encuentran atravesando alguna adversidad, entonces al conocer la definicion y tener un
claro concepto de la resiliencia, asi mismo se encuentra asociada a una serie de factores
psicologicos que pueden ser estrategias de afrontamiento entre estos el optimismo y los
pensamientos positivos que influencian radicalmente para tener resiliencia, por lo tanto,
es algo que no se encuentra relacionado con los cuidadores dado a que en ellos existe
estrés y angustia por lo que no pueden mantener un grado de resiliencia que les permita
avanzar con su trabajo diario y sobre todo sentirse en un espacio saludable. Este estudio
define a la resiliencia como uno de los procesos que se relacionan con las capacidades de
adaptacion que tiene el ser humano y la forma en la que atraviesan las dificultades que
les presenta continuamente (Dias et al., 2015).

Las limitaciones de esta investigacion radican en que la mayor parte de las
revisiones metodoldgicas fueron revisiones de tipo transversal, por lo que los estudios
longitudinales pueden resultar mejor para seguir de forma oportuna el desarrollo o
adquisicién de resiliencia entre los cuidadores y las personas diagnosticadas con
enfermedad de Alzheimer. Aun asi, con las limitantes que se manifiestan dentro del
estudio de Dias se puede comprender que, para el psicologo clinico la comprension de la
resiliencia conforma un aspecto bastante importante, asi se conoce ain mas como las
personas que trabajan o se desenvuelven como cuidadores de pacientes con EA atraviesan
por diferentes procesos que les ha permitido atribuir algo positiva a su vida, y de quienes
no, se puede observar también las altas cargas y el estrés que llega a producir las
determinantes ya mencionadas (Dias et al., 2015).

El analisis elaborado por Vifias-Diez et al. (2017) se propuso como objetivo en el
mismo determinar aquellas caracteristicas clinicas de los grupos quienes conforman la
poblacién de cuidadores en este caso, conyuges, hijos o en otros casos los convivientes
de una persona que tiene enfermedad de Alzheimer. En cuanto a la metodologia
propuesta, se basé en una muestra de 275 participantes considerados como cuidadores
primarios, el estudio permitio evaluar caracteristicas conductuales, funcionales y
cognitivas mientras que en los cuidadores primarios se busca evaluar su salud mental,
fisica y la carga o estrés percibido. Las herramientas utilizadas para la evaluacion se
basaron inicialmente en los datos sociodemogréaficos, luego se realiz6 una entrevista para
conocer la carga del cuidador, la evaluacion de salud del cuidador también fue utilizado
en esta investigacion.

Los resultados de este estudio destacan que alrededor de 153 cuidadores

correspondian a cényuges donde la mitad correspondia a la poblacion femenina, al
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momento de la evaluacidn se pudo observar que la carga percibida en los cuidadores era
significativamente alta, por lo que en este grupo se determin6 también que existia una
salud mental y fisica que con el paso del tiempo se encontraba en declive, en este caso
los cuidadores asociados directamente a la enfermedad presentaban una salud deteriorada
y que se relacionaba con la sintomatologia depresiva. ES por estas razones que se destaca
que los cuidadores indican que también poseen necesidades por lo que se debe buscar un
grupo de apoyo que se adapte a cada uno de los cuidadores (Vifias-Diez et al., 2017).

En el estudio de Vifias-Diez et al. (2017) existieron limitaciones que se basaban
en la ausencia de datos relacionado a la calidad de la relacion que sé que se presentaba
entre el paciente y el cuidador, debido a que es un factor que se puede considerar en la
carga que asumen los cuidadores, otra de las limitaciones sefialadas es la informacién
fundamentada que se debi6 evaluar a los cuidadores como por ejemplo, el sentimiento de
satisfaccion o de bienestar que puedan llegar a sentir en algin momento. Sin duda alguna
existen las implicancias clinicas en este estudio debido a que se la observa como una sefial
para que los psicdlogos implementen mas herramientas que permitan evaluar a los
cuidadores primarios y sobre todo brindar una intervencion oportuna para mejorar su
salud mental y su bienestar.

Una investigacion realizada por Sallim et al. (2015) destaca como objetivo general
evaluar la existencia de los trastornos de salud mental que existen en los familiares de
personas con EA que en estos casos cumplen el rol de cuidador primario, el estudio buscé
también identificar los factores que se encuentran relacionados con la aparicion de dichos
sintomas. La revision fue basada en una metodologia sistematica donde se realizé un
metaanalisis con el uso de alrededor de 17 articulos, en esa cantidad de estudios se logré
evaluar un total de 10825 adultos cuidadores.

Asi mismo proponen como resultado que la poblacion de cuidadores prevalece
significativamente sintomatologia depresiva que estadisticamente corresponde al 34%
por otro lado la ansiedad prevalece con un 43,6% donde es la misma la que se lleva el
mayor porcentaje, del mismo modo, el metaanalisis permitié revelar que hay mas
probabilidad en la poblacion femenina de presentar o sufrir depresion, entonces se puede
destacar que aquellos cuidadores de pacientes con EA son quienes poseen una mayor
probabilidad de ser diagnosticados con un trastorno de salud mental, en estos casos,
ansiedad y depresion que son los que fueron valorados en el estudio (Sallim et al., 2015).

Las limitaciones del estudio se basaron inicialmente en la metodologia usada para

evaluar depresion donde fue usado el BDI y GDS vy para la ansiedad el inventario de
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Ansiedad Strait-Trait, esto debido a que, aunque fueron aprobados para evaluar este tipo
de sintomatologia, existieron diferentes valores de punto de corte relacionados
ampliamente con el pais en el que fue utilizado los cuestionarios, por lo que, si se
observan valores diferentes, los resultados tienden a variar por dicho aspecto. En cuanto
a las implicancias para el psicologo clinico es amplio el tema a abordar, sin embargo,
gracias a esta investigacion se puede observar la prevalencia de enfermedades de salud
mental graves que se presentan en los cuidadores, mismo que requieren de una amplia
intencion en cuanto a ansiedad y depresion que son las dos variables mas predominantes
en los cuidadores primarios de pacientes con EA (Sallim et al., 2015).

Por consiguiente, en la Tabla 1 se muestran los resultados de los articulos
investigados donde se observan la informacion acerca de la salud mental en cuidadores

de pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Tabla 1

Los resultados de la investigacion

Autores

Propésito

Metodologia

Resultados

Ruiz-Fernandez et al.
(2019)

Identificar los factores y
los problemas de salud
mental en los cuidadores
de pacientes
diagnosticados con
enfermedad de Alzheimer
entre leve a moderada.

Estudio de tipo
observacional transversal.
Los participantes eran
cuidadores familiares de
pacientes diagnosticados
con EA. Se identificaron
507 miembros de la
familia con EA.

Entre los cuidadores
familiares a medio plazo,
se encontraron NUevVos
problemas de salud
mental en el 61,9% de los
participantes.

Bachmann, P (2020)

Examinar la naturaleza
del trabajo del cuidador,
sus demandas, y las
experiencias de salud
mental y fisicas, y la
relacion existente entre la
persona con EA, el
cuidador y los miembros
de la familia.

La muestra estuvo
compuesta de 100
participantes.

El tema mas discutido fue
el sentimiento de
agotamiento y abandono
de los cuidadores de
pacientes con Alzheimer.
Los cuidadores padecen
actividades interminables,
falta de descansos,
pérdida de tiempo libre.

Bou (2023)

Identificar los factores
influyentes en la calidad
de vida de jovenes que
cuidan a familiares con
enfermedades cronicas, o
problemas de salud
mental.

Se implementd una
estrategia de busqueda
focalizada en cuatro bases
de datos, con 3145
articulos. Después de la
seleccion y la evaluacion
se incluyeron 54 estudios
para la elaboracion de la
sintesis

Su estado de salud fisica'y
mental poco a poco se ve
deteriorada, aparece
sintomatologia ansiosa y
depresiva, baja
autoestima, sentimientos
de culpay excesiva
preocupacion.

Hellis & Mukaetova-
Ladinska (2023)

Examinar la ansiedad, la
depresion y el cuidado
informal en pacientes con
EA 'y la calidad de vida de
los cuidadores.

La metodologia se realizd
a través de un proceso
sistematico de seleccion
de estudios. Durante la
etapa de planificacion, los

Los cuidadores
informales de personas
con EA experimentan
tension emocional
observada a través de
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términos de busqueda se
determinaron sobre la
base de la Escala de
Calidad de Vida.

ansiedad y depresion, asi
como una peor calidad de
vida, debido a ideologias
de cuidado, tensiones y la
falta de apoyo.

Van et al. (2023)

Identificar los factores
que afectan la calidad de
vida de los cuidadores
familiares de personas
con demencia.

La edad de los
participantes oscil6 entre
26y 95 afios y el 67% de
los participantes tenian
més de 65 afos.

La mayoria de los
participantes presentaban
una mala calidad del
suefio. EI 57% de los
participantes mostro
sintomas minimos de
ansiedad, mientras que el
21% demostro sintomas
levesy el 10% y el 12%
de los participantes
demostraron sintomas
moderados y graves.

Pérez-Gonzalez et al.
(2021)

Determinar las
caracteristicas de los
cuidadores familiares de
personas con demencia,
como edad, género,
educacion, relacién con la
persona con demencia, y
los afios de cuidado, se
asocian con la presencia
de duelo previo, y evaluar
sus diferencias
psicoldgicas. Los
resultados del cuidador,
por ejemplo, la carga del
cuidado y los sintomas
psicoldgicos, buscaron
explorar su asociacion
con duelo previo

El presente estudio utiliz6
un disefio transversal. Los
participantes que
componen la muestra del
presente estudio son
cuidadores de familiares
con demencia. Se reclutd
intencionalmente una
muestra inicial a partir del
contacto directo con las
familias. Se excluyeron
aquellos participantes que
pueden ser afectados
emocionalmente y
respondieran a la bateria
de pruebas que podrian
afectar negativamente a
su estado de animo.

La mayor parte de los
cuidadores dedicaban 7
dias a la semana al
cuidado de su familiar
siendo el Unico cuidador y
sin la asistencia de un
cuidador profesional, la
mayoria de los cuidadores
combinan horas de
cuidado con sus horas de
descanso, de este modo se
muestra un porcentaje
considerable con pérdida
de independencia,
sufrimiento y culpa si no
esta cuidando al familiar.

Popa et al. (2021)

Revelar los beneficios de
las intervenciones como
la musica y la arteterapia
para mejorar la calidad de
vida.

El estudio busca también
identificar el impacto de
esta enfermedad en la
vida del cuidador.

La metodologia del
estudio se baso en la
blsqueda de articulos con
validez cientifica donde
prevalezcan criterios de
inclusion como: idioma
inglés, articulos del
periodo 2000-2021,
grupos experimentales y/o
de control, enfoque no
farmacoldgico,
implementacion de
métodos no
farmacoldgicos.

Los resultados
demuestran que el papel
de cuidador recaia sobre
la conyuge o la hija del
paciente con EA.
Demostrando que se
sienten abrumadas fisica y
emocionalmente, casi no
tienen tiempo para sus
actividades y pueden
perder oportunidades.
Existen repercusiones en
la salud fisica y mental
como las alteraciones en
las relaciones familiares,
pérdida del empleo con
dificultades econémicas e
incluso un aumento de la
mortalidad.

Smyth et al. (2020)

Identificar las
caracteristicas de los
cuidadores de personas
que viven con demencia y

Estudio de tipo
transversal, descriptivo y
correlacional. Fueron 104
cuidadores primarios e

Los resultados
demuestran que el 94%
no podian conciliar el
suefio, la angustia
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sus alteraciones de suefio.
Evaluar el bienestar
psicologico de los
cuidadores asociado con
el estado de animo.

informales de personas
con demencia, quienes
completaron un
cuestionario sobre Escala
de Depresion, Ansiedad y
Estrés y el indice de
Calidad del Suefio de
Pittsburgh.

psicoldgica fue comin
junto con depresion,
ansiedad y estrés de
moderados. El estrés se
identifico como un
predictor importante de la
calidad general del suefio.

Kishita et al. (2020).

Explorar el impacto de los
factores estresantes del
cuidador debido a los
altos cargos que asumen
en el cuidado diario.

La metodologia fue
basada en un disefio
transversal con 89
participantes que fueron
cuidadores entre 26 y 95
familiares de personas
con demencia. El sesenta
y siete por ciento de los
participantes eran de
género femenino.

Los resultados revelan
que la inflexibilidad
psicologica es un factor
que explican los
problemas de salud
mental. El 52% de los
participantes realizan mas
de 41h de cuidado por
semana. Es importante
comprender que esto
limita a esta poblacién al
acceso de atencion
psicoldgica.

Connors et al. (2020)

Caracterizar la carga del
cuidado durante un
periodo de tres afios e
identificar predictores de
esta carga.

Se reclutaron 781
pacientes con demencia.
Se completaron medidas
de carga del cuidador,
cognicion, funcién y
sintomas
neuropsiquidtricos con los
cuidadores durante un
periodo de 3 afios.

El 47,4% tenia una carga
clinicamente significativa,
misma que fue afectando
con el tiempo, el 56,8%
después de 3 afios. La
carga también se pudo
identificar en la poblacién
femenina quienes en este
tipo de situaciones se
logran ver mas afectadas.

Llanque et al. (2014)

Definir las caracteristicas
del estrés del cuidador, de
modo que se pueda
aclarecer también los
conceptos sobre el estrés
que tiene el cuidador
primario.

Basado en un andlisis
conceptual de Wilson
para analizar el concepto
de estrés del cuidador.

Los resultados del estudio
revelaron que el mayor
factor estresante para los
cuidadores era no poder
salir

solos de casa junto con la
dependencia que surge al
momento de la
enfermedad.

Dias et al. (2015)

Revisar y explorar la
definicion de resiliencia
en el campo de la
demencia y cuales son los
factores que determinan
los niveles altos y bajos
de resiliencia en
familiares de personas
con demencia.

Su metodologia se baso
en una busqueda
bibliogréafica utilizando
las bases de datos para
seleccionar estudios sobre
resiliencia de cuidadores
de personas con
demencia.

La resiliencia se defini6
como una adaptacion
positiva a la adversidad,
la creencia en las propias
capacidades, el bienestar
psicoldgico, el estilo de
vida saludable, el estrés
percibido. Los niveles
mas altos de resiliencia se
relacionan con factores
psicoldgicos como
estrategias de
afrontamiento,
cogniciones positivas,
optimismo, autoeficacia,
etc.

Vifias-Diez et al. (2017)

Determinar las
caracteristicas clinicas los

La poblacion muestra se
compuso por 275

Los resultados
demostraron que la carga
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cuidadores, entre ellos
cényuges, hijos adultos o
convivientes y la
asociacion con los niveles
de carga o estrés.

participantes quienes eran
cuidadores primarios de la
enfermedad de
Alzheimer. Se evaluaron
datos sociodemograficos,
salud fisica y mental y
carga percibida.

percibida por los
cuidadores fue moderada
y aument6 de forma
significativa en las etapas
o el periodo de
seguimiento.

Sallim et al. (2015)

Evaluar la prevalencia de
diversos trastornos
psiquiatricos entre
familiares de pacientes
con EA e identificar los
factores que contribuyen a
su aparicion.

En la revisién sistematica
se hizo el uso de 17

articulos. Se evaluaron un
total de 10.825 cuidadores

La prevalencia general de
depresién entre familiares
fue del 34,0%, los
trastornos de ansiedad,
del 43,6%. El anélisis
demuestra que las
cuidadoras tenfan 1,53

veces mas probabilidades
de sufrir depresion a
diferencia de los
cuidadores hombres, los
cuidadores hombres que
recibian atencion tenian
1,86 veces mas
probabilidades de
experimentar depresion y
los cuidadores conyuges
tenfan 2,51 veces mas
probabilidades de
experimentar
sintomatologia depresiva.

Nota. Esta tabla demuestra la serie de estudios puestos en analisis mismos que recabaron
informacidn acerca de la salud mental de los cuidadores de personas con EA.

Durante el desarrollo de la investigacion se pretendi6é brindar respuesta a los
objetivos principales de la misma que fueron analizar la salud mental de aquellos
cuidadores primarios de personas o pacientes con enfermedad de Alzheimer que hasta la
actualidad se conoce que dia a dia se suman un alta carga en el trabajo que realizan
brindando los cuidados respectivos a este grupo de personas que no tienen la autonomia
necesaria para solventar actividades diarias, de este modo la investigacion dio como
resultado gran utilidad debido a la complejidad que existio en el contenido de la
informacidn conociendo las afecciones que los cuidadores primarios tienen en su salud
mental al desarrollar todas estas actividades conjuntas, junto con el burnout y el bienestar

psicoldgico que claramente se observa afectado en esta poblacion.

Conclusion
Como resultado de lo descrito con anterioridad, se pude evidenciar como los
cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de Alzheimer diariamente tienen que
realizar labores donde la carga y el estrés prevalece y predomina en ellos, por lo tanto es

importante sefialar que el bienestar psicoldgico de los cuidadores se observa afectado, es
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decir, los cuidadores primarios no se encuentran en un punto donde se puedan sentir bien
y no pueden percibir de forma adecuada sus emociones llegando al punto de no tener la
capacidad necesaria de hacer frente a sus dificultades dia a dia, por lo tanto se destaca
que, la salud mental de las personas que se dedican al cuidador de familiares con EA se
vuelven mucho mas propensos a deteriorar su bienestar psicologico.

La calidad de vida de los cuidadores primarios de pacientes con enfermedad de
Alzheimer se pudo ver bastante afectada por la alta demanda en cuanto a las actividades
de cuidado, es decir, poco a poco empiezan a aparecer sintomas de ansiedad o depresion
que son dos principales enfermedades que perjudican su salud mental y esto tiende a
provocar que no se desempefien correctamente ni tengan la posibilidad de vivir de forma
saludable, asi también, el burnout se presenta a raiz de que se encuentran cansados de las
actividades que realizan a diario afectan significativamente su calidad de vida y
deteriorando areas sumamente importantes de la vida de cada uno de los cuidadores.

Es necesario sefialar también que, si existieron limitaciones en la blusqueda de
informacion, es decir, se encontro la forma de ampliar los afios de busqueda para que la
informacién proporcionada tenga mas fundamentos que cumplan con los objetivos
establecidos en un principio, dentro de este apartado es importante considerar también
que la metodologia de cada estudio propuesto fue bastante diversa y gran parte de las
mismas se basaron en disefios transversales.

Por otra parte, también se puede identificar que existio informacion en cuanto a
las variables del estudio mismas que permitieron ampliar la informacion y brindar la
misma de forma que se proporcione un conocimiento oportuno a los lectores, con esto es
importante mencionar que existan nuevas investigacion a futuro que permitan conocer de
manera mas amplia las consecuencias en la salud mental en la poblacion de cuidadores
primarios, esto permitird que se extienda el conocimiento ademdas de conseguir
herramientas que permitan ayudar y solventar los problemas de las personas quienes se
dedican a este trabajo sin ser remunerados.

Para finalizar, el trabajo desarrollado permitié conocer las implicaciones en la
practica para el campo de la psicologia clinica misma que sirvié para reconocer
ampliamente que esta es un area donde se ve afectada una poblacion que ademas no se la
toma en consideracion debido a que no existe ni tienen la facilidad de acudir a servicios
de apoyo, es decir, en diferentes tipos de investigaciones sefialaron que los cuidadores no
tienen la oportunidad de acudir a lugares de ayuda y mucho menos le prestan la atencién

necesaria a la sintomatologia emocional por lo que se afecta en gran cantidad la salud
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mental de los cuidadores primarios quienes dedican largas horas a la semanas a los

cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer.
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