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Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios

Marcos Ismael Cardenas Ortega, Sergio Constantino Ochoa Encalada

Universidad Catolica de Cuenca, marcos.cardenas.04(@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La presente investigacion presenta la ansiedad y el bajo rendimiento académico en estudiantes
universitarios cuyo objetivo es analizar si el nivel de ansiedad repercute en el desempefio académico y
en qué medida lo hace. Para el abordaje de la tematica se realizé una revision sistematica que se llevo a
cabo considerando los diferentes parametros que se hacen parte de la metodologia PRISMA que ofrecen
perspectivas y enfoques relevantes sobre el tema investigado. La exploracion se oriento hacia la revision
y analisis critico de la literatura disponible sobre un tema especifico, con un periodo temporal del 2018
al 2024. La recopilacion y gestion de la informacion se llevaron a cabo a partir de la base de datos digital
de la Universidad Catolica de Cuenca, asi como en plataformas como Web of Science, Scielo, Redalyc,
Scopus, ProQuest, Digitalia Hispanica, Biblioteca Magisterio Editorial, y otras nacionales e
internacionales. Se obtuvo informacion pertinente y actualizada sobre las variables del estudio. Los
hallazgos sefalan que los estudiantes universitarios con niveles altos de ansiedad muestran un bajo nivel
académico lo que confirma la hipotesis de que un estado de ansiedad si influye directamente en el
rendimiento estudiantil, sin embargo, también se evidencia que en estudiantes con niveles bajos y
moderados de ansiedad no repercuten en los resultados de aprendizaje.

Palabras clave: ansiedad, rendimiento académico, competencias escolares, estudiantes universitarios
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Anxiety and academic performance in University Students

Abstract

This research investigates anxiety and low academic performance in university students to analyze
whether the level of anxiety affects academic performance and to what extent it does so. A systematic
review was conducted to address the topic, considering the different parameters of the PRISMA
methodology, which offers relevant perspectives and approaches to the subject being investigated. The
research focused on reviewing and critically analyzing available literature on a specific topic from 2018
to 2024. Data collection and management were conducted using the digital database of the Catholic
University of Cuenca, as well as platforms such as Web of Science, SciELO, Redalyc, Scopus, ProQuest,
Digitalia Hispanica, Magisterio Editorial Library, and other national and international ones. Relevant
and updated information on the study variables was obtained. Findings reveal that university students
with high levels of anxiety show low academic performance, confirming the hypothesis that anxiety
directly influences student performance. However, it is also evident that in students with low and
moderate levels of anxiety, anxiety does not affect learning outcomes.

Keywords: anxiety, academic performance, school competencies, university students
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Introduccion

En la actualidad la educacion ha dado grandes cambios y uno de ellos es conocer la
realidad y problemas que atraviesa el estudiante dentro y fuera de la institucion. La
problematica radica en que en la mayoria de estudiantes universitarios presentan niveles de
ansiedad que en algunos casos se percibe como normal; siendo, un problema psicoldgico, que

altera emocionalmente en su vida.

Salas et al. (2020), manifiesta que la ansiedad patoldgica repercuta de gran manera en el
aprendizaje y rendimiento escolar, tanto asi que en la mayoria de casos en las cuales el estado
mental de los estudiantes es desfavorable se ve reflejado en el rendimiento académico, y esto a
su vez en la desercion escolar.

Asi mismo, Estudios realizados en México por Portillo et al. (2021) sobre la adiccion a
las redes sociales, la autoestima y la ansiedad en educandos universitarios, muestra que la
adiccion a las redes sociales se relaciona de forma negativa con el nivel de autoestima, y de
forma significativa con el nivel de ansiedad, de manera que los estudiantes con mayor adiccion
a dichas redes demostrando un nivel de ansiedad, mismo que esto produce un bajo rendimiento
académico.

Segun Pazos et al. (2021) en el Ecuador en la mayoria de instituciones educativas los
docentes y autoridades no se enfocan en una educacion humanista y por ello desconocen los
problemas fisicos, emocionales y ciertos trastornos emocionales de los estudiantes; no realizan
una educacion personalizada lo que afecta en su nivel académico.

Campoverde (2021) menciona que la ansiedad es el trastorno mental que afecta a la
mayoria de adolescentes, jovenes y adultos tanto en su contexto social, laboral, personal y
académico, afectan de manera directa tanto en la conducta como en la calidad del aprendizaje.

Desde las consideraciones anteriores, el presente estudio es factible dado que estara al



alcance de la educacion, en donde tendran como referente para trabajar con los estudiantes con
estas problematicas que atraviesan las nuevas generaciones y asi los profesores puedan
innovarse con nuevas estrategias didacticas que permitan ayudar a una calidad educativa,
garantizar un futuro prometedor para los estudiantes siendo el enfoque humanista y critico el
principal estilo de ensefianza que se imparta como educacion futurista.

Es de suma importancia mencionar que la ansiedad en jovenes universitarios es
multifacética y puede ser influenciada por una combinacién de factores, de acuerdo a Duica
(2017) proporcionan diferentes sintomas a través de los cuales los psicologos y los docentes
pueden analizar y comprender las necesidades de sus estudiantes.

El propésito del estudio es determinar la influencia del nivel de ansiedad en estudiantes
universitarios y su repercusion en el rendimiento académico. La investigacion se realizd
mediante un andlisis bibliografico en donde se obtuvo datos de la relacion de las dos variables:
niveles de ansiedad y el desempefio educativo de los estudiantes.

Ansiedad

La ansiedad es una sensacion o un estado emocional normal ante determinadas
ocasiones y constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes.
Trunce et al. (2020),refieren que la ansiedad es una respuesta de anticipacion involuntaria del
organismo frente a estimulos que pueden ser externos o internos, tales como pensamientos,
ideas, imagenes, etc., que son percibidos por el individuo como amenazantes o peligrosos, y se
acompafia de un sentimientos desagradable o de sintomas somaticos de tension.

De acuerdo con Manchado & Hervias (2021), la ansiedad es una emocion frecuente que
todos experimentamos como temor, peligro y miedo, como respuesta a situaciones nuevas o
amenazantes que experimentan los nifios y adolescentes. Ayuda a la preparacion, conservacion
y a enfrentarnos a condiciones estresantes. Para enfrentar las preocupaciones del diario vivir es

necesario cierto grado de ansiedad sin embrago la misma puede volverse un trastorno cuando



la intensidad supera la capacidad de adaptarse del individuo.
Armenta et al. (2020), indican la ansiedad provoca sintomas fisicos, psicolégicos y
conductuales. Entre las quejas somaticas podemos mencionar estar inquieto, sentirse incomodo,
quejarse de sudores, mareos, tension muscular, dolores de estomago, palpitaciones, ahogos y
problemas digestivos; algunas manifestaciones motoras son, por ejemplo, inestabilidad
psicomotriz, incapacidad de permanecer en reposo, dificultades para dormir y disminucién en
la concentracion.
La ansiedad y sus efectos en el interaprendizaje
La ansiedad y el rendimiento académico presentan una relacion estrecha e inversa. Guzman et
al. (2000),asumen que cuando se presentan niveles altos de ansiedad, el rendimiento académico
disminuye. Un rendimiento deficiente puede traer como consecuencia estados emocionales
como la disminucion de la autoestima, anticipacion al castigo, excesiva preocupacion por el
desempefio y sentimientos de vergiienza o culpa; del mismo modo, estados antigenos intensos
pueden producir bloqueos intelectuales y dificultades significativas en el desempeno
académico. Por esta razon ha despertado el interés en esta investigacion para profundizar en la
relacion y saber cuales son las posibles implicaciones.
Rendimiento académico

Figueroa (2004), menciona que el rendimiento académico es el producto del
aprovechamiento de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala
convencional. Es decir, es el resultado cuantitativo de la asimilacion del aprendizaje de
contenidos, de las complejas etapas del proceso educativo. En la actualidad es expresado como
un conjunto de progresos conductuales, de comprension, habilidades, destrezas, aptitudes,
actitudes, ideales, intereses y valores, los cuales se ven reflejados en sus calificaciones.

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, disminuyen la atencion,

la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el rendimiento escolar. Moreno



et al. (2009), adulen que los estudiantes muy ansiosos tienen dificultades para poner atencion,
se distraen con facilidad. Utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales.
A medida en que van procesando la informacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los
materiales y tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje. Aquellos
con un intelecto promedio sufren mayormente de dificultades académicas, ya que los mejores
dotados intelectualmente pueden enfrentar la ansiedad.

La ansiedad y el bajo rendimiento académico en estudiantes universitarios son dos temas
interconectados que han sido objeto de investigacion en psicologia y educacion. Aqui hay
algunos puntos importantes
La prevalencia del miedo entre los estudiantes universitarios:

Pinargote & Caicedo (2018), indican que el miedo es comun entre el alumnado universitario
debido a los requisitos académicos, sociales y personales. Los trastornos de ansiedad como la
ansiedad general, la ansiedad social y los trastornos de péanico a menudo afectan a los
estudiantes. La prevalencia del miedo puede afectar los factores mas importantes y culturales,
regionales y socioeconomicos del mundo.

Seglin la investigacion de Pinargote & Caicedo (2018), en Estados Unidos, se estima que
aproximadamente el 30% de los estudiantes universitarios experimentan sintomas de ansiedad
en algin momento durante la educacion superior. Esto puede incluir sintomas leves o graves;
la prevalencia de ansiedad en el alumnado de Europa esta entre el 20% y el 30%, segun el pais
y la muestra estudiada.

En Asia, la ansiedad entre los estudiantes asidticos es un problema apremiante. Pinargote &
Caicedo (2018), en su estudio revela que la prevalencia de la ansiedad puede ser mayor, con
cifras que oscilan entre aproximadamente el 20% y el 50%, en donde también menciona que en
América Latina también es un problema importante entre el alumnado, aunque pueden variar

segun la region, pero se informa que son similares a las de otras partes del mundo.



Es importante destacar que la ansiedad puede manifestarse de diversas formas, desde
sintomas leves de estrés hasta trastornos clinicamente significativos. La prevalencia informada
a menudo se basa en la presencia de sintomas importantes mas que en diagnodsticos formales
del mismo.

El impacto de la ansiedad en el rendimiento académico Pinargote & Caicedo (2018), indica
que dicho trastorno puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico. Los distintos
sintomas como preocupacion excesiva, dificultades para concentrarse y problemas para tomar
decisiones, pueden dificultar el estudio y el desempefio en examenes.

La ansiedad puede tener un impacto significativo en el logro escolar de los estudiantes
universitarios. En una reciente investigacion Brieva et al. (2017) refieren que existen ciertos
efectos que pueden manifestarse de diferentes maneras y variar en intensidad segun el individuo
y la gravedad del trastorno.

Uno de los efectos que mencionan Mex & Forense (2023) son los problemas de
concentracion, dichos autores manifiestan que se asocia con la incapacidad de concentrarse en
las tareas escolares. Los pensamientos ansiosos pueden distraer a los estudiantes e impedirles
estudiar o enfocarse en el trabajo o las tareas de clase.

Otras repercusiones estudiadas recientemente Cruz (2023),resalta que un alto nivel de
ansiedad puede provocar distintos "trastornos mentales", uno que los jovenes mas experimentan
es el estrés acompafiado de procrastinacion lo cual les dificulta asimilar informacion ademas de
posponer o no completar exdmenes y tareas por temor al fracaso lo que produce
incumplimientos o trabajos de mala calidad.

En el estudio de Jiménez (2021), refiere a la ansiedad como una respuesta normal de una
persona ante situaciones de estrés que pueden suceder en ciertas ocasiones, sin embargo, en los
estudiantes es muy frecuente cuando no tienen la capacidad de sobre llevar sus estudios en

donde también repercute de manera directa la estrategia metodoldgica que utilice el docente



para no causar situaciones de ansiedad en su alumnado.

De acuerdo con Cruz (2023), la ansiedad puede empeorar antes y durante las evaluaciones,
lo que se conoce como "ansiedad por evaluacion". Esto puede conducir a un desempefio
deficiente en las pruebas porque los estudiantes no pueden demostrar su conocimiento real.

Otro efecto que menciona Duica (2017) es la disminucion de la motivacion para participar
en actividades académicas y extracurriculares, lo que lleva a un descenso de la participacion y
el rendimiento académico. También puede afectar la memoria de trabajo y a largo plazo, lo que
dificulta la retencion de informacidon importante para exdmenes y proyectos. Ademas del dafio
causado en el desempefio educativo, también afecta en la salud fisica y emocional, la ansiedad
cronica puede tener efectos negativos en la salud fisica y emocional, lo que puede provocar
ausencias de clase, falta de suefio y una disminucién general del bienestar, lo que a su vez puede
afectar el rendimiento académico.

De acuerdo a la investigacion de Trunce et al. (2020), indican que es importante mencionar
que la ansiedad no siempre tiene un impacto negativo en el desempefio, en algunos casos,
niveles moderados de este trastorno pueden servir como motivacion para el esfuerzo y la
preparacion. Sin embargo, también menciona que, si la ansiedad se vuelve grave o cronica,
puede interferir seriamente con el éxito académico. Los estudiantes que la experimentan y les
afecta su rendimiento académico pueden beneficiarse de estrategias de afrontamiento, apoyo
psicologico y cambios en su entorno de aprendizaje para minimizar el impacto negativo en su
educacion.

En su Marcos et al. (2020), menciona ciertos desencadenantes de la ansiedad entre ellos
nombra las altas expectativas, la competencia académica, la presion de los exdmenes y otros
factores estresantes en los estudiantes. Algunos estudiantes pueden utilizar estrategias de
afrontamiento negativas, como evitar situaciones estresantes o consumir sustancias, para lidiar

con la angustia, lo que puede empeorar el bajo rendimiento académico.



Las Universidades a menudo brindan apoyo académico y de salud mental para ayudar a los
estudiantes a controlar la ansiedad y mejorar su rendimiento. Esto puede incluir terapia,
asesoramiento y talleres sobre manejo del estrés.

La investigacion sobre la relacion entre la ansiedad y el bajo rendimiento académico en
estudiantes universitarios es un campo en evolucion. Los investigadores contintian explorando

estrategias de prevencion y tratamiento, asi como identificando factores de riesgo especificos.

Metodologia

El estudio denominado "Ansiedad y bajo rendimiento académico en jovenes universitarios"
constituye una investigacion de indole cualitativa, caracterizada por una investigacion
sistematica bibliografica que se llevd a cabo considerando los diferentes parametros que se
hacen parte de la metodologia PRISMA que ofrecen perspectivas y enfoques relevantes. La
exploracion se orientd hacia la revision y analisis critico de la literatura disponible sobre un
tema especifico, realizando una exhaustiva busqueda en diversas bases de datos cientificas con
un periodo temporal del 2018 al 2024. La recopilacion y gestion de la informacion se llevaron
a cabo a partir de la base de datos digital de la Universidad Catolica de Cuenca, asi como en
plataformas como Web of Science, Scielo, Redalyc, Scopus, ProQuest, Digitalia Hispanica,
Biblioteca Magisterio Editorial, y otras nacionales e internacionales. Se obtuvo informacion
pertinente y actualizada sobre las variables del estudio.

La principal limitacion de este estudio radica en la imposibilidad de llevar a cabo una
investigacion de campo para contrastar la informacion obtenida en la revision bibliografica. No
obstante, la busqueda de informacion en las bases de datos proporciono un significativo numero
de publicaciones cientificas. Se sugiere que futuros andlisis sobre esta temadtica podrian
enriquecerse al ampliar el espectro de documentacion mediante la inclusion de otras

plataformas de busqueda o diferentes tipos de registros informativos.



Caracteristicas de los estudios

La caracterizacion de los 15 articulos seleccionados, se llevd a cabo considerando los

siguientes indicadores: Titulo de estudio; Autor y afo; Disefio de investigacion; Resultados;

Interpretacion.

Resultados

De acuerdo a varias investigaciones biograficas con respectos al tema de bajo rendimiento

académico en jovenes universitarios los resultados que arroja que la mayoria de estudiantes con

niveles bajos y moderados no repercute en el rendimiento académico y en un minimo de

estudiantes con altos niveles de ansiedad, depresion y estrés influye de manera significativa en

el rendimiento académico.

Titulo de | Autor y | Disefio Principales resultados | Interpretacion del autor
Investigacion | afio de | del

publicacio6 | estudio

n
Estrés y | (Mex & | Estudio | Se describe el proceso | Se destaca los resultados clave de un
rendimiento Forense, de para determinar si existe | estudio centrado en la vida académica
académico en | 2023) enfoque | una relacion | y el bienestar estudiantil. Se exploraron
estudiantes cuantitati | estadisticamente aspectos como el rendimiento
universitarios VO significativa entre el | académico, nivel de estrés, situaciones

nivel de estrés y el | estresantes, y respuestas fisicas,

rendimiento académico.
En cuanto al
rendimiento académico
de los estudiantes, se
observé que un 53% (63
participantes) se
encuentra en un nivel
medio.

psicolégicas y comportamentales al
estrés, asi como las estrategias de
afrontamiento. El estudio también
describe un proceso para determinar si
hay una relaciéon estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico. En términos
de rendimiento académico, se senala
que el 53% de los participantes se
encuentra en un nivel medio,
sugiriendo una conexion entre el nivel
de estrés y el rendimiento, el estudio
ofrece una vision integral de Ila
compleja dindmica entre el estrés y el

rendimiento académico.




Influencia de la | (Pulido Estudio | Se observan | En este estudio, se evaluaron la
ansiedad y la | Acosta & | método | disparidades ansiedad, felicidad y rendimiento
felicidad en el | Herrera aleatorio | significativas tanto en | académico de estudiantes de primaria.
rendimiento Clavero, de las puntuaciones totales | Se utilizaron instrumentos especificos
académico 2019) sujetos del como en cada uno de | para medir ansiedad y felicidad, asi
disponibl | los componentes que | como calificaciones para el

es conforman la variable | rendimiento académico. Se

de ansiedad. En este | encontraron diferencias significativas

contexto, se nota una | en las puntuaciones de ansiedad y

disminucién desde el | felicidad segun el curso, género,

tercer hasta el sexto | cultura y estatus socioecondmico.

grado de primaria. Ademas, se realizd6 un andlisis de

regresion que mostrd que la ansiedad y

la felicidad influyen en el rendimiento

académico, con la felicidad teniendo un

impacto positivo. En resumen, el

estudio destaca la compleja interaccion

entre  factores  emocionales y

académicos en estudiantes de primaria.

Niveles de | (Pazos, Estudio | Los resultados | El analisis revelé que no hay relacién
ansiedad-rasgo | 2021) con obtenidos de los niveles | significativa entre la ansiedad-rasgo y
en estudiantes enfoque | de ansiedad-rasgo en | la edad de los participantes. Aunque
de la carrera de cuantitati | estudiantes de la carrera | ambos sexos mayormente presentaron
Odontologia de Vo, de Odontologia en la | niveles medios de ansiedad, las
la Universidad disefio Universidad Central del | mujeres exhibieron una proporcion
Central del observac | Ecuador  permitieron | ligeramente mayor de niveles altos en
Ecuador ional vy | identificar las cifras que | comparacion con los hombres. La
de tipo | servirdn como | mayoria de los participantes tenia entre

descripti | fundamentos para la | 24y 27 afios, y aquellos menores de 23

\( de | planificacion de | aflos mostraron una prevalencia de

corte acciones niveles altos. Ademas, se encontro una

transvers | correspondientes. Se | asociacion  significativa entre la

al observd que la mayoria | ansiedad-rasgo y la edad. En cuanto al

de los estudiantes
exhibia un nivel medio
de ansiedad (58,02%),
mientras que un 39,6%
fue clasificado como
alto.

semestre académico, se observd
independencia entre la ansiedad-rasgo
y el semestre cursado, aunque los
estudiantes  del semestre
mostraron una incidencia ligeramente
superior de niveles altos de ansiedad en
comparacion con otros grupos.

octavo




Ansiedad- (Kutlu, Estudio | La mayoria de los|La relacion ansiedad y rendimiento
Estado y | 2023) de participantes, con | académico dio un giro dado que los
rendimiento enfoque | edades entre 18 y 23 | estudiantes que presentabas un mayor
académico en cuantitati | afos y un promedio de | nivel de ansiedad mostraron un alto
universitarios vo, de |20 y 14 afos, exhibid | nivel de rendimiento académico, cabe
de enfermeria tipo una distribucion  de | destacar que también influyen factores
transvers | género sesgada hacia el | como el género y el estatus social de los
al 80% de hombres y el | estudiantes en comparaciéon a otras
descripti | 20% de mujeres. La | investigaciones.

\( solteria era prevalente

en un 93.9%. Respecto a

la ansiedad-estado, el

51.1% mostré niveles

"Moderados" y el 48.5%

niveles "Altos". En el

ambito académico, el

61.1% logro un

rendimiento "Bueno" y

el 32.0% un rendimiento

"Excelente". La

correlacion reveld una

relacion positiva

significativa (0.134)

entre la ansiedad-estado

y el rendimiento

académico, sugiriendo

que un aumento en la

ansiedad podria

asociarse con un mejor

rendimiento académico.
Ansiedad  y | (Supe La En este estudio con 264 | De acuerdo a la investigacion se
calidad de vida | Landa & | investiga | estudiantes sefialan altos niveles de ansiedad, pero
en estudiantes | Gavilanes | ¢igy universitarios, se | con una relacion inversa. En la
universitarios. | Ma07810, | yiene un | encontraron  diferentes categoria leve (43.6%) y grave
2023) enfoque | niveles de ansiedad: el | (28.4%). La mayoria presenta una
cuantitati | 43,6% experiment6 | calidad de vida intermedia (79.2%). No
\( ansiedad leve, el 28,4% | se hallaron diferencias significativas en
grave, el 21,2% | la ansiedad entre sectores urbano y
moderada, y el 6,8% no | rural. Ademads, se identificO una
presentd ansiedad. | correlacion inversa leve entre ansiedad

Respecto a la calidad de
vida, el 79,2% tuvo un
nivel medio, el 15,5%
bajo, y el 5,3% alto. No

y calidad de vida (Rho=-0.546,
p<0.001), respaldando la ausencia de
relacién entre ambas variables. Estos
hallazgos ofrecen informacion
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se hallaron diferencias
significativas en las
puntuaciones de
ansiedad entre sectores
urbano y rural. Se aplico
la prueba de correlacion
de Spearman, indicando
una correlacion inversa
leve entre ansiedad y
calidad de vida (Rho=-
0.546, p<0.001),
respaldando la hipdtesis
nula.

importante sobre la salud mental y el
bienestar en el contexto universitario.

La
postparto,
incidencia

depresion

y

manifestacione

s: Un estudio

de caso

(Pérez et
al., 2021)
(Osorio N
& Zazueta
A, 2020)

Estudio
de
investiga
cion
tiene un
disefio no
experime
ntal u
observac
ional,
cuantitati
vo,
transvers
al de
caracter
explorato
rio y
descripti
vo.

El estudio analiza las
prevalencias de
indicadores de salud
mental en estudiantes
universitarios, tanto a
nivel  general  del
campus como en cada
carrera. Se destacan
problemas

significativos, como la
alta prevalencia de ira,
depresion 'y sintomas
somaticos en la
poblacion estudiantil. A
nivel de grados, la ira es
prominente, sugiriendo
inestabilidad emocional.

En comportamientos
suicidas, las
autolesiones son
frecuentes,

especialmente en la
carrera de Medicina. El
articulo resalta desafios
importantes en la
regulacion emocional y
el bienestar psicoldgico
de los estudiantes
universitarios.

La presente investigacion relata la
prevalencia de problemas de salud
mental en universitarios de distintas
carreras, donde sobresale el alumnado
de la carrera de medicina. Se destaca
que la ira, problemas de suefio y
depresion son prevalentes en esta
Ademas, se  observan
diferencias  significativas en los
indicadores de salud mental y
habilidades de afrontamiento entre
estudiantes regulares e irregulares. La

carrca.

investigacion sugiere la necesidad de
abordar la salud mental en el entorno
académico y resaltar la importancia de
estrategias de afrontamiento activas.
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La ansiedad y | (Pinargote | Estudio | En la investigacion, se | El analisis de los datos revela que la
su relacion en | Macias & | de evidencia que el 74.8% | mayoria de los estudiantes de
el rendimiento | Caicedo enfoque | de los estudiantes de | Psicologia en la Universidad Técnica
académico de | Guale: cualitativ | Psicologia en la | de Manabi experimentan ansiedad leve,
los estudiantes 2018) 0, Universidad Técnica de | siendo este el nivel predominante. En
de la carrera de correccio | Manabi presentan | cuanto al rendimiento académico, la
Psicologia de nal ansiedad leve, | mayoria presenta un desempefio
la Universidad resaltando la | positivo, con un 41.1% obteniendo un
Técnica de predominancia de este | buen rendimiento y un 24.5% con un
Manabi nivel. En relaciéon al | rendimiento muy bueno. La correlacion

rendimiento académico, | entre los niveles de ansiedad y el

la mayoria demuestra un | rendimiento académico se sugiere en la

desempefio Tabla y se respalda con un coeficiente

satisfactorio. Por lo | de correlacion de Pearson en la Tabla.

tanto, indican  una | A pesar de esto, el clima dulico, segin

conexion  entre  los | la, muestra evaluaciones positivas en

niveles de ansiedad y el | diversos aspectos, indicando que no

rendimiento académico, | parece influir significativamente en la

respaldada  por el | ansiedad o el rendimiento académico.

coeficiente de

correlacion de Pearson

Las evaluaciones del

clima aulico son

mayormente positivas.

En resumen, se advierte

una asociacion entre la

ansiedad y el

rendimiento académico,

aunque el clima 4ulico

no parece influir de

manera significativa.
Prevalencia de | (Cruz, Estudio | El estudio evaludé la | Lainvestigacion refiere sobre ansiedad
ansiedad y | 2023) de tipo | ansiedad en estudiantes | en estudiantes de medicina utiliz6 un
factores descripti | de medicina mediante el | Cuestionario de Factores Académicos
académicos VO e | Cuestionario de | (CFA) y el Inventario de Ansiedad de
relacionados en inferenci | Factores  Académicos | Beck (BAI) para evaluar la relacion
estudiantes al (CFA)yelInventariode | entre la ansiedad y  aspectos

Ansiedad de Beck. Los
resultados revelaron que
el 504% de los
estudiantes tienen
ansiedad muy baja, el
35.3% ansiedad
moderada y el 14.3%

académicos. Se identific6 una conexion
significativa entre la ansiedad y las
horas de estudio, exdmenes parciales y
modalidad virtual. Aunque otros
factores académicos no mostraron
asociacion, los resultados subrayan la
importancia de considerar estos
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Se
relacion
entre la
factores

ansiedad severa.
observa una
significativa
ansiedad 'y
académicos como las
horas semanales de
estudio, los examenes
parciales y la modalidad
virtual de estudio. Sin

embargo, no se encontrd

evidencia estadistica
para establecer una
relacion con  otros

factores académicos. Es
crucial considerar estos
hallazgos para abordar
la ansiedad en el
contexto académico.

aspectos al abordar la ansiedad en
estudiantes de medicina, destacando la
necesidad de un enfoque mas detallado
en el impacto en la salud mental de los
estudiantes.

Influencia del
estrés en el
rendimiento
académico de
estudiantes
universitarios

(ARMEN

TA Et Al,

2020)
Armenta
Zazueta,
Lizeth
Quiroz
Campeas,

Celia Y. 2

Abundis

De Leon,

Felipe
Zea
Verdin,
Aldo 4

1

3

Estudio
de
método
cuantitati
VO

Este estudio se centra en
la relacion entre la
ansiedad y el
rendimiento académico
en  estudiantes  de
Ciencias del Ejercicio
Fisico. La
incluye 37 participantes

muestra

de cuarto, sexto y octavo
semestre. Se utilizd un
instrumento  adaptado
del inventario SISCO
para evaluar el estrés y
se consideraron tres
niveles: bajo, medio y
alto. Ademas, se evalud
el rendimiento
académico segun los
estandares de la
universidad. Los
resultados 'y andlisis
proporcionaran
informacion clave sobre
el impacto psicoldgico
de la carrera en los
estudiantes.

La investigacion explora la conexion
entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de Ciencias
del Ejercicio Fisico. La muestra es de
37 participantes de distintos semestres.
Se utiliz6 un instrumento adaptado del
inventario SISCO para evaluar el
estrés, categorizado en tres niveles.
Ademas, se evaludo el rendimiento
académico segun los estandares
universitarios. La recoleccion de datos
incluy6 consentimientos informados y
el andlisis confiable del instrumento
mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. Los resultados ofreceran
informacion clave sobre el impacto
psicologico de la
especialmente en la relacion entre
ansiedad y rendimiento académico.
Este enfoque contribuird a una mejor
comprension de  los  factores
psicologicos vinculados al desempefio
estudiantil.

carrera,
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Procrastinacid | (Manchado | Estudio El estudio revela que la | En resumen, el estudio revela que
n, ansiedad | & Hervias, | cuasi ansiedad  ante  los | niveles mas altos de ansiedad ante los
ante los | 2021) experime | examenes se relaciona | exdmenes estan asociados a una menor
examenes y Malena ntal negativamente con el | calificacion media. Aunque no hay una
rendimiento Manchado descripti | rendimiento académico, | relacion significativa entre
académico en izgr:iio Y vo mientras que la | procrastinacion académica y ansiedad,
estudiantes Hervias Enfoque | procrastinacion ciertas dimensiones especificas de
universitarios. Ortega2 cualitativ | académica muestra | ansiedad, como interferencia y falta de
0 conexiones con | conflanza, = muestran  conexiones
dimensiones especificas | significativas con la procrastinacion.
de ansiedad. Se | Las diferencias en la calificacion media
observan  diferencias | entre los grupos de ansiedad son
significativas en el | estadisticamente significativas, siendo
rendimiento académico | el grupo de ansiedad baja el que obtiene
entre los grupos de | las calificaciones medias mas altas. Sin
ansiedad baja, media y | embargo, las diferencias en la
alta. procrastinacion académica entre estos
grupos no son significativas.

Niveles de | (Trunce Esta Se expone la frecuencia | Se ilustra la prevalencia de depresion,
depresion, Morales et | investiga | de trastornos | ansiedad y estrés en estudiantes de
ansiedad, al., 2020) | cion es | psicoemocionales  en | salud, resaltando niveles mas elevados
estrés 'y su cuantitati | estudiantes de salud, | en  Nutricion 'y  Dietética 'y
relacion con el Vo, senalando una conexion | Fonoaudiologia. Sefiala que
rendimiento explorato | significativa entre la | estudiantes con trastornos
académico en rio, no | ansiedad y el | psicoemocionales lograron aprobar en
estudiantes experime | desempefio académico. | su mayoria el primer semestre,
universitarios ntal, En contraste, no se |subrayando la complejidad de la
descripti | evidencia una relacion | relacion entre salud mental y

vo y de | significativa entre la | desempefio académico.
corte depresion, el estrés y el | Se subraya una conexion significativa
transvers | rendimiento estudiantil. | entre ansiedad y calificaciones,
al Estos hallazgos resaltan | indicando que niveles superiores de

la relevancia de atender
la salud mental
entornos académicos.

cn

ansiedad se vinculan con un
rendimiento  académico  inferior.
Contrariamente, depresion y estrés no
exhiben una conexion significativa con
las calificaciones. Estos resultados
subrayan la urgencia de abordar la
salud mental en contextos académicos,
identificando la ansiedad como un
factor crucial en el rendimiento

estudiantil en carreras de salud.
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Relacion  del | (Portillo et | Estudio | El estudio analizdo la | El estudio revela que la autoestima y la
Uso de Redes | al., 2021) | descripti | relacion entre | ansiedad estdn asociadas con la
Socia-les con | Portillo- \( autoestima, ansiedad y | adiccion a las redes sociales.
la Autoestima | Reyes, V.| transvers | adiccion a las redes | Individuos con mayor autoestima y
y la Ansiedad | Avila- al sociales. Se encontraron | niveles mas bajos de ansiedad tienden
en Estudiantes | Amaya, J. | Enfoque | diferencias a manifestar una menor propension a la
Universitarios | A., Capps, | cualitativ | significativas, indicando | adiccion a las redes sociales. Esto
J. W.|o que individuos con | destaca la importancia de abordar
(2021) mayor autoestima y | aspectos psicologicos al tratar la
menor ansiedad | adiccion a las redes sociales, y las
presentaban menor | correlaciones inversas subrayan la
adiccion a las redes | complejidad del fendmeno y la
sociales. Ademas, se | influencia de factores psicoldgicos en
identificaron su desarrollo.
correlaciones  inversas
entre la autoestima y los
diversos aspectos de la
adiccion a las redes
sociales.
Aumento  de Estudio | Los datos revelan un | Los datos indican que los niveles de
los niveles de | (Campover | de aumento  significativo | ansiedad siguieron una distribucion
ansiedad  en | deSigiienza | cuantitati | en los niveles de | normal antes y después  del
estudiantes Wilson Vo, ansiedad durante el | confinamiento. Sin embargo, no se
universitarios Guillerrnq explorato | confinamiento para el | encontraron diferencias significativas
durante la| & Luis, rio, grupo general. Estos | en los niveles de ansiedad entre
época de 2021) descripti | resultados sugieren un | hombres y mujeres, ni entre aquellos
pandemia de la VO y | impacto general en la | con y sin hijos, tanto antes como
COVID-19 transvers | ansiedad durante el | después del confinamiento. Esto
al confinamiento, sugiere que el género y la tenencia de

independientemente del
género o la presencia de
hijos.

hijos no estan vinculados de manera
significativa con las variaciones en los
niveles de ansiedad en este estudio.

Elaboracion: Fuente propia

La investigacion aborda de manera detallada la relacion entre la ansiedad y el rendimiento

académico en diversos contextos educativos. Se destaca la variabilidad en los niveles de

ansiedad entre estudiantes de distintas carreras, con especial atencion en areas como Psicologia

y Medicina. Se evidencian asociaciones positivas y negativas entre ambas variables,

subrayando la complejidad de este fenomeno. Se introducen factores adicionales como el clima

aulico y la calidad de vida, ampliando la comprension de la conexién entre el bienestar
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estudiantil y su desempefio.

En segundo plano, se resalta la importancia crucial de considerar la salud mental en
entornos académicos, identificando problematicas como ira, depresion y sintomas somaticos
entre estudiantes universitarios. La relacion estadisticamente respaldada entre la ansiedad y el
rendimiento académico subraya la necesidad de abordar la salud mental como componente
esencial para mejorar la productividad escolar. Finalmente, se exploran factores especificos que
influyen en la ansiedad, como el area de estudio y la modalidad virtual de estudio, ofreciendo
valiosa informacion para entender la complejidad de la ansiedad estudiantil y proponiendo
enfoques especificos para su abordaje. En conjunto, los hallazgos refuerzan la importancia de
estrategias preventivas e intervenciones focalizadas para promover la salud mental y la
rentabilidad en entornos educativos.

Discusion

El proposito establecido para examinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico de los estudiantes de universitarios se materializé mediante la determinacion de la
correlacion entre estas dos variables. Se encontrd que esta correlacion era estadisticamente
significativa, donde una proporcion de estudiantes (74,8%) experimenta ansiedad de tipo leve,
moderada (23,3%), y severa (1,8%), estos niveles parecen reflejarse directamente en sus
calificaciones académicas. De los 163 estudiantes analizados, 128 demostraron un rendimiento
académico que oscila entre bueno y excelente, mientras que 35 obtuvieron calificaciones en el
rango de regular a deficiente segun (Cede et al., 2018)

Es crucial sefalar que los niveles variables de ansiedad si pueden repercutir en el
rendimiento académico de los estudiantes, aunque no parece ser negativamente afectado en
general. Se argumenta que la ansiedad, considerada una respuesta normal y natural del
organismo, no necesariamente impide que las personas afronten diversas situaciones y

condiciones de vida.
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En el parrafo anterior se relatd los resultados de una investigacion con estudiantes
universitarios de la carrera de medicina en el cual, si se evidencia la correlacion de las variables,
sim embargo en otros estudios donde los resultados no son del ambito académico, sefialan a la
ansiedad como un propulsor de éxito. En un estudio de Osorio (2020), sobre los estados
emocionales relacionados con el rendimiento en el deporte, especificamente buceadores rusos
exitosos. La investigacion reveld que los atletas experimentaron niveles elevados de ansiedad
situacional, los cuales no perturbaron su rendimiento; de hecho, se sugiere que la ansiedad fue
util para movilizar sus recursos durante la competencia. Ademads, se destacé que cada atleta
tenia un patron tnico de emociones que contribuian al éxito o menos éxito en cada competicion,
lo que indica la posible influencia positiva de la ansiedad sobre el rendimiento.

Otro hallazgo importante es del estudio llevado a cabo en la Universidad privada de
Medellin en (2023), donde se determind la prevalencia de la ansiedad entre los estudiantes de
diferentes carreras en la cual en la facultad de derecho no se evidencia relacion de las dos
variables y en la carrera de medicina si se refleja. En dicho estudio, estudiantes del area de salud
siendo el 55% present6 un grado leve de ansiedad que no incide en las calificaciones y el 3%
un grado crénico que si influye en las notas. De acuerdo con Supe & Gavilanes (2023), en el
ambito universitario en el area médica existe una tendencia hacia la sintomatologia de ansiedad
crénica que repercute en el desempeino y abandono estudiantil.

Contrariamente, otra investigacion en el mismo campo, realizada por Portillo et al.
(2021),con estudiantes de la carrera de Psicologia reveld otra relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico. Seglin el coeficiente de Pearson, la correlacion fue negativa y
significativa con un valor de p=-0,437. Este resultado indicé que los estudiantes con niveles
medio y bajo de rendimiento académico experimentaron menor ansiedad. Estos resultados
difieren de los resultados encontrados en el presente estudio, donde se observo que dos

estudiantes con rendimiento deficiente presentaban ansiedad leve, y dos de los tres estudiantes
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con ansiedad severa obtuvieron buen rendimiento. Esto sugiere que, aunque la ansiedad puede
interferir en la vida del estudiante, no necesariamente determina sus logros académicos. En
otras palabras, un estudiante con ansiedad severa puede obtener resultados similares a los de un
estudiante con ansiedad leve.

La relacion ansiedad y rendimiento académico dependiendo las circunstancias da un
giro inesperado dado que los estudiantes que presentaban un mayor nivel de ansiedad mostraron
un alto nivel de rendimiento académico, cabe destacar que también influyen factores como el
género y el estatus social de los estudiantes.

En cuanto a los sintomas de ansiedad psiquica, el 73,6% de la muestra los presenta,
como tensidn, temores, insomnio, dificultad de concentracion y estado de dnimo depresivo,
coincidiendo con un estudio realizado por Armenta et al. (2020) a egresados en proceso de
titulacion de la Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales, que revel6 una prevalencia del
75% de ansiedad psiquica.

En referencia a la ansiedad psiquica, algunos autores la describen como el eje cognitivo
del individuo que se manifiesta a través de pensamientos, ideas, creencias € imagenes
relacionados con el peligro o el temor ante una amenaza. Esta experiencia interior se caracteriza
por la inquietud, el desasosiego y la anticipacion de lo peor. Segiin Armenta et al., (2020) dichos
sintomas pueden afectar negativamente el desempefio en las actividades diarias y, a largo plazo,
contribuir al deterioro de la salud mental.

En cuanto a la ansiedad somatica, observada en el 26,4% de los estudiantes, este
porcentaje concuerda con el estudio mencionado anteriormente, donde el porcentaje de
ansiedad somatica fue del 25%. De acuerdo con el aporte Pazos et al. (2021) la ansiedad
somatica se manifiesta a través de dolencias fisicas y puede incluir sintomas musculares,
sensoriales, cardiovasculares, respiratorios, gastrointestinales, genitourinarios y excitacion del

sistema autonomo, entre otros. Este tipo de ansiedad puede interferir significativamente en el
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bienestar fisico de los individuos.

El rendimiento académico se caracteriza por el logro de metas y objetivos establecidos
en el programa o asignatura que cursa un estudiante, manifestado a través de calificaciones
obtenidas en evaluaciones que determinan el éxito o no en pruebas, materias o cursos
especificos Las calificaciones reflejan, de esta manera, el nivel de cumplimiento de las
actividades propuestas en las asignaturas del plan de estudio.

El bajo rendimiento académico, Pulido & Herrera (2019), asumen influenciado por
diversos factores, tanto individuales como familiares, socioecondmicos y vinculados al sistema
educativo. En casos de estudiantes con calificaciones bajas, se encontré que habian perdido
varias asignaturas de la malla curricular debido a situaciones personales que afectaron
negativamente su desempefio.

En cuanto al clima aulico, los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes
perciben que es muy bueno. Este juicio se basa en aspectos como el ambiente de la clase, la
relacion entre compaiieros, los planes de estudio de las asignaturas, las metodologias de
ensenanza, las estrategias de evaluacion y la relacion entre docentes y estudiantes, todos los
cuales contribuyen positivamente al proceso de aprendizaje.

Estos hallazgos son consistentes con un estudio en México que abord6 los factores que
inciden en el clima aulico universitario, donde de acuerdo con Mex & Forense (2023) se obtuvo
una opinion positiva en todas las dimensiones evaluadas, como el dominio de contenido por
parte de los académicos, la relacion interpersonal docente-estudiante, la metodologia de clase
y las practicas evaluativas. De acuerdo con este enfoque, el clima aulico se define como la
expresion de las percepciones que tienen los participantes sobre el ambiente de la clase,
incorporando diversos aspectos que contribuyen a la calidad de la experiencia educativa.
Conclusion

En la presente investigacion se cumplio con el objetivo en el cual se concluye que los
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estudiantes universitarios con niveles altos de ansiedad muestran un bajo rendimiento
académico lo que confirma la hipotesis de que un estado de ansiedad si influye directamente en
el rendimiento estudiantil, sin embargo, de acuerdo a investigaciones realizadas se evidencia
que estudiantes con niveles bajos y moderados de ansiedad no repercuten en los resultados de
aprendizaje.

El estudio también arroja como resultado que la relacién de las dos variables puede
variar de acuerdo a distintos factores como la carrera universitaria, edad y género. También se
muestra que ciertos niveles leves y moderados de ansiedad pueden ayudarnos a tener éxito en
ciertos ambitos de nuestra vida y en muchas ocasiones pueden ser solo situacionales, sin

embargo, al convertirse en un trastorno repetitivo y cronico debera ser tratado.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion
Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios

2. Lineay sub linea de Investigacién

e (Ciencias econOmicas, sociales y empresariales
o Gestion educativa y ambitos de desarrollo en Educacion

e Innovacion educativa y tecnologias

3. Problematizacion

En la actualidad la educacion ha dado grandes cambios y uno de ellos es conocer la
realidad y problemas que atraviesa el estudiante dentro y fuera de la institucion. La
problematica radica en que en la mayoria de estudiantes universitarios presentan niveles de
ansiedad que en algunos casos se percibe como normal, pero existen casos en los cuales el nivel
es un problema psicoldgico, que altera emocionalmente en su vida. Segun Martinez et. al (2020)
la ansiedad patologica repercuta de gran manera en el aprendizaje y rendimiento escolar, tanto
asi que en la mayoria de casos en las cuales el estado mental de los estudiantes es desfavorable
se ve reflejado en el rendimiento académico, y esto a su vez en la desercion escolar.

En el Ecuador en la mayoria de instituciones educativas los docentes y autoridades no
se enfocan en una educaciéon humanista y por ello desconocen los problemas fisicos,
emocionales y ciertos trastornos emocionales de los estudiantes; no realizan una educacion
personalizada lo que afecta en su nivel académico. De acuerdo con Barquero (2014) la ansiedad
es el trastorno mental que afecta a la mayoria de adolescentes, jovenes y adultos tanto en su
contexto social, laboral, personal y académico, afectantando de manera directa tanto en la
conducta como en la calidad del interaprendizaje.

4. Justificacion
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El presente estudio tiene una gran importancia se pretende dar una soluciéon a una
problematica que atraviesa en la actualidad en conjunto con la colaboracion de autoridades,
docentes y estudiantado dando respuesta una educaciéon mas personalizada y con distintas
adaptaciones, donde se tome en cuenta no solo las necesidades educativas especiales sino
también las necesidades personales en las que requieran ayuda los estudiantes.

El estudio es factible dado que se realizara programas de capacitacion a los docentes
donde se expondra la problematica que atraviesan las nuevas generaciones y asi los profesores
puedan innovarse con nuevas estrategias didacticas que permitan ayudar a una calidad
educativa, garantizar un futuro prometedor para los estudiantes siendo el enfoque humanista y
critico el principal estilo de ensefianza que se imparta como educacion futurista.

5. Preguntas cientificas
e ;Como incide el nivel de ansiedad en el rendimiento académico de estudiantes universitarios?
e /Cudles son los niveles de ansiedad y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios?

e /Cual es la correlacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios

6. Objetivos

General:

e Determinar la incidencia del nivel de ansiedad en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios
Especificos:

e Fundamentar tedricamente los antecedentes investigativos de acuerdo con el nivel de ansiedad
y su repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
e Identificar la correlacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes

universitarios
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7. Fundamentacion tedrica
Ansiedad

La ansiedad es una sensacion o un estado emocional normal ante determinadas
situaciones y constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes.
Seglin Morales et. al (2020) la ansiedad es una respuesta de anticipacién involuntaria del
organismo frente a estimulos que pueden ser externos o internos, tales como pensamientos,
ideas, imagenes, etc., que son percibidos por el individuo como amenazantes o peligrosos, y se
acompafia de un sentimientos desagradable o de sintomas somaticos de tension.

De acuerdo con Porras y Ortega (2021) la ansiedad es una emocion frecuente que todos
experimentamos como temor, peligro y miedo, como respuesta a situaciones nuevas o
amenazantes que experimentan los nifios y adolescentes. Ayuda a la preparacion, conservacion
y a enfrentarnos a condiciones estresantes. Para enfrentar las preocupaciones del diario vivir es
necesario cierto grado de ansiedad. La ansiedad puede volverse un trastorno cuando la
intensidad supera la capacidad de adaptarse del individuo.

Segun Armenta et. al (2020) la ansiedad provoca sintomas fisicos, psicologicos y
conductuales. Entre las quejas somaticas podemos mencionar estar inquieto, sentirse incomodo,
quejarse de sudores, mareos, tension muscular, dolores de estomago, palpitaciones, ahogos y
problemas digestivos; algunas manifestaciones motoras son, por ejemplo, inestabilidad
psicomotriz, incapacidad de permanecer en reposo, dificultades para dormir y disminucién en
la concentracion.

La ansiedad y sus efectos en el interaprendizaje

La ansiedad y el rendimiento académico presentan una relacion estrecha e inversa. Segin
Guzman (2000) menciona que cuando se presentan niveles altos de ansiedad, el rendimiento
académico disminuye. Un rendimiento deficiente puede traer como consecuencia estados

emocionales como la disminuciéon de la autoestima, anticipacion al castigo, excesiva
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preocupacion por el desempefio y sentimientos de vergiienza o culpa; del mismo modo, estados
antigenos intensos pueden producir bloqueos intelectuales y dificultades significativas en el
desempefio académico. Por esta razon ha despertado el interés en esta investigacion para
profundizar en la relacion y saber cudles son las posibles implicaciones.

Rendimiento académico

Segun Figueroa (2004) menciona que el rendimiento académico es como el producto del
aprovechamiento de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala
convencional. Es decir, es el resultado cuantitativo de la asimilacion del aprendizaje de
contenidos, de las complejas etapas del proceso educativo, evidenciados en las evaluaciones
que realizan los docentes. En la actualidad, el rendimiento académico es evidenciado en el
conjunto de cambios conductuales, de comprension, asi como de habilidades, destrezas,
aptitudes, actitudes, ideales, intereses y valores, los cuales se ven evidenciados en sus
calificaciones, por esta razon se tomo en cuenta el rendimiento académico en esta investigacion
ya que puede reflejar el éxito o fracaso de los estudiantes en etapas futuras.

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, disminuyen la atencion,
la concentraciéon y la retencién, con el consecuente deterioro en el rendimiento escolar.
manifiesta que los estudiantes muy ansiosos tienen dificultades para poner atencion, se distraen
con facilidad. Utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medida
en que van procesando la informacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los materiales
y tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje. Aquellos con una
inteligencia promedio sufren mayormente de dificultades académicas, ya que los mejores
dotados intelectualmente pueden compensar la ansiedad.

8. Metodologia
El estudio denominado "Ansiedad y bajo rendimiento académico en jovenes

universitarios" constituye una investigacion de indole cualitativa, caracterizada por una
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investigacion sistemadtica bibliografica que se llevo a cabo considerando los diferentes
parametros que se hacen parte de la metodologia PRISMA que ofrecen perspectivas y
enfoques relevantes. La exploracion se orientd hacia la revision y andlisis critico de la
literatura disponible sobre un tema especifico, realizando una exhaustiva blisqueda en
diversas bases de datos cientificas con un periodo temporal del 2018 al 2024. La
recopilacion y gestion de la informacion se llevaron a cabo a partir de la base de datos
digital de la Universidad Catodlica de Cuenca, asi como en plataformas como Web of
Science, Scielo, Redalyc, Scopus, ProQuest, Digitalia Hispanica, Biblioteca Magisterio
Editorial, y otras nacionales e internacionales. Se obtuvo informacién pertinente y
actualizada sobre las variables del estudio.

La principal limitacion de este estudio radica en la imposibilidad de llevar a cabo una
investigacion de campo para contrastar la informacion obtenida en la revision
bibliografica. No obstante, la busqueda de informacion en las bases de datos proporciond
un significativo nimero de publicaciones cientificas. Se sugiere que futuros analisis sobre
esta tematica podrian enriquecerse al ampliar el espectro de documentacién mediante la

inclusion de otras plataformas de busqueda o diferentes tipos de registros informativos.
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