UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

ADICCION AL INTERNET Y COMPORTAMIENTOS
AGRESIVOS EN ADOLESCENTES

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADAS EN PSICOLOGIA CLINICA

AUTORAS: VICTORIA ANAVEL CALLE PESANTEZ
CRISTINA JESSICA ZUMBA GUALLPA

DIRECTORA: SIC CLI. VIVIANA NARVAEZ PILLCO, MGS

CUENCA - ECUADOR

2024

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

ADICCION AL INTERNET Y COMPORTAMIENTOS
AGRESIVOS EN ADOLESCENTES

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADAS EN PSICOLOGIA CLINICA

AUTORAS: VICTORIA ANAVEL CALLE PESANTEZ
CRISTINA JESSICA ZUMBA GUALLPA
DIRECTORA: SIC CLI. VIVIANA NARVAEZ PILLCO, MGS.

CUENCA - ECUADOR
2024
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



Catolica

U Al Universidad DECLARATORIA DE AUTORIA Y RESPONSABILIDAD
de Cuenca

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Victoria Anavel Calle Pesantez portadora de la cédula de ciudadania N2 0302711510 y Cristina Jessica
Zumba Guallpa portadora de la cédula de ciudadania N2 0105916894 declaramos ser las autoras de
la obra: “Adiccién al internet y comportamientos agresivos en adolescentes”, sobre la cual nos
hacemos responsables sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas. Declaramos que la misma
ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros y eximimos a la
Universidad Catdlica de Cuenca sobre cualquier reclamacidon que pudiera existir al respecto.
Declaramos finalmente que nuestra obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos
legales, éticos y bioéticos de investigacion, que la misma no incumple con la normativa nacional e
internacional en el drea especifica de investigacion, sobre la que también nos responsabilizamos y

eximimos a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacion al respecto.

Cuenca, 14 de marzo de 2024

Victoria Anavel Calle Pesantez Cristina Jessica Zumba Guallpa

C.1. 0302711510 C.1. 0105916894

www.ucacue.edu.ec



N Universidad
¢) Catdlica
de Cuenca

CERTIFICACION

Yo Viviana Narvdez Pillco, con cédula de identidad N 0104333141, en calidad de
Directora del Trabajo de Titulacidon con el tema: “Adiccion al internet y
comportamientos agresivos en adolescentes”, certifico que el presente trabajo fue
desarrollado por las estudiantes: CALLE PESANTEZ VICTORIA ANAVEL Y
ZIIMBA GUALLPA CRISTINA JESSICA bajo mi supervision.

?arvéez Pillco, Mgs.

DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA



AGRADECIMIENTO

Quiero iniciar agradeciendo a Dios y a la Virgen del Rocio por acompafiarme y guiarme
por el mejor de los caminos fortaleciéndome y dandome la sabiduria necesaria para afrontar

cada circunstancia y cumplir cada meta.

Agradezco infinitamente a mi familia a mis padres, esposo, hija y hermanos quienes
han sido mi fortaleza y soporte incondicional en cada momento y para quienes va mi profundo

amor y consideracion.

Finalmente, un agradecimiento a la Universidad Catolica de Cuenca por brindarme
sabiduria y los conocimientos necesarios para convertirme en una profesional, a los docentes
gracias por su apoyo, enseflanzas y paciencia durante toda la etapa estudiantil, de manera
especial a la Mgs. Viviana Narvéez quien fue mi tutora, gracias por su apoyo, dedicacion y

esfuerzo.

Victoria Calle Pesantez



AGRADECIMIENTO

Al culminar mi tesis primeramente agradezco a Dios por permitirme tener una familia
que ha sido la fuente principal de fortaleza y sabiduria para finalizar esta etapa de mi vida,
especialmente a mi madre por el sacrificio que ha hecho para que yo pueda culminar mis
estudios con éxito, a mi hijo por ser mi motivacion y mi fuerza para no rendirme en el
camino, a mi esposo por su paciencia, su apoyo y por siempre confiar en mis capacidades,
gracias a la Universidad Catolica de Cuenca por haberme permitido formarme como
profesional, a mi tutora y demas docentes por impartir sus conocimientos guiandonos de la
mejor manera, finalmente a mis amigos y compafieros por permitirme compartir con ellos

esta etapa universitaria.

Cristina Zumba Guallpa



DEDICATORIA

En primer lugar, dedico este trabajo a Dios por darme sabiduria y salud para cumplir
esta meta tan anhelada en mi vida y porque sé que desde el primer instante que elegi esta carrera

estuvo sosteniéndome para no rendirme y cumplir este suefio anhelado.

A mis padres Francisco y Silvia quienes me han brindado su dedicacion, apoyo y amor
constante, no han escatimado ningln esfuerzo alguno para poder apoyarme y que pueda
cumplir esta meta que es de ellos también, porque los 3 lo hemos logrado. Gracias también
porque han hecho de mi una persona llena de valores y principios que me han servido mucho

en la vida.

También dedico este logro a mi esposo Juan Daniel quien con su amor y paciencia ha
hecho de este camino mas llevadero, alentindome y apoyadndome.

Finalmente, y muy importante dedico este logro a mi pequefia y amada hija Amalia
Victoria quien es mi fortaleza y motivacion mas grande para salir adelante y ser una mejor

persona cada dia.

Victoria Calle Pesantez



DEDICATORIA

Dedico este trabajo de titulacion a mi madre por haberme apoyado y guiado con amor
durante este largo trayecto, por su sacrificio y su trabajo que ha permitido que hoy en dia yo
pueda cumplir una de tantas metas, a Dios por brindarme sabiduria, paciencia y fortaleza para
poder culminar mis estudios universitarios, a mi mejor amiga Estefany por estar presente en
mis momentos dificiles. Especialmente a mi hijo, Joao y mi esposo Pablo por ser una fuente

de motivacion a superarme cada dia.

Cristina Zumba Guallpa



Tabla de contenido

RESUMEIN. ...ttt ne e e r e nnneenns 10
ADSTTACT ...ttt 11
INEFOAUCCION ..o bbbttt b e bbb b e e 12
/L3 (0o [o RSSO TSP PP PRSPPI 15
37T 2 o OSSR USRS OPRP 15
Estrategias de DUSQUEdA...........ccociiiiiiicc e 15
=TT U 0] | o SRS 16
REUES SOCIAIES.....ceueiiiieieieii ettt aeeneenreenne e 18
VAT [T [ L=l [0 T TSP TR PP PR PRUROPTTN 20
CoNtenido DIGITAL ........coveiiiiiiiie e 21
CoNSECUENCIas PSICOIOQICAS ......cvuueiieieieiiirieieiese e 23
Adiccion al internet y comportamientos agreSivos .........ccceeeveeeieseseeeeseesienns 27
CONCIUSIONES ...ttt sttt et re e be e st e sseesaeenteareesseenneaneenreas 30

BIDIOGrafias. ......c.coviiiee e s 32



10

Resumen

Introduccion. En la época actual, las tecnologias digitales han adquirido una presencia
constante, especialmente entre los adolescentes. Esta creciente dependencia de la tecnologia ha
generado un fenébmeno preocupante: la adiccion a Internet. Objetivo. Analizar la adiccion al
internet en adolescentes y su relacion con los comportamientos agresivos. Metodologia. Se
trata de un estudio de Revision Bibliografica consultada en la siguiente base de datos Scopus,
Redalyc, Proquest, Taylor & Francis, Web of science, Dialnet y Scielo; con fuentes de
informacion publicadas entre los afios 2018-2023. Resultados. Se lograron identificar varios
tipos de adiccién a Internet, que incluyen la dependencia de las redes sociales, videojuegos y
el consumo compulsivo de contenido digital, que generan graves consecuencias psicologicas
en los adolescentes, como la depresion, trastornos de suefio y baja autoestima. Ademas, se
encontrd una relacion significativa entre la adiccion al Internet y comportamientos agresivos
en adolescentes. Conclusion. Este estudio resalta la importancia de implementar medidas
preventivas y terapéuticas que se enfoquen en las diversas formas de adiccion a Internet y cémo
afectan la salud mental y el bienestar de los adolescentes. Es esencial priorizar la educacion
digital y la alfabetizacion mediéatica, asi como fomentar la interaccion social y brindar apoyo
emocional para fomentar un uso equilibrado de la tecnologia y disminuir los posibles riesgos

derivados de la adiccién a Internet en este grupo demografico.

Palabras clave: Adiccidn al Internet, adolescentes, redes sociales, consecuencias psicoldgicas,

comportamientos agresivos.
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Abstract

Introduction. In the current era, digital technologies have become a constant presence,
especially among adolescents. This growing dependence on technology has led to a concerning
phenomenon: Internet addiction. Objective. To analyze internet addiction in adolescents and
its relationship with aggressive behaviors. Methodology. It is a literature review conducted
through Scopus, Redalyc, ProQuest, Taylor & Francis, Web of Science, Dialnet, and SciELO
databases, with sources published from 2018 to 2023. Results: Diverse types of internet
addiction were identified, including dependence on social networks, video games, and
compulsive consumption of digital content, which have severe psychological consequences on
adolescents, such as depression, sleep disorders, and low self-esteem. Additionally, a
significant relationship was found between internet addiction and aggressive behaviors in
adolescents. Conclusion: This study highlights the importance of implementing preventive and
therapeutic measures that focus on the various forms of internet addiction and how they affect
the mental health and well-being of adolescents. It is essential to prioritize digital education
and media literacy, promote social interaction, and provide emotional support to encourage
balanced use of technology and reduce potential risks associated with internet addiction in this

demographic group.

Keywords: Internet addiction, adolescents, social networks, psychological consequences,

aggressive behaviors.
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Introduccion

El internet es un medio de comunicacion a escala mundial, ha tenido un impacto
constante en la vida cotidiana, especialmente de los adolescentes, quienes son vistos como un
grupo vulnerable ante esta revolucion tecnolégica. No hay duda de que el internet juega un
papel importante en el sector educativo como herramienta en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, sin embargo, puede llegar a ser una amenaza (Gémez et al., 2021).

Los continuos cambios en el acceso a la tecnologia en los ultimos afios han
incrementado en especial, el uso excesivo de Internet, siendo los adolescentes un grupo
vulnerable ante estos constantes cambios, que han generado alteraciones en su comportamiento
e incluso problemas en las relaciones interpersonales y la integracion social (Hernandez et al.,
2018).

La adiccidn al internet en los adolescentes se caracteriza por una dependencia excesiva
y compulsiva hacia el uso de internet, lo que afecta negativamente su vida diaria, relaciones
interpersonales, rendimiento académico, y bienestar emocional. Esta adiccion se caracteriza
por la necesidad constante de estar conectado a internet, dificultad para controlar el tiempo
dedicado a actividades en linea, sintomas de abstinencia cuando no se puede acceder a internet,
y la interferencia en otras areas importantes de la vida (Alonso y Romero, 2021).

Los comportamientos agresivos son los mas predominantes en los adolescentes que
tienen una adiccioén al internet, siendo estas verbales y fisicas como: insultos, amenazas o
gritos, golpear objetos o hacer gestos amenazantes. Uno de los sintomas mas claros de una
adiccion es cuando se produce una reaccion agresiva al querer privar del objeto de adiccion
(Cusihuaman y Ulloa, 2022).

La adolescencia es una etapa compleja de la vida, que marca la transicion de la infancia
al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales
y sociales. Ademas, en este grupo etario existe mayor riesgo de generar adiccion al internet;

ya que son mas vulnerables y son los que usan mas las tecnologias (Pinazo et al., 2020).
Presentacion del problema

El clima social actual exige que cada persona adapte su modo de vida a las nuevas ideas
sociales, tecnoldgicas, econémicas y cientificas que estan cambiando las formas en que se
comunican entre si tanto en el ambito social como en el privado. El adolescente al iniciar la

etapa de crecimiento, presenta eventos importantes como la madurez sexual y fisica, una
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transicion que incluye la autonomia econdémica y social, la adquisicion de habilidades vy el
desarrollo de la identidad. A pesar del extraordinario crecimiento y el gran potencial que
conlleva la adolescencia, también es una época peligrosa en la que las condiciones sociales

logran ganar una ventaja decisiva (Escudero et al., 2019).

Por ello, los adolescentes experimentan alteraciones emocionales como baja
autoestima, ansiedad, depresion y trastornos del suefio, debido a la necesidad compulsiva de
estar conectados y expuestos a contenidos inadecuados. Asi mismo, la utilizacion excesiva
del internet, conlleva cambios de comportamiento, que incluyen irritabilidad, impulsividad y

agresion (Lacunza et al., 2022).

La adiccion al internet es la dependencia excesiva y descontrolada de utilizar el
internet, lo cual puede tener un impacto negativo en la vida personal, social y laboral de los
adolescentes. Existen varios tipos de adiccion al internet: adiccion psicoldgica, al juego,
cibersexo, la tecnologia, al teléfono y redes sociales (Paterno, 2019).

En un estudio realizado por Vasquez et al., (2019) se observa que los porcentajes de
adiccion a internet varian en diferentes paises. Para usuarios adictos, se menciona un
porcentaje del 3.5%, mientras que para posibles adictos se llega hasta el 18%. En Taiwan, el
6% de los adolescentes son adictos, en Espafa alcanza el 8.8%, en China se estima que el
13.7% de los adolescentes seran adictos y en Corea del Sur el 2.1% de los menores de 19
afios. Ademas, se menciona que el 66% de los internautas sufren de adiccion a internet. Otros
autores mencionan que los estudiantes de 12 a 17 afios de diversos paises presentan adiccion
al internet, como un 9.6% en China, 8.1% en Australia, 8.1% en Estados Unidos, 7% en Per(

y 18.3% en Gran Bretafa.

En estudio realizado en Ecuador a estudiantes de entre 6 y 17 afios de edad lo cuales
ingresaron a los navegadores de internet a través de dispositivos tecnoldgicos a una tasa del
75.1%, un aumento del 14.1 % con respecto a 2019, la poblacion entre 12 y 17 afios fue la
mayor usuaria de Internet, con 68.7 %, seguida por la de 6 a 11 afios con 36.2% (Pefia y
Herrera, 2021).
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Pregunta guia de investigacion

¢Cuél es la relacion entre adiccion al internet y comportamientos agresivos en

adolescentes?
Justificacion

Varios autores sostienen la importancia de conocer a profundidad la adiccion al
internet y las repercusiones en el area comportamental de los adolescentes que la padecen,
por ello recalcan la necesidad de recabar informacion sobre esta problemética y de esa manera
mejorar la calidad de vida de los adolescentes (Bautista y Huayre, 2023; Yupanqui et
al.,2021).

Es asi que el estudio se justifica por las siguientes razones: por su valor teorico, a
partir de los hallazgos que permitira contribuir con informacién que contenga validez
cientifica, teniendo en cuenta que, no existe suficiente informacion relacionada al tema de
estudio. Ademas, la utilidad metodoldgica permitira el conocimiento y analisis de las
variables seleccionadas para la presente investigacion, asi como la ejecucion de proyectos de
intervencion de futuros investigadores dirigidas a esta poblacion, abordando el problema en

los adolescentes sobre la adiccidn o abuso a internet y conductas agresivas.
Objetivos
Objetivo General

Analizar la adiccion al internet en adolescentes y su relacion con los comportamientos

agresivos.
Objetivos especificos

o Identificar los distintos tipos de adiccion a Internet que afectan a los
adolescentes, como redes sociales, videojuegos, consumo compulsivo de contenido
digital o cualquier otro tipo relevante.

o Explicar las consecuencias psicologicas en adolescentes adictos al
internet.

o Describir la relacion entre la adiccion al internet y comportamientos

agresivos en lo adolescentes
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Método

Disefio

El disefio de esta investigacion se sustenta en una revision bibliogréfica documental,
con un enfoque cualitativo por medio del analisis de informacidn, con un alcance descriptivo
a través de la busqueda de documentos en diversas bases de datos cientificos, los mismo que
presentan una interrelacion con estudios que nos permiten conocer la relacion entre la adiccion

al internet y los comportamientos agresivos en adolescentes.

Estrategias de busqueda

Dentro de esta revision bibliografica se seleccionaron los articulos de forma
sistematica, revisando publicaciones y articulos cientificos disponibles en bases de datos
confiables y reconocidas tanto a nivel nacional como internacional, tales como: Redalyc,
Scopus, Proquest, Dialnet, Taylor & Francis, Web of science, Scielo y Biblioteca Virtual de
la Universidad Catolica. Las palabras claves que se utilizaron para el desarrollo de esta
investigacion son: Adiccion, agresividad, adolescentes, internet, comportamientos,
Addiction, aggressiveness, adolescents, behaviors; ademas se us6 operadores booleanos
("AND", "OR" y "NOT") para la recopilacion de los articulos. La busqueda se llevé a cabo
en el rango de los afios de 2018 a 2023 y la busqueda en las bases de datos electronicas se

limitd mediante varios filtros, incluyendo el afio y si estaban escritos en inglés o espariol.

Criterios de seleccion

Para la seleccion de los articulos cientificos se toma en cuenta los criterios
preestablecidos, iniciando con las categorias de analisis como: Adiccion al internet,
comportamiento agresivos y adolescentes; y por consiguiente que los estudios se hayan
realizado durante los ultimos cinco afios tanto a nivel nacional e internacional, ademas los
tipos de estudios utilizados en esta investigacion son revisiones sistematicas, estudios
correlacionales y estudios descriptivos.

En los criterios de inclusion seran seleccionados articulos cientificos publicados en
idioma espafiol e inglés, ademas los articulos deben estar enfocados en la poblacién
adolescente, cuya publicacion haya sido entre el periodo 2018-2023, los mismos que se
relacionaran de forma directa con la tematica de estudio, en los criterios de exclusion se
descartara articulos cientificos que no se encuentren publicados en la version en espafiol e
inglés, de la misma forma articulos cuya publicacion sea anterior al 2018 y aquellos articulos

gue no mantenga la linea del tema que serd abordado y que no tengan la suficiente solides
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cientifica es decir paginas web no calificadas.

Extraccion de datos

Desde el inicio de la busqueda se encontraron 200 articulos. De los cuales 131 articulos
fueron excluidos porque no cumplian con los criterios de seleccidon dejando un total de 69
articulos. Para la extraccion de la informacion de los estudios seleccionados, se llevara a cabo
una primera evaluacion que consistird en analizar la cantidad de publicaciones por afio, el pais
de origen, la edad de los participantes y los instrumentos utilizados. Se organizaran los articulos
cientificos en una tabla de Excel, teniendo en cuenta el tipo de estudio, las variables de
investigacion (incluyendo las edades de los participantes), el pais, el autor y el afio de

publicacion, el titulo, el resumen, el tamafio de muestra y los resultados obtenidos.
Analisis de datos

Dentro de esta revision bibliogréfica se extrajo informacion de los articulos que iban
acorde a los objetivos planteados en el estudio. En relacidon al orden sistematico que se
considerd en esta investigacion, se eligio la informacion mas relevante de las fuentes
mencionadas con anterioridad, las cuales tenian relacion con las principales variables de
estudio. Las informaciones obtenidas respecto a estas variables de anélisis fueron agrupadas
por ubicacion geografica, de esta manera se presentan primero las investigaciones en contexto
internacional y posteriormente los locales.

Para asegurar la calidad y validez de la informacion se utilizaron los pardmetros

PRISMA para estudios cualitativos y ESTROBE para los cuantitativos.

Desarrollo

La adiccion a internet se define como la incapacidad de desconectarse y controlar el
uso del internet, resultando en una dependencia que interfiere con la vida cotidiana. Esto
conduce a sintomas como malestar, fatiga y disfuncionalidad en actividades cotidianas. Esta
adiccion es especialmente prevalente entre adolescentes y jovenes, quienes estdn mas inmersos

en la tecnologia (Cobis y Viloria, 2021; Estrada y Zuloaga, 2021).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2022) conceptualiza la adiccion
como una enfermedad cerebral que involucra la blsqueda compulsiva de sustancias o

actividades a pesar de las consecuencias negativas que puedan surgir. En términos mas



17

precisos, también se destaca que la adiccion es un trastorno neuroldgico y psiquiatrico
reconocido, equiparable a otros trastornos de similar naturaleza. Se caracteriza por la
persistencia en la busqueda de gratificacion y placer, incluso cuando ello conlleva riesgos
evidentes para la salud fisica, mental o social del individuo.

Aunque el DSM-V (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales)
actualmente no reconoce la adiccién a Internet como un trastorno mental oficial, hay una
creciente recomendacion por parte de especialistas para incluirla. Bajo esta perspectiva Rojas
et al., (2018) destacan la necesidad de un mayor reconocimiento y estudio de este fendmeno
por parte de la comunidad cientifica, dada la tendencia a subestimar su gravedad y sus

consecuencias en la salud mental de los adolescentes.

En una muestra realizada por Puetate y VVasquez, (2022) en Ecuador a 90 adolescentes,
en edades comprendidas entre 12 y 17 afios, con la finalidad de determinar la presencia de
adiccion al internet. En los resultados obtenidos se comprobd que el 56.70% tienen un alto
riego de uso problematico de internet, mientras que el 43.30% de estudiantes no presenta riesgo
de adiccion. En conclusion, este estudio demuestra la presencia mayoritaria de adiccion al

internet en adolescentes.

Araoz et al., (2021) realiza un estudio en Peru a 102 adolescentes de 15 afios de edad.
Con el objetivo de identificar la adiccion al internet en este grupo etario. Los resultados
muestran que el 58.8% presenta una adiccion alta al internet, el 18.7% moderada y el 22.5%
no presenta adiccion. De acuerdo al estudio se evidencia que la adiccion al internet es alta en

la poblacion adolescente.

En un estudio de Samudio et al., (2020) realizado en Paraguay a 431 adolescentes en
edades comprendidas entre 15 a 18 afios de los cuales el 66 % fueron mujeres y el 34% fueron
hombres. El objetivo de esta investigacion fue identificar el uso excesivo de internet en la
poblacién adolescente de tres franjas socioecondmicas. Los resultados encontrados confirman
que entre el 32% y 35% de los adolescentes presentan uso problematico de internet, siendo
significativamente mayor en el estrato socioeconémico alto (35%). En conclusion, el estudio
comprueba la existencia de adicciones al internet en adolescentes que impactan su desemperio

académico, estado animico y vinculos interpersonales.

Segun un estudio realizado por Diaz (2019) realizado en Espafia con el objetivo de
identificar si existe una adiccion o uso problematico de estas tecnologias analiza los habitos de

uso y usos problematicos de las TIC en adolescentes espafioles, Los resultados encontrados
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confirman que las TIC tienen una amplia presencia en la vida cotidiana de los adolescentes,
quienes pasan 3 horas diarias utilizando distintos dispositivos. Se hallé que el 44.6% de los
adolescentes percibe que el uso de las TIC les hace perder tiempo de estudio, el 17% se distrae
en clase por usarlas y el 13% ha disminuido su rendimiento académico por esta causa. Ademas,
su uso problematico se relaciona con la disminucion del tiempo para actividades sin TIC
(22,5%), salidas culturales (12.9%) y contacto presencial con amigos (9.4%), asi como con el
aumento del tiempo en soledad (26%). En conclusién, el estudio confirma que existe un uso
problemético de las TIC en adolescentes espafioles, con consecuencias negativas

principalmente en el ambito académico y de relaciones sociales.

En la misma linea Kapus et al., (2021) realiza un estudio en Hungria a 2,540 estudiantes
de entre 14 a 17 afos, el objetivo de este estudio fue identificar la prevalencia de adiccion al
internet y los factores de riesgo en adolescentes hungaros. Los resultados mostraron que el
41.4% muestra uso severo de internet, el 36.7% uso moderado y el 21.9% utilizan internet,
pero no presentan problemas. De acuerdo al estudio se pudo evidenciar que la mayoria de los
estudiantes padecen de adiccion al internet debido al nimero de horas que pasan conectados

en internet y el entorno familiar.

Redes Sociales

El surgimiento de las redes sociales ha marcado un cambio significativo en la forma en
que las personas interactian y se comunican. Este fendmeno no solo ha llevado a una mayor
conectividad, sino que también ha dado paso a una problemética emergente: la adiccion a las
redes sociales (Critikian y Nufiez, 2021).

Dentro de este contexto es esencial comprender qué tipo de plataformas sociales son
las més utilizadas y como estas contribuyen a la generacion de adicciones. La adiccion a las
redes sociales no se limita a una sola plataforma sino a diferentes, que ofrecen experiencias
variadas teniendo un impacto en la vida de los adolescentes. Las redes sociales mas utilizadas
que han generado adiccién en los adolescentes son: Facebook, Instagram y WhatsApp (Flores
y Martinez, 2021; Alonso y Romero, 2021).

Segun el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022),
aproximadamente uno de cada tres adolescentes muestra un uso problematico de las redes
sociales. Los adolescentes mantienen una conexion significativa con la tecnologia, pero esta

relacion no siempre resulta beneficiosa, llegando incluso a desarrollar una adiccion.
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Seguin un estudio realizado por Pasato y Avila (2022) en Ecuador a 320 adolescentes
entre 13 a 19 afios. El objetivo del estudio fue determinar la adiccion a las redes sociales. Los
resultados mostraron que el 65.6% de estudiantes presenta adiccion a las redes sociales y el
34.4% no presenta adiccion. Se puede evidenciar la presencia mayoritaria de adiccion a las

redes sociales.

En un estudio realizado por Chiza et al., (2022) en Peru a 326 adolescentes de edades
comprendidas entre los 12 a 17 afios. Cuyo objetivo fue analizar el uso excesivo de adiccion a
las redes sociales. Los resultados revelaron que el 29.8% de los participantes no presentan
adiccion, el 35.3% tienen un nivel medio de adiccion y el 35% presentan un alto grado de
adiccion a las redes sociales. Este estudio destaca la presencia de adiccion a las redes sociales

en los adolescentes.

En una muestra realizada en México a 539 estudiantes de entre 14 a 17 afios de edad,
con el objetivo de analizar el factor de riesgo que tienen los adolescentes para padecer adiccion
a las redes sociales. Los resultados revelaron que en cuanto a la adiccion a las redes sociales el
57% presenta una adiccion alta, el 36% media y el 7% baja adiccién. En relacion al estudio se
puede evidenciar que la poblacion adolescente esta en mayor riesgo de padecer dicha adiccion
(Amador, 2021).

Venegas y Paz (2019) realizaron un estudio en Chile a 380 estudiantes de 15 a 19 afios
de edad. El objetivo de estudio fue analizar el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet
en la poblacion adolescentes. Los resultados mostraron que el 76.3% presentaba riesgo de
adiccion a las redes sociales, el 14.7% sospecha de riesgo y el 8.9% no presentaba riesgo. Con
respecto a los resultados, la poblacién adolescente es vulnerable a padecer adiccion a las redes

sociales.

En un estudio de Moreira et al., (2021) realizado en Brasil a 71 adolescentes de entre
10 a 19 afios de los cuales 61% eran de sexo femenino y el 39% de sexo masculino. El estudio
tuvo como objetivo identificar que red social es la mas utilizada por los adolescentes. Los
resultados arrojaron que el 100% de los encuestados utilizaban redes sociales con mayor
frecuencia, el 27% reflejaban preferencia por WhatsApp, el 27% preferian Instagram, el 17%
de usuarios utilizaban YouTube, el 11% utilizaba Facebook, el 6% E-mail, el 4% preferian
Pinterest, el 3% Messenger, el 2% utilizaba Twitter, el 2% Google+ y el 1% de usuarios
LinkedIn. En conclusion, se ve reflejado que la red social mas utilizada por los adolescentes es

Instagram y WhatsApp.
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Segun un estudio realizado por Correa y Vitaliti (2018) en Argentina a 40 estudiantes
de entre 15 a 17 afios, con el objetivo de analizar que red social es la més utilizada en este
grupo etario. Los resultados demostraron que el 42% utilizaban Facebook, el 11% Twitter, el
16% Snapchat y el 31% utilizaban Instagram. En este estudio se evidencia la preferencia de los

jévenes por la red social Facebook e Instagram.

En una muestra realizada en Per( a 967 estudiantes, en edades entre 13 y 17 afios de
edad, cuyo objetivo de estudio fue determinar cual es la red con mayor nimero de usuarios
adolescentes. Los resultados indicaron que el 82% presentan un nivel levado de adiccion a
redes sociales y el 18% un nivel bajo. Asi mismo, se evidencio que el 41% de estudiantes tienen
preferencia por Facebook, 23% utilizaban WhatsApp, 15% el preferia Google,12% el Twitter
y el 9% Instagram. En conclusién, se pudo constatar que la red mas utilizada es Facebook
(Carrasco y Pinto, 2018).

Videojuegos

La adiccidn a los videojuegos implica un comportamiento problematico o compulsivo
vinculado al uso excesivo de videojuegos, lo cual afecta negativamente las actividades
cotidianas, las relaciones interpersonales y el bienestar emocional de quien la experimenta. La
conducta adictiva al juego puede llegar a ser tan intensa que otros intereses y actividades son
desplazados. Ademas, es notable que los jugadores adictos puedan experimentar sintomas de
abstinencia psicologica cuando se ven impedidos de jugar, similar a lo que ocurre con las

adicciones a sustancias (Lloret y Morell, 2018; Faya de la Cruz, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) ha establecido oficialmente que la
adiccion a los videojuegos es un trastorno de salud mental en su Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-11).

Faya de la Cruz (2020), menciona un estudio, en el cual aplicaron la teoria
psicopatoldgica de la adiccion a sustancias, como se describe en el DSM-IV (2005), para
entender la adiccion a los videojuegos. Consideraron la adiccion a los videojuegos como un
patron desadaptativo de comportamiento que causa un deterioro clinico significativo y
malestar, utilizando indicadores similares a los empleados para diagnosticar la dependencia de

sustancias.

Segun un estudio realizado por Estrada (2023) en Pert a 164 adolescentes entre 13 a 18
afios de edad. El objetivo de este estudio fue determinar la adiccion a los videojuegos en este

grupo etario. Los resultados revelaron que el 22.6% tiene baja adiccion a los videojuegos, el
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27.2% moderada y el 40.2% una alta adiccion. De acuerdo a lo recopilado se observa que los

adolescentes son el grupo etario mas vulnerable a padecer adiccion a los videojuegos.

En una muestra realizada en Mexico a 419 estudiantes de 15 a 18 afios de edad, el
objetivo de este estudio fue identificar la frecuencia en el uso de videojuegos en adolescentes.
Los resultados comprobaron que el 44.8% presenta una adiccion alta a los videojuegos, el
33.9% media y el 21.3% no presenta adiccion. Los resultados recopilados indican que el uso
de videojuegos es constante en esta poblacion por lo cual la adiccién es elevada (Portillo et al.,
2023).

En un estudio realizado por Troesth (2021) en Panama a 433 estudiantes 12 a 17 afios
de edad, dicho estudio tuvo como objetivo determinar la adiccion a los videojuegos en la
poblacién adolescente. Los resultados revelaron que el 70% de estudiantes juegan videojuegos
y el 30% no. Del porcentaje de estudiantes que prefieren jugar videojuegos el 37% tiene
adiccion severa a los videojuegos, el 22% moderada y el 11% adiccion leve. El estudio
demuestra que esta poblacion en su mayoria tiene preferencia por los videojuegos, dando

resultados elevados para adiccion.

Mora et al., (2022) realiza un estudio en Esparia a 3,748 estudiantes de edades entre 12
a 17 afos. Cuyo objetivo fue analizar el uso de videojuegos y sintomatologia de trastornos
debido al uso de videojuegos. Los resultados recopilados evidencian que el 52.2% presentan
una posible adiccion a los videojuegos, el 35.9% uso problematico y el 11.9% no presenta uso
inadecuado de videojuegos. De acuerdo a los resultados de demuestra la existencia del uso
problematico de videojuegos lo que puede llevar a una adiccion de acuerdo a la frecuencia y

horas invertidas en este tipo de juego.

Contenido Digital

La red mundial y el Internet, ha evolucionado en un vasto deposito de datos y archivos
digitales, transformandose en una extensa compilacion de contenidos de facil acceso y con una
amplia diversidad de tematicas y subgéneros. el problema radica en la falta de un filtro eficaz
para la identificacion de usuarios, lo que posibilita que menores de edad accedan sin

restricciones a cualquier tipo de contenido (Hervias et al., 2020; Ampudia, 2019).

Esta accesibilidad indiscriminada se vuelve particularmente atractiva para los
adolescentes, quienes pueden verse expuestos a experiencias y materiales inapropiados que

podrian influir en su percepcion de la sexualidad y sus relaciones interpersonales, consumiendo
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material pornogréafico el que en los ultimos tiempos ha sido mayormente utilizado por los
adolescentes (Trivifio y Brito, 2019; Sniewski et al., 2018; Nebot et al., 2020).

Segun un estudio realizado por Coli (2023) en Ecuador a 128 adolescentes entre 11 a
18 afios de edad, cuyo objetivo fue determinar el nivel de adiccién a la pornografia en
estudiantes. Los resultados reflejaron que el 53.1% presenta un grado alto de consumo adictivo
de pornografia y el 46.9% no presento consumo adictivo. En conclusion, se pudo evidenciar
que cerca de la mitad de encuestados muestran un nivel alto de consumo de pornografia que
podria considerarse problematico o adictivo, ademas la poblacién masculina es la que

mayormente hace uso de dicho contenido.

En un estudio realizado por Sedano et al., (2023) en Espafia, a 3,629 estudiantes entre
13 a 18 afios, cuyo objetivo de estudio fue determinar el uso problematico de contenido
pornografico en adolescentes. En los resultados se logro evidenciar que el 57.9 % presenta una
adiccion a material pornogréfico y el 42.1% no consume este contenido. Este estudio puede

evidenciar la presencia mayoritaria de adiccion a la pornografia.

En la misma linea se realiza un estudio en Reino Unido 1,100 adolescentes de entre 11
a 16 afios, el 47% de sexo masculino, el 52% femenino y el 1% no identificaron su sexo. El
objetivo de estudio fue analizar los porcentajes de adolescentes que han visto pornografia. Los
resultados revelaron que el 52% de la muestra habia visto pornografia mientras que el 48% no.
Ademés de dicha muestra el 35% afirmaron ver pornografia activamente y el 17% por
curiosidad. Segun el estudio se puede ver que en su mayoria los adolescentes han visto

pornografia en linea (Martellozzo et al., 2020).

Andrie et al., (2021) en su estudio realizado a 10,930 adolescentes de 14 a 17 afios en
seis paises europeo (Rumania, Polonia, Espafa, Paises Bajos y Grecia). Cuyo objetivo fue
determinar los porcentajes de adolescentes europeos que estan expuestos a contenido
pornogréafico. Los resultados demostraron que el 58% a consumido pornografia constantemente
y el 42% ocasionalmente, de esta muestra el 66.5% eran hombres y el 33.5% mujeres. Por lo
tanto, el estudio revelo que la mayoria de los adolescentes han consumido material

pornogréafico y en su mayoria hombres.

En una muestra realizada en Nairobi, Kenia a 666 estudiantes de 12 a 17 afios de edad,
cuyo objetivo fue analizar el uso problematico de pornografia en adolescentes. Los resultados

revelaron que el 48.8% de encuestados presentaban un uso problemaético de pornografia, el
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39.5% medio y el 28.5% no demostraban uso de este contenido. El estudio evidencia el uso

problematico del contenido pornogréfico por la poblacién adolescente (Njeru et al., 2019).

Consecuencias Psicoldgicas

Estudios indican que la adiccion a Internet podria estar vinculada a una variedad de
problemas psicoldgicos, entre ellos la depresion, los trastornos del suefio y los problemas de
autoestima. Se ha observado que, en la Ultima década, el incremento en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) entre los adolescentes ha coincidido
con un aumento en los trastornos mentales, asi como en las diversas consecuencias asociadas
a la adiccion a Internet. (Diaz, 2022; Monteiro et al., 2023; Asimbaya y Lima, 2022; Mamun
etal., 2019).

Diaz et al., (2019) menciona que los adolescentes pueden llegar a presentar varias de
estas sefiales, por lo cual es importante recalcar que la adiccion al Internet es un problema
complejo que puede requerir intervencion profesional, puesto que las consecuencias
psicoldgicas pueden ser perjudiciales para el bienestar emocional y el desarrollo de los

adolescentes.

En un estudio realizado por Asimbaya y Lima (2022) en Ecuador a 336 estudiantes de
16 a 18 afos, cuyo objetivo fue relacionar la adiccion al internet con trastornos de depresion,
autoestima e insomnio en adolescentes. Los resultados mostraron que el 46% de los estudiantes
presentan riesgo de adiccion al internet, el 78.3% de los estudiantes presentaron depresion
comparado con el 48.6% de los que no se encuentran en riesgo, el 54.1% de los participantes
se encuentran en riesgo de padecer insomnio, mientras que el 31.3% estan fuera de riesgo y el
72% de estudiantes presentaron baja autoestima. En conclusién, se puede decir que existe una
relacion importante entre la adiccion al internet, trastornos depresivos, autoestima y

alteraciones del suefio.

Con referencia a la depresién numerosos estudios han revelado una correlacion
significativa entre la adiccion al Internet y la depresion en adolescentes. Se ha observado que
las personas que experimentan depresion tienden a recurrir al uso de internet como una forma

de mitigar los sentimientos negativos. (Blasco y Pascual, 2020; Voltes, 2018).

En una muestra realizada en Chiclayo, Peru a 505 adolescentes de entre 11 a 17 afios
con el objetivo de analizar la asociacion entre depresion y el trastorno de adiccion al internet.
Los resultados revelaron que el 74.1% presenta adiccion a la internet severa, el 22.2%

moderada, el 3.2% leve y el 0.6% no tiene adiccion. En cuanto a la depresion el 31.3% presenta
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minima depresion, el 29.7% leve, el 4.8% moderada y el 34.3% depresion severa. De acuerdo
a los resultados se pudo constatar que los trastornos de adiccion al internet aumentan la

prevalencia de padecer depresion (Pérez y Walter, 2022).

En un estudio desarrollado por Duarte et al., (2023), en México, a 433 estudiantes, en
edades entre 12 a 18 afios cuyo objetivo de estudio fue determinar la adiccion al internet y la
relacion entre el uso problematico de internet y la depresion en adolescentes. En los resultados
se logrd evidenciar que el 67% presenta un uso problematico mientras que el 33% no. Con
respecto a la variable depresion se demostré que el 51.1% presenta sintomas depresivos
mientras que el 48.9% no presenta esta sintomatologia. Por lo tanto, en este estudio se evidencia
la presencia mayoritaria de adiccion y depresion en adolescentes.

En un estudio realizado por Monteiro et al., (2020) en Portugal a 1,050 adolescentes en
edades comprendidas entre los 12 a 17 afios. Cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la
adiccion a internet, la depresion, el estrés y ansiedad. Los resultados revelaron que en la
variable de adiccion al internet la muestra indica que el 20.19% tienen un uso normal de
internet, el 62.48% una leve adiccion y el 17.33% una adiccion severa al internet. En cuanto a
las variables establecidas se obtuvo los siguientes resultados el 26.11% presentaban estres,
31.15% ansiedad y el 42.74% de los participantes presentaban niveles altos de depresion. Se
pudo evidenciar que los estudiantes con mayor adiccién al internet presentan unas variantes

mas altas con respecto a la depresion.

En la misma linea Oner y Arslantas (2018) realizan un estudio en Turquia a 690
estudiantes de entre 12 a 18 afios. El objetivo fue determinar la adiccién al internet de los
adolescentes y su relaciéon con los sintomas depresivos. Los resultados demostraron que el
66.5% presentaban sintomas elevados de adiccion al internet y el 33.5% utilizaban internet,
pero no presentaban adiccion, ademas se observé que el 55.4% de los adolescentes presentaban
mayores sintomas de depresion y el 44.6% tenia sintomas leves de depresion. De acuerdo a los
estudios se pudo encontrar que la adiccion al internet es un factor predisponente para padecer

de depresion.

Segun el estudio de Chi et al., (2019) realizado en China a 522 adolescentes de edades
comprendidas entre 11 a 18 afios. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre depresion y
adiccion al internet. Los resultados obtenidos reflejan que la prevalencia con respecto a la

adiccion al internet es de 20.6% en riesgo para adiccion al internet, mientras que la prevalencia
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en la presencia de depresion es de 30%. En el estudio se puede evidenciar que la adiccion al

internet esta debidamente correlacionada con la depresion.

Por otra parte, los trastornos del suefio tienen una importante relacion con la adiccion
al Internet ya que han sido objeto de investigacion, y los resultados subrayan la importancia de
comprender este aspecto critico de la salud mental. Los adolescentes adictos a menudo se
quedan despiertos hasta altas horas de la noche, inmersos en actividades en linea, afectando
tanto directa como indirectamente la calidad y duracion del suefio, perturbando los patrones de
descanso, lo que genera complicaciones en la calidad del suefio (Cobis y Viloria, 2021; Texon
etal., 2021).

La falta de descanso adecuado puede afectar negativamente su funcionamiento diurno,
contribuyendo a la fatiga, la falta de concentracion y el deterioro en su rendimiento académico
(Alvarado, 2018).

Jiménez et al., (2021) realiza un estudio en Ecuador a 118 estudiantes de 11 a 18 afios
de edad. El objetivo fue analizar la relacion entre la calidad del suefio y el uso excesivo de
internet. Los resultados revelaron que el 50.85% de la poblacion presenta problemas con el uso
del internet, el 46.61% problemas ocasionales con el uso y el 2.54% no presenta problemas;
con lo que corresponde con la calidad del suefio el 47.46% tiene problemas graves de suefio, el
35.59% presente problemas severos, el 15.25% presenta problemas leves y el 1.69% no
presenta problemas con el suefio. De acuerdo al estudio se puede observar que si hay adiccién
al internet la calidad de suefio disminuye.

Segun el estudio de Texon et al., (2020) en México, realizado a 777 adolescentes, en
edades comprendidas entre 13 a 18 afios. El objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion
al internet y trastornos del suefio relacionado. Los resultados indican que el 52.5% presenta
adiccion a internet y el 47.5% no, ademas se determind que el 66.4% de estudiantes presentan
insomnio mientras que el 34.9% no tiene dificultades. En conclusion, se afirma que existe una

significativa presencia de trastorno de suefio.

Herrera (2023) realizo un estudio en Lima, Peru a 151 estudiantes, en edades entre 12
a 18 afos. El objetivo de esta investigacion fue relacionar los problemas de insomnio, calidad
de suefio y el uso excesivo de internet. Los resultados revelaron que el 54.9% de estudiantes
presentan adiccion al internet, mientras que el 44.9% no la padece. Asi mismo el 70.6% de

estudiantes presentan dificultades para dormir, mientras que 29.4% no presenta trastornos del
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suefio. En conclusion, la privacion del suefio constituye una sefial de alarma debido a la

adiccion al internet.

Un estudio realizado en Hungria a 1,817 adolescentes de entre 12 a 18 afios de edad. El
objetivo fue identificar la relacion existente entre adiccion al internet e insomnio. Los
resultados mostraron que en cuanto a la adiccion el internet el 73.6% presenta adiccion severa
mientras que el 27.4% no presenta adiccion, en cuanto a la variable de insomnio el 84.7%
presenta insomnio severo y el 15.2% no presenta alteraciones en el suefio. De acuerdo a los
resultados se revela que la adiccion al internet afecta de manera negativa la calidad de suefio

en los adolescentes (Pohl et al., 2021).

En una muestra realizada por Ochoa et al., (2023) en Espafia a 214 estudiantes, en
edades entre 13 y 17 afios, cuyo objetivo de estudio fue determinar la adiccion al internet y la
relacion con los trastornos de suefio. Los resultados determinaron que el 66.6% tiene adiccién
al internet y el 33.4% no la presenta. En cuanto a la variable insomnio se revelo que el 69.6%
presenta problemas del suefio y el 30.1% no. En conclusidn, se demostré un mayor porcentaje

en los trastornos del suefio en adolescentes por el uso problematico al internet.

Ademas, la baja autoestima estéa relacionada con la adiccion al internet, que actiia como
un factor de riesgo para desarrollar este patron de uso compulsivo que influye en la confianza
en uno mismo. Los aspectos psicopatologicos relacionados con este comportamiento adictivo
incluyen: sentimientos de culpa, aislamiento social y deterioro de la percepcion de uno mismo.
Por ende, la relacion entre la adiccion a internet y la autoestima es reciproca y puede reforzarse

mutuamente (Gonzalez et al., 2021; Silva, 2020).

Segun el estudio de Yanchaguano (2019) realizado en Ecuador a 206 adolescentes entre
edades de 11 a 17 afios, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el nivel de autoestima con
respecto al nivel de adiccion al internet. Los resultados revelaron que en cuanto a la adiccién
al internet el 63.6% presentan adiccion, el 30.6% una adiccion leve y el 5.8% no presenta
adiccion, mientras que en la variable autoestima el 13.6% tiene autoestima alta, el 22.3%
autoestima media y el 64.1% presenta autoestima baja. En este estudio se evidencio que a

medida que aumenta la adiccion al internet, la autoestima tiende a disminuir.

Sahagun et al., (2018) desarrollo un estudio en México a 102 adolescentes entre 15 a
19 afios de edad. El objetivo de este estudio fue analizar la relacion existente entre autoestima
y adiccion al internet. Los resultados revelaron que en cuanto a la variable adiccién al internet

el 66.7% % presenta adiccion severa y el 33.3% no presentan adiccion. Ademas, en la variable
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autoestima el 62.7% presenta autoestima baja y el 37.2% autoestima alta. Con base a los
resultados se puede afirmar que la adiccion al internet puede influir negativamente a la

autoestima.

En una muestra realizada en Peru a 196 adolescentes de entre 15 a 17 afios de edad se
realiz6 un estudio con el propdsito de relacionar la adiccion al internet y la autoestima. Los
resultados mostraron que en cuanto a la adiccion al internet el 31.1% presentan adiccion severa,
el 60.2% una adiccién media y el 8.7% no presentan adiccion, sin embargo, con respecto a la
variante autoestima el 20.8% presenta autoestima alta, el 7.10% media y el 76.5% tiene
autoestima baja. En este estudio se refleja la influencia de la adiccion al internet en la
autoestima baja en los adolescentes ya que a mayor adiccién menor autoestima (Valdez, 2021).

En la misma linea Servidio et al., (2018) realiza un estudio en Italia a 300 estudiantes
de entre 13 a 18 afios de edad cuyo objetivo fue explorar la relacién entre autoestima y adiccion
al internet. Los resultados reflejaron que el 59.3% presentaba problemas con el uso
problematico de internet y el 20.7% presentaba un riesgo moderado de presentar problemas y
el 20% utilizaba internet, pero no tenian problemas. En cuanto a la variante autoestima el 43%
presentaba problemas de baja autoestima, el 36% presentaba autoestima moderada y el 21%
presentaba autoestima elevado. De acuerdo a este estudio se evidencia que si existe adiccion al

internet la autoestima disminuye.

En un estudio desarrollado por Moral y Ferndndez, (2019), en Espafia a 127
adolescentes, en edades comprendidas entre 15 y 19 afios de edad, cuya finalidad fue
determinar la adiccién al internet y la relacion con la baja autoestima. En los resultados
obtenidos se comprobé que el 88.75% presentan un abuso problematico al internet y el 11.25%
muestran un uso controlado. En relacion a la baja autoestima se evidencio que el 59.5 %
presenta una baja autoestima y el 40.5% de estudiantes no. En conclusion, este estudia

demuestra la presencia una muestra mayoritaria en la variable baja autoestima.

Adiccidn al internet y comportamientos agresivos

La relacion entre la adiccion a Internet y los comportamientos agresivos en adolescentes
es un tema de creciente interés en el ambito de la psicologia y la investigacién académica. Esta
preocupacion se debe a que los adolescentes que experimentan un uso problematico de Internet
pueden mostrar comportamientos agresivos en diferentes contextos, ya sea en el entorno
escolar, en el hogar o en sus relaciones interpersonales (Chavez y Vargas, 2023; Pinilla, 2020;
Rubio, 2020).
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Los adolescentes adictos al Internet presentan comportamientos agresivos como
insultos, amenazas, intimidaciones, acoso y difamacion hacia otros manifestandose como
respuestas emocionales e impulsivas. Diversos factores pueden contribuir a la agresion en
adolescentes, como la exposicion continua a situaciones de estrés en linea, la percepcion de

amenazas a la autoimagen o identidad y la frustracion (Lépez et al., 2023; Silva y Costa, 2023).

Ademas, se revela que los jovenes con altos niveles de ansiedad tienen una inclinacion
mas marcada hacia conductas agresivas. Destacando la conexion intrinseca entre el uso
problematico de Internet, la ansiedad y la agresion en la adolescencia, que se relacionan a la
budsqueda de dominio, reconocimiento o poder en el ambito digital (Rengifo et al., 2022; Flores
y Martinez, 2021).

Cuando se les limita o se les prohibe el acceso a Internet, es comun que experimenten
una sensacion de descontrol, ansiedad y malestar. Esta sensacion de descontrol puede
manifestarse de diversas formas, y una de ellas es mediante comportamientos agresivos que
pueden estar dirigidos hacia sus padres, cuidadores u otros miembros de la familia que imponen

las restricciones (Rubio, 2020; Franco et al., 2022).

En una muestra realizada en Ecuador a 180 estudiantes de 12 a 15 afios de edad, cuyo
objetivo fue analizar el uso problematico de internet y su relacion con los niveles de
agresividad. Los resultados mostraron que el 48.45% tiene una adiccion severa a internet y
nivel alto de agresividad, el 30.68% un rango moderado en adiccién y nivel medio de
agresividad, el 20.87% una adiccion leve y un nivel bajo de agresividad. En cuanto a los
resultados se puede evidenciar que el uso problematico de internet y los niveles de agresividad
tienen una extensa relacién, a medida que la problematica asociada al uso de internet se

incrementa, también se incrementa el nivel de agresividad (Salazar, 2020).

Rengifo et al., (2022) realizo un estudio en Per( a 300 estudiantes de edades entre 11 a
16 afios. EI mismo que tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel de riesgos de
adicciones a las redes sociales con el comportamiento agresivo en los adolescentes. Los
resultados del estudio revelaron que un 49% presentaba un nivel medio de adiccion al internet,
de la misma manera el 47.7% presentaba obsesion por las redes sociales, el 45% falta de
autocontrol y el 52.7% presente un nivel alto al uso de redes sociales. En relacion a la variable
agresion el 49.7% de los participantes presentaban un nivel medio, 50.3% presentaban agresion
fisica, el 48.7% reflejaban agresion verbal, 52% hostilidad y el 47% ira. En conclusion, existe
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un alto riesgo de que los adolescentes presenten comportamientos agresivos debido a su
adiccion.

En la misma linea Gonzéalez (2020) realiza un estudio en Panama a 260 adolescentes de
edades entre 15 a 18 afios. Cuyo objetivo fue indagar los niveles de agresividad en adolescentes
con adiccidn al internet. Los resultados reflejaron que el 73.08% presenta adiccion al internet
y el 26.92% no la presenta, de acuerdo a estos porcentajes el 69.2% casi siempre presenta

agresividad, el 21.2% en ocasiones y el 9,6% nunca. De acuerdo a lo analizado se puede

observar que, si los niveles de adiccion al internet son elevados, la agresividad aumenta.

Segun el estudio realizado por Manrique (2020) en Lima a 105 adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
adiccion a internet y violencia escolar en adolescentes. Los resultados reflejaron que el 51.4%
presentan adiccion a la internet moderada, el 30.5% presentan una adiccion normal y el 18.1%
una adiccion severa al internet. En cuanto a los niveles de violencia se pudo evidenciar que el
44.8% indica tener violencia escolar regular, 29.5% violencia escolar baja y el 25.7% presentan
violencia escolar alta. En conclusion, se pudo verificar que la adicciéon al internet esta

relacionada directamente con la violencia escolar.

Tur-Porcar et al., (2019) realizo un estudio en Colombia a 762 adolescentes de edades
comprendidas entre 12 a 17 afos. El objetivo del estudio fue determinar la presencia de
agresividad en los adolescentes debido al uso problematico de internet. Los resultados
revelaron que 70% usa internet de manera excesiva y el 30% con uso minimo, ademas el 66.9%
presente agresion proactiva y el 33.1% presentaba agresividad fisica y verbal. Por lo tanto, el
estudio revela la presencia del uso problematico de internet lo que contribuye a la aparicion de

agresividad.

Segun el estudio de Estrada et al., (2020) realizado en Per( a 170 estudiantes de edades
entre 12 a 16 afios, el objetivo de este estudio fue relacionar la adiccion al internet con la
agresividad. Los resultados revelaron que el 66.5% de los participantes tenian altos niveles de
adiccion al internet y el 33.5% presentaba niveles bajos de adiccion. Con respecto a la
agresividad el 7.6% muestra un nivel muy alto, el 17.1% presentan un nivel alto, 34.1%
evidencia un nivel medio de agresividad y el 41.2% tenian un nivel bajo. En conclusion, la

agresividad se relaciona de manera directa con la adiccion al internet.

Otro estudio realizado por Lacunza et al., (2022) en Argentina, a 243 estudiantes entre

12 a 18 afios, cuyo objetivo de estudio fue determinarla la adiccion al internet y la presencia de
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agresividad en adolescentes. En los resultados se logro evidenciar que el 65% de adolescentes
presentaba niveles altos de adiccion al internet y el 45% un nivel bajo. En relacion a
comportamientos agresivos, el 53% de los estudiantes presentan un nivel de agresion muy alto,
el 33% nivel alto y el 14% un nivel medio. Este estudio puede evidenciar la presencia

mayoritaria de comportamientos agresivos relacionados con la adiccion al internet.

En Espaiia se realiza un estudio con una muestra de 269 adolescentes de entre 12 a 18
afios de edad 124 de sexo masculino y 145 femenino, el objetivo de estudio fue relacionar la
adiccion al internet con la agresividad. Los resultados indicaron que el 51.6% presenta alta
adicién al internet, el 30.1% media adiccion y el 18.3% no presentan adiccion, ademas el 48.9%
presenta alta agresividad, 24.1% media, 14.5% baja y 12.5% no presentan agresividad. Se
puede observar en el estudio que, si hay adiccion al internet, la agresividad aumenta debido a
ese factor (Vicente et al., 2019).

En China se realiza un estudio a 1,148 estudiantes de entre 12 a 17 afios de edad, el
objetivo fue analizar la relacion entre adiccion al internet y agresividad en adolescentes. Los
resultados revelaron que el 60.73% de los participantes padecian de uso problematico de
internet mientras que el 39.27% no la presentaba, ademéas con relacion a la agresividad en
40.21% presentaba un nivel alto de agresividad, el 33.66% un nivel medio y el 26.13%
presentaba un nivel bajo de agresividad. En este estudio se evidencio que los estudiantes con

uso problematico de internet presentan niveles altos de agresividad (Zhang et al., 2022).

Por lo tanto, el estudio demuestra la presencia de adiccion al internet en la poblacion
adolescente, la misma que es propensa a padecer problemas en la salud mental y
comportamental, teniendo consecuencias psicoldgicas que afectan el desarrollo de este grupo
etario. Ademas, estos hallazgos refuerzan la urgente necesidad de intervenir no solo la adiccion
en si, sino también sus efectos devastadores en el area emocional y la presencia de
comportamientos agresivos en los adolescentes, lo que sefiala la importancia de trabajar en

programas de prevencion y tratamiento en la adiccion al internet.
Conclusiones

El analisis exhaustivo de la literatura cientifica ha permitido identificar los tipos de
adiccion a Internet que afectan a los adolescentes. Ademas de la adiccion a Internet en si misma,
se han destacado las adicciones especificas, como las relacionadas con las redes sociales, los

videojuegos y el consumo compulsivo de contenido digital dando resultados elevados en el uso
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problematico de este tipo de material. Por lo tanto, este hallazgo resalta la diversidad de formas

en que los adolescentes pueden desarrollar dependencia y la adiccion a la tecnologia en linea.

La revision de la literatura menciona las graves consecuencias psicologicas que
enfrentan los adolescentes adictos al Internet. Estas consecuencias incluyen la depresion,
trastornos del suefio y baja autoestima, siendo las mas analizadas por autores debido a los
estudios que se han realizado, los que sefialan altos porcentajes con relacion a las consecuencias

antes mencionadas.

La investigacion ha demostrado una relacién significativa entre la adiccion al Internet
y comportamientos agresivos en adolescentes. La desconexion de la realidad y la exposicion
constante a contenidos en linea pueden contribuir a la irritabilidad y la agresion en algunos
casos. Ademas, la busqueda de validacion en linea y la comparacion con otros en las redes
sociales pueden generar conflictos y comportamientos agresivos. En diversos estudios se ha
podido evidenciar que la adiccidn al internet influye en la presencia de agresividad.
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