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Resumen
El objetivo del presente estudio es identificar a partir de una revision bibliografica, los ajustes
psicosociales en jovenes que utilizan protesis a causa de un accidente de transito. Asi también,
analizar la capacidad de resiliencia del individuo y el nivel de afrontamiento, como describir
estrategias de adaptacion que permitan al individuo la reinsercion en todos los &mbitos. Aun
cuando la meta principal de una amputacion es salvar una vida, el procedimiento llega a causar
conmocion, debido a las consecuencias en sus limitaciones tanto fisicas como funcionales,
llega a influenciar el gran impacto en su nueva imagen corporal y otros aspectos asociados. Lo
investigado tiene como finalidad analizar y estudiar la literatura cientifica para conocer acerca
de los ajustes psicosociales en todos los aspectos de la vida del individuo e indagar a través de
los estudios la salud mental en las personas con amputacion. Se ha realizado una investigacion
bibliogréafica de tipo descriptivo no experimental. La revision fue desarrollada con estudios
cientificos publicados en inglés y espafiol entre los afios 2016 y 2022, registrado en la base
datos de revistas de alto impacto. Los estudios revisados indican problemas en la salud mental
de las personas con amputacion, como alteracion en su imagen corporal, dificultades de
reinsercion social, laboral, familiar y académico. Ademas, la capacidad de resiliencia y
afrontamiento llega hacer un proceso lento, pese a las publicaciones que existe en la red sobre
los problemas psicoldgicos, se discute la presencia y necesidad aun mas estudios en el campo

de intervencion psicoldgica para la atencion de primera mano con este grupo.

Palabras clave: Amputacion, resiliencia, reinsercién, salud mental, protesis.



Abstract

The present study aims to identify, from a literature review, the psychosocial adjustments
in young people who use prostheses due to a traffic accident. Also, it analyzes the
individual's resilience and level of coping and describes adaptation strategies that allow
the individual to reintegrate in all areas. Even though the primary goal of amputation is to
save a life, the procedure comes as a shock due to the consequences on both their physical
and functional limitations; it comes to influence the significant impact on their new body
image and other associated aspects. The research aims to analyze and study the scientific
literature to learn about the psychosocial adjustments in all aspects of the individual's life
and to investigate the mental health of amputees through the studies. A non-experimental
descriptive literature review was conducted. The review was developed with scientific
studies published in English and Spanish between 2016 and 2022 and registered in the
database of high-impact journals. The studies reviewed indicate problems in the mental
health of amputees, such as alterations in their body image and difficulties in social,
occupational, family, and academic reintegration. In addition, resilience and coping
capacity have become a slow process; despite the publications in the network on
psychological problems, the presence and need for further studies in the field of

psychological intervention for first-hand care with this group is discussed.

Keywords: Amputation, resilience, reintegration, mental health, prosthetics.
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Introduccion
El término amputacion viene del latin amputatio, en la cual significa quitar, cortar
alguna parte. Existen indicios trascendentales, para Mesquita, (2021) la amputacion llega
hacer uno de los procedimientos mas remotos de la humanidad posiblemente.

Para Jimenez, (2017), la pérdida de alguna extremidad genera muchas alteraciones y
trasformaciones en la vida de un individuo, mas si se trata de un adolescente que se encuentra
en el grupo etario vulnerable, ya que la nueva realidad va hacer complicada y compleja, es un
reto para el individuo afrontar con positividad la situacion traumatica. El individuo al
principio va a generar repuestas negativas, ya que se involucra eventos traumaticos, debido al

proceso post recuperacion.

Segun Calero, (2016), menciona que la adolescencia es una etapa de cambios
constantes tanto psicoldgicos y fisicos. La transicion que surge en la etapa es muy importante,
ya que, el nivel de resiliencia va a depender de como el individuo se adapte al medio y a
futuras complicaciones. A lo largo del periodo, se deberia realizar habilidades de aprendizaje
y, asi mismo, adquirir recursos tanto psicolégicos como comportamentales, que ayudaran a

formar la mayor parte de la vida.

Se observa el avance del proceso de recuperacion del sujeto, dependiendo el nivel de
resiliencia y la capacidad que tenga para la reinsercion al medio, es importante como el sujeto
se va a adaptar tanto a nivel social, educativo, familiar (Piazza, et al. 2020). Existen
individuos con caracteristicas socioemocionales positivas, por ejemplo, que el sujeto afronte
con mayor facilidad ajustarse al uso de la protesis, donde alcanzara a obtener un buen ajuste

psicosocial y asi la rehabilitacidn transcurrira en poco tiempo (Jimenez, 2017)

Lo dificil es como el individuo se va ajustar psicosocialmente después de una tragedia
gue generd una amputacion en alguna extremidad de su cuerpo, en el cual, va haber un acervo
de consecuencias. Entre las que se destacan, la pérdida de autonomia, pérdida de
autocuidado, pérdida de aceptacion y, la mas dificil, es el rechazo en la sociedad, como
repudio condicionado, por lo que existe el prejuicio y la idea de un ser inactivo, disfuncional
o involucramiento en la vida por una pérdida fisica, humillacién, tratamientos y asi mismo los
dolores neuropaticos, en la cual va a generar consecuencias a nivel psicolégico (Moyano,
Martinez, & Serrano, 2017).

Tener un alcance de independencia funcional al medio, seria un gran avance en la

recuperacion del sujeto (Scobbie, Thompson, & Evans, 2019). Mas si el individuo se propone
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metas a largo plazo, ya que los objetivos que se puede plantear dependeran del contexto de

metas de vida, objetivos en rehabilitacion y en su vida diaria.

Segun Garcia (2017). La amputacion en extremidades superiores, sostiene una menor
prevalencia que en las extremidades inferiores (Jimenez, 2017). A un nivel de incidencia
epidemioldgica, se da con mayor frecuencia en el género masculino y en la etapa de la
adultez, debido a que la mayoria de las amputaciones ocurren en accidentes laborales y

accidentes de transito, mas que por una patologia (Repetto, 2017).

En cuanto a las experiencias de ajuste psicosocial en los adolescentes que han
sufrido alguna amputacidn, en estudios se ha demostrado que aparece alguna dificultad de
adaptacion y aceptacion en sus extremidades superiores como manos y brazos (Loucas, et al.
2017). Se enfrentan muchos desafios en nifios y adolescentes, tanto a nivel fisico y
emocional, las intervenciones que son preparatorias pueden ser positivas para poder facilitar
el nivel de afrontamiento y asi mismo mejorar el ajuste a un largo plazo, en la cual, también
se interviene la disminucion de angustia y de ansiedad al futuro (Valencia, 2022).
Problematica:

El usar una protesis tras una amputacién de cualquier miembro va a provocar en el
individuo una serie de repercusiones psicoldgicas las cuales estan relacionados con su imagen
corporal. Al usar una protesis, se genera insatisfaccion por la imagen fisica desencadenando
un problema de aceptacion en el individuo. A su vez, este tiene que adaptarse a su nueva
condicion, lo cual, se ve reflejado en su calidad de vida y autoestima. Debido a esto, es

importante ahondar mas sobre la vida del individuo tras una amputacion.

Ademas, es de suma importancia tener una vision amplia sobre las adaptaciones psicosociales
por las cuales debe atravesar una persona que utiliza protesis, ya que, en la mayoria de los
casos, se les da mayor importancia a las adaptaciones fisicas, dejando en segundo plano la
parte psicoldgica, la cual juega un papel fundamental en la recuperacion y reinsercién de la
persona. Es aqui cuando la resiliencia y el afrontamiento se convierten en la base de una mejor

calidad de vida debido a una amputacion.

Justificacion:

La presente investigacion esta dirigida al ajuste psicosocial en jovenes que utilizan
una protesis debido a un accidente de transito, puesto que son varios los cambios que se
presentan luego de recibir una prétesis. Segun un estudio realizado en Espafia por Jimenez,

(2017) se menciona que debido a la experiencia de la amputacion se van a presentar grandes
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cambios a nivel fisico y psicologico, asi también el individuo adquiere una nueva imagen

corporal que lo lleva a modificar el concepto de si mismo tras utilizar una protesis

El individuo que recibe una protesis va a estar expuesta a la opinion publica poniendo
en riesgo su autoestima. En Colombia, segun Flechas, et al. (2021) se ha podido evidenciar
que la reinsercion en el &mbito laboral, académico, familiar y social, después de una
amputacion esté asociada con alteraciones de la imagen corporal. Asi también Pulga & Pulga,
(2020), menciona que la calidad de vida se ve afectada puesto que la persona tiene una vision

subjetiva sobre su salud, incluyendo factores fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas, se ha podido evidenciar un gran impacto en el &ambito laboral para aquellos
jévenes que han sido amputados, como menciona Ruiz, et al. (2018) el 52% de la poblacion
deja de laborar mientras que el 33% cambia de actividad, lo que genera preocupacion sobre el
ser productivo perjudicando la autoestima puesto que el individuo deja de sentirse productivo
y su calidad de vida se ve afectada.

En base a lo mencionado anteriormente, es importante destacar que, tomando en
cuenta los datos registrados por el Consejo Nacional de discapacidades (CONADIS), en el
Ecuador existen 471. 205 personas con discapacidad registradas en el registro nacional de
discapacidad, de los cuales el 45, 66% corresponde a discapacidades fisicas. En base a los
datos proporcionados, es imprescindible ahondar en la reinsercion de aquellos jovenes, que a
causa de un accidente de transito, se han visto obligados a usar una protesis, lo cual se
convierte en una gran limitante (Cevallos, 2021).

Objetivos
Objetivo general:

e ldentificar a partir de una revision bibliografica los ajustes psicosociales en jovenes
gue usan protesis a causa de un accidente de transito.

Objetivo especifico:
e Analizar la capacidad de resiliencia y afrontamiento en jovenes que usan protesis.
e Describir estrategias de adaptacion que permitan la reinsercion en el ambito personal,

laboral, familiar, académico y social.
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Método:
La presente investigacion bibliografica parte de la metodologia de tipo descriptivo no

experimental de corte bibliografico. En primera instancia, se realiza la busqueda de articulos
de alto impacto y la recopilacion de articulos cientificos, utilizando palabras claves como
“Amputacion”, “adaptacion Psicoldgica”, “impacto psicologico”, “salud mental”, “protesis”,

“intervencion”.

Mediante la investigacion se evidencia diversas revistas cientificas, con base de datos
como “Cochrane”, “Taylor& Francis Online”, “Scopus”, “Scielo” y. Se hallé 70 articulos, se
descartaron 30 debido al afio de publicacion que no se encontraba dentro del rango y 40
fueron seleccionados, en la cual se encuentran articulos nacionales, regionales e
internacionales. Por otro lado, las investigaciones que fueron estudiadas por criterios de

inclusién son las que son consideradas dentro del 2016 hasta 2022.
En cuanto a los criterios de inclusion se considero:

a) Investigaciones disponibles en espafiol e inglés.

b) Publicaciones desde 2016 hasta el 2022.

C) Jovenes que utilizan prétesis debido a una amputacion tanto en
miembros superiores e inferiores.

d) Investigaciones que analicen los ajustes psicosociales para la
reinsercion en los diferentes &mbitos individual, familiar, laboral, academico y social.

e) Articulos de revision bibliogréfica.

Criterios de exclusion
a) Poblacion que modifique los resultados (adulto mayor).

b) Investigaciones con intervencion médica (enfermedades vasculares).
C) Investigaciones de tipo cualitativo.

d) Publicaciones que exceden los Gltimos 5 afios de publicacion.

e) Estudios que abordan y evaltan la aplicacion de reactivos proyectivos

y psicométricos.
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Desarrollo:
Amputacion:

Actualmente, se menciona el término “amputacion”, pues diariamente se realizan
procedimientos quirurgicos de extremidades lesionadas. No obstante, a pesar de contar con
diferentes avances tecnoldgicos, el tener que pasar por una amputacion es considerado ser
parte de un procedimiento traumatico y negativo, lo cual puede llegar afectar el diario vivir
del joven que lo experimenta, asi como su calidad de vida. Debido a esto, se puede definir a
la amputacion como la extraccién completa y definitiva de una extremidad, con el objetivo de
lograr una reconstruccion mediante el uso de protesis que, posteriormente, permitira la

funcionalidad de la extremidad (Aguilar, 2018).

Seguido de una amputacion, lo habitual es considerar el uso de una protesis, haciendo
referencia al uso de un dispositivo que tiene como principal objetivo sustituir una parte del
cuerpo faltante (Valencia, 2022). Ademas, el uso de protesis permite disminuir el cambio que
se presenta en el miembro amputado, puesto que, se utiliza como medio de rehabilitacion,
creando la misma funcion que un miembro natural, ademas de generar un equilibrio estético

(Luengas, Vizcaya, & Sanchez, 2019).

Es importante mencionar que, al momento de presentarse una amputacion, el joven se
va a ver expuesto a un desgaste a nivel individual, familiar, laboral y social, puesto que tras
un accidente de transito puede ser necesario realizar una amputacion ya sea esta completa o
parcial en relacion a la extremidad afectada (Méndez & Ebensperger, 2018). Dada esta
situacién, en la vida del joven deben darse diferentes ajustes psicosociales los cuales van a
permitir generar nuevas estrategias mejorando asi la calidad de vida (Vera, Rodriguez, &
Tanori, 2018).

Antecedentes de una Amputacién

La amputacion surge en el interior de las culturas egipcias, siendo considerado un
castigo por el motivo de deshonestidad o tras un crimen. El objetivo de este proceso era dejar
una “marca” en la vida de la persona. Sin embargo, en la actualidad es considerado un

procedimiento quirdrgico funcional (Castafieda, 2018).

El término amputacion no es un tema nuevo en la sociedad, mas bien, es un
procedimiento médico que ya se realizaba antiguamente, aunque sin duda, a traves de los
afios ha tenido una variacién de cambios con respecto al objetivo de realizar el proceso, es

decir, que no siempre fue aplicada o como opcion por los médicos para proteger las vidas de
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los pacientes. Hoy en dia, se aplica la realizacion del proceso quirirgico como opcién médica

para eliminar cualquier enfermedad (Coca, 2020)

Nivel de Amputacién

Como menciona Zepeda, (2019) las partes conservadas de las extremidades, después
de la amputacion, se denominan “mufiéon”. Se menciona que, el mufién debe ser
lo suficientemente grande para ser ajustado y utilizado para la protesis, sin esfuerzo
muscular especialmente elevado. El objetivo de todo cirujano es lograr que el mufion este
firme y sea duradero, sin cicatrices, que no sea doloroso y buenos rellenos sobre el

tejido Oseo y la piel.

Para poder mencionar los niveles de amputacion, se debe analizar todos los tipos que
puedan presentarse; el tema de la presente investigacion es sobre amputacion a causa de
accidentes de transito, en la cual a continuacion se va enfocar en la amputacion traumatica
(Cisneros, et al. 2018).

Con base en la historia, las amputaciones traumaticas se han asemejado y se ha
referido con las guerras, siendo uno de las importantes causas en esos tiempos. En la
actualidad, ya se habla por estadisticas, que las lesiones en el trabajo y los accidentes en las

vias es la causa de cercenacion mas habitual en todo el mundo (Toledo, 2018).

El aumento de las amputaciones traumaticas se debe al progreso de los medios de
trasporte, asi como también, por el desarrollo de las empresas industriales y el uso de
maquinarias pesadas. Los individuos que se ven mas afectados por los accidentes son los que
estan en un rango entre los 20 y los 39 afios, ya que son personas con mayor actividad social
y laboral. Las amputaciones que son a causa por accidente de transito, son etiquetadas como
hechos traumaticos para quienes lo vivieron, ya que nos solo se trata de las secuelas y el
proceso quirdrgico, sino la situacion estresante que afecta psicolégicamente a la persona
(Gutiérrez, et al. 2018).
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Caracteristicas Psicologicas

La amputacion provoca cambios psicologicos que tienen efectos emocionales,
familiares y sociales en el individuo, como el sufrimiento, que significa un cambio
fundamental en su estilo de vida y calidad de vida que introdujeron antes, los restablecio
como un ser humano funcional que tiende hacer un proceso a largo plazo en el que surgen

varias defensas internas para proteger la salud mental de los pacientes (Castafieda, 2018).

Es importante mencionar que el duelo es parte del proceso, ya que al ponerse en
contacto con el vacio que deja la perdida de una extremidad, genera sentimientos de culpa,
frustracion. Cuando se ha dejado de vivir en el pasado y se puede reinvertir la energia en el
presente, el sentimiento de culpa y de dolor a medida que pasa el tiempo, finalmente llegara a

la aceptacion (Macias, Madariaga, Valle, & Zambrano, 2019).

Caracteristicas Sociales

Para una mejor aceptacion y superacion, se requieren recursos internos y externos, los
cuales son la principal fuente de apoyo ante una perdida. Entre los factores internos se
menciona que cada individuo puede receptar y afrontar el procedimiento de diferente manera,
haciendo uso del buen sentido del humor, el control de impulsos, el autoconcepto, el auto
respeto, la autoeficacia, la vision para el futuro, el nivel de espiritualidad y las habilidades
que adquiere, a lo que al individuo lo orientarian lo que se etiqueta como resiliencia. Entre los
factores externos se menciona el importante apoyo familiar, social y el econémico
(Castarieda, 2018).

Obijetivos de la Amputacion:
(Govantes, Alba, & Arias, 2016) Govantes, Alba, & Arias, (2016) Expone que los
objetivos de toda amputacion son:

e Quitar el tejido necrético
e Descartar el foco infeccioso

e Lograr un mufién funcional
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Reacciones Psicologicas ante la Amputacion

Segun Zepeda, (2019) las respuestas psicoldgicas a la amputacion son
muy diferentes y hay muchas variables que inciden en los ajustes posteriores. Antes de la
amputacion, en el preoperatorio, muchas personas creen que significa el final del dolor y el
sufrimiento y el comienzo de una nueva etapa. Naturalmente, puede causar ansiedad y
preocupacion acerca del manejo del funcionamiento de la prétesis, el rendimiento, la
imagen corporal, la intimidad sexual de otras personas sobre su situacion.

Es importante mencionar que existen casos en los cuales la amputacion es accidental.
Debido a esto, el impacto emocional serd mayor, puesto que, anteriormente, no existe un
detalle o explicacion con respecto al proceso quirirgico que se va a realizar, a diferencia de
aquellas personas que previamente son informadas, tienen una mejor respuesta ante dicho

proceso (Calero, 2016).

Resiliencia y su Vinculo con la Amputacion

A lo largo de la investigacion se hallaron varios conceptos sobre el término de
resiliencia, en la cual, se pudo encontrar que el término no era muy mencionado. No obstante,
en la actualidad el término resiliencia, se ha utilizado en varios conceptos y en varias
disciplinas. Se define como un concepto no homogéneo, en la cual significa rebotar y
proviene del latin resilio. Es considerada como una cualidad que posee cada individuo, donde
unos la manejan mejor que otros y la ponen en préctica. El nivel de resiliencia de cada ser

humano se visualiza desde la etapa de la nifiez (Castafieda, 2018).

El autor Poilpot, (2017) define a la resiliencia como una cualidad que va a permitir
que el individuo se pueda enfrentar ante situaciones de conflictividad y afrontar la adversidad
que se presenten en la vida personal, familiar y social. Le ayudara a trasformar cualquier
evento traumatico para superarlo de una forma constructiva. Ademas, Martinez, (2019)
manifiesta que en la resiliencia existe una combinacion de factores internos y externos,
haciendo referencia a las diferentes caracteristicas que forman la personalidad de una persona
relacionadas al ambito familiar y social en el cual se desarrolla. Esto les permite tener los

recursos necesarios para superar un evento traumatico.

Es importante mencionar que, la resiliencia se encuentra presente en todos los
individuos. Puesto que, en algunas ocasiones, se piensa que la misma es una caracteristica
propia de ciertas personas, cuando en realidad todos pueden hacer uso de la resiliencia ante
un suceso traumatico (Calero, 2016). No obstante, se puede mencionar que, con el

tiempo, este factor de supervivencia ha sido ignorado en gran medida por
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la psicologia tradicional, que se centra principalmente en los efectos destructivos del
trauma, por lo que atravesar una crisis se considera una de las condiciones de
trance més dificiles que las personas pueden enfrentar. Superarlo pone a prueba

su resistencia y resistencia.

Afrontamiento
Las estrategias de afrontamiento se entienden como recursos psicologicos que el

sujeto activa para hacer frente a los conflictos estresores, aunque su implementacion no
siempre esta garantizada. Se da el afrontamiento individual como el familiar, que implican
esfuerzos conductuales o cognitivos. Sin embargo, el primero se refiere a un solo proceso, el
individuo es quien mismo se orienta ante situaciones estresores y soluciona problemas de la
vida cotidiana y mediante ello podra elegir qué estrategia utilizar para afrontar el incidente
(\Valencia, 2022)

Por otra parte, el afrontamiento familiar responde a instrucciones en dindmicas de
grupo, disefiadas para reducir la tension y velar por la salud de cada uno de sus miembros.
Los individuos que utilizan protesis se ven obligados a pasar por un proceso de adaptacion al
nuevo entorno, que incluye aspectos psicolégicos, como la aceptacion de la imagen corporal

y la creacion de una nueva identidad (Valencia, 2022).

Ademas, no solo se restaura la funcion y la comodidad del paciente, sino que su
apariencia, también juega un papel importante en este proceso de ajuste. Por un lado,
la valoracion de la prétesis puede depender del grado de adaptacion y
afrontamiento experimentado por el paciente, pudiendo haber mejorado o dificultado

su funcion en el proceso (Mesquita, 2021).

Cabe mencionar que las estrategias de afrontamiento estan relacionadas con ciertas
caracteristicas de la personalidad, esto quiere decir que, la eleccion de estrategias ante
eventos traumaticos, como es el caso de una amputacion, va a depender de los rasgos de
personalidad que establecen un proceso disposicional de afrontamiento que al individuo le ha
ayudo o le es familiar en un caso de que ya alla sido utilizado en una crisis anterior. Las
disposiciones personales explican la vulnerabilidad de ciertas personas que llegan a sufrir

desajustes psicoldgicos derivados de un evento traumatico. (Soto, Patifio, & Vargas, 2020)

De igual forma, es importante mencionar que cada individuo va afrontar una situacion
catastrofica de acuerdo a los recursos que disponga y de la habilidad que tiene para utilizarlos

frente a diferentes situaciones. Estos recursos de afrontamiento van a actuar como medios de
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reaccion, con el objetivo de que la persona logre poner en funcionamiento haciendo uso de
recursos internos (personales) y recursos externos (sociales) ante la interpretacion de los
diferentes acontecimientos y a la respuesta que se da a los mismos (Ebensperger & Méndez,
2018).

Al momento de hablar sobre recursos internos, se hace referencia a aquellas
caracteristicas individuales que son utilizadas como estrategias de afrontamiento, entre ellas
se puede mencionar aspectos: emociones, cognitivos y fisicos, los cuales permiten mejorar las
condiciones del individuo, con el objetivo de afrontar el estrés que puede generar el uso de
una prétesis, generando un equilibrio entre el evento estresor y la salud de la persona. Por el
contrario, se encuentran, los recursos externos, los cuales preparan al individuo para que este
pueda manejar adecuadamente los estresores, de esta manera se pueden reducir los sintomas
ante la exposicion del estresor, entre estos recursos se encuentran las redes de apoyo. (Diaz,
2018).

En base a lo mencionado anteriormente, se puede mencionar que el afrontamiento
cuenta con dos funciones: uno esta dirigido al problema y el otro a la emocion. En el caso del
primero, esta relacionado a los problemas ambientales que pueden llegar a ser una amenaza,
generando un desequilibrio entre el ambiente y el individuo, el cual direccionado a la
resolucion de la situacién mediante la ejecucién de conductas que generen un cambio frente
al uso de protesis debido a una amputacion, esto se puede evidenciar cuando el individuo es
consciente de que las consecuencias de la situacion pueden ser susceptibles al cambio.
(Lazcano, et al. 2021).

En cuanto al afrontamiento dirigido a la emocidn, este va a trabajar reduciendo el
malestar emocional asociado a la amputacion, generando un cambio en cuanto a la manera de
interpretar lo que esté sucediendo, ademas de modificar las cogniciones que afectan el
significado del suceso. Por lo general, el afrontamiento dirigido a la emocion se va a

presentar mediante una evaluacién(Fernandez, et al. 2019).
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Ajustes Psicosociales

Individual

En el &mbito individual, la persona va a presentar cierto rechazo o insatisfaccién con
respecto a su aspecto fisico, generando problemas de aceptacion y repercusiones en el &mbito
individual a causa del miedo a lo desconocido, el adaptarse a un nuevo estilo de vida, el
futuro incierto y el desasosiego que genera el cambio en la imagen corporal, desencadenando

preocupacion constante en la persona, llegando a interferir en su diario vivir (Sarroca, 2020).

Es decir que, para Flechas, et al. (2021) la imagen corporal es todo un constructo muy
complejo, tanto en la percepcion que todos tenemos de nuestro cuerpo y cada una de nuestras
partes, como de los limites y funciones de ello, la forma en la que pensamos, sintamos y nos
valoramos, va a influir en la percepcion de la otra persona ya sea esta positiva o negativo y el

autoconcepto correcto, permite que cualquier comentario en la vida personal, laboral etc.

Lo que lleva al cambio de la imagen corporal, es presenciado como un estigma y
como una pérdida de autonomia, lo que llega a generar sentimientos de ser un individuo
inferior, presenta negativismo a la vida, en su rol social y profesional. No obstante, se puede
observar que la calidad de vida se presencia un descenso, en comparacion con el resto de
comunidades, se presencia la falta de autonomia segun Jimenez, (2017), como factores
predisponentes la complicacion a la adaptacion de limitaciones y a la falta de apoyo de sus

pares.

Familiar
La familia hace referencia a un grupo de personas que comparten lazos sanguineos y

afectivos donde cada uno cumple un rol especifico. Ademas, de compartir normas y reglas
definidas por el sistema familiar. Se puede decir, que, la familia es la organizacién social con
mayor importancia para el ser humano, puesto que, permite el desarrollo del mismo,
manteniendo un equilibrio entre la parte fisica y psicoldgica. Debido a esto, al presentarse
una crisis, como en el caso de la amputacion el sistema familiar, pierde su equilibrio y se ve

obligado a implementar nuevas estrategias de afrontamiento (Malpartida, 2020).

Debido a esto al momento de recibir una protesis dentro del ambito familiar se van a
presentar una serie de dificultades, ya que este procedimiento puede mejorar de cierta manera
la imagen de la persona. Sin embargo, las actividades que diariamente realiza se van a ver

afectadas, puesto que se presentan dificultades en la movilidad del miembro que ha sido



24

amputado, a mas de esto el joven puede llegar a generar cierta dependencia hacia los

integrantes del grupo familiar como es el caso de padres o hermanos (Vazquez, 2018).

En base a lo anterior es importante mencionar que las diferentes opiniones dadas por
parte de los pacientes segun un estudio de Cevallos, (2021), mencionan que los profesionales
se dedican a la recuperacion del dolor fisico y al proceso de medicacién, dejando a un lado el
impacto emocional que le causo, por lo que la atencion emocional no es primordial en ello y
que para individuos con algun tipo de amputacién la empatia y la ayuda psicolégica deberia
ser parte de todo el proceso. Ademas, el uso de una prétesis genera un cambio en la
funcionalidad del grupo familiar puesto que tienen que adaptarse a las nuevas condiciones de
la persona modificando por completo su estilo de vida.

Laboral

La situacion econdémica en la que se encuentre la persona va a depender de la
actividad que tenga el individuo ya sea al patrimonio que tenga o el sueldo mensual que
recibe de la empresa en la que labora, la amputacion de cualquier extremidad conlleva varios
cambios en el funcionamiento social del individuo, incluyendo calidad de vida,

situacion laboral u ocupacion (Flechas, et al. 2021)

Se evidencia que la mayoria de los individuos amputados pierden sus empleos, otra
parte removida de su trabajo antes de la amputacion y un pequefio porcentaje
recibe una pension después de la amputacién por la pérdida de extremidades.
También analizaron la tasa de desempleo de pacientes mayores de 45 afios que menores de la
edad mencionada, causando consecuencias negativas y gran insatisfaccion por la

reintegracion en al ambito laboral (Aguilar, 2018).

En cuanto a las condiciones econémicas, la economia restringe la adherencia a ciertas
dietas, ya sea por los altos precios o por el hecho que existe una dificultad porque es una
familia numerosa. Asi mismo, identifican los elevados costos dentro de los centros de salud,
en la cual, la mayoria de usuarios no cuentan el presupuesto para solventar la estadia de la
institucion (Rial, et al. 2021)

A mas de esto, la persona que recibe una prétesis considera haber perdido su
funcionalidad puesto que no va a poder desarrollar sus actividades laborales como las
realizaba antes de la amputacion. Esto va a generar dafios en la salud mental de la misma,
convirtiéndose en individuos méas vulnerables frente a la depresién y ansiedad que son las

problematicas que frecuentemente se presentan ante diferentes perdidas puesto a que existe
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una relacion significativa entre las enfermedades fisicas y los trastornos psicoldgicos.
(Gutiérrez, et al. 2018).

Social

Para los jovenes sometidos a amputacion quirdrgica, después de la recuperacion,
tienen que hacer un esfuerzo extremo y tener un tiempo prolongado para completar varias
tareas que surgen en su vida durante mucho tiempo, a su vez, enfatiza la importancia
de brindar el apoyo necesario para cumplir con actividades sociales, posterior al
procedimiento, ya que los pacientes sufren inestabilidad economica, social, familiar (Rial, et
al. 2021).

Se indica que la movilidad de los amputados esta limitada por los cambios para las
oportunidades para el compromiso social, como en un entorno esta construido por distintas
barreras que impiden la movilizacion en algunos establecimientos. Hay varios
obstaculos como escalones para entrar al edificio, bafios no adecuados para discapacitados,
falta de bordillo o acera o mal estado de las rampas, como resultado

dificultad de reinsercion personal en la sociedad (Jimenez, 2017)

Asi también socialmente el joven que recibe una prétesis tras un accidente se ve
obligado a afrontar una serie de limitaciones fisicas lo cual genera repercusiones en las
relaciones que se entablan con las demas personas, ademas de tener que ajustarse al factor de
ser considerados “diferentes” con respecto aquellas personas que no poseen ningtn tipo de
amputacion, por lo tanto, se genera una etiqueta de “persona con discapacidad” lo que los
lleva a un formar parte de un grupo social estigmatizado. Debido a esto los jovenes que
utilizan una prétesis en cualquiera de sus miembros reconocen que uno de los factores que

mas los afecta es el recibir un trato diferente por parte de la sociedad (Calero, 2016).

Debido a esto se puede decir que el respeto y status que el joven recibe de sus pares
cumple un papel importante al momento de desarrollar una vida productiva y bien adaptada.
Ademas, sobre las satisfacciones fisicas de la vida se encuentran la satisfaccion que genera el
afecto y cuidado de las personas que rodean al joven (familia, amigos, compafieros de
trabajo), sin embargo, el uso de una prétesis puede generar una pérdida de aceptacion por
parte de sus pares, no obstante la misma persona puede genera un rechazo hacia si mismo
debido al reflejo de sentimientos con relacion a lo que pensaba acerca de otra persona
amputada antes de que el mismo lo fuera puesto que estas actitudes que tenia hacia otras

personas, estan dirigidas ahora hacia si mismo (Castafieda, 2018).
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Académico

A partir de un abordaje inclusivo en la formacion educativa para el individuo, se debe
mencionar no solo en poder incluir a la persona con algun tipo de amputacién en un ajuste
académico, sino el poder considerar sobre aquellas opciones factibles para las mallas
curriculares, pedagdgicas, estratégicas, didacticas y evolutivas acorde a las facultades del
estudiante. Ademas, cuando se va tratar sobre la necesidad educativa dentro del medio de
programas de actividad fisica y deportes, sin duda alguna se debe considerar los alcances, las
limitaciones del estudiante a realizas las pertinentes précticas, con el propésito de innovar el

sistema educativo inclusivo al nivel ya profesional (Lopez, 2018).

La Riofrio, Farru, & Prieto, (2022) forma una idea sobre la inclusion en el desarrollo
de formacion para identificar y tener una respuesta a la diversidad de necesidad de las
personas con algun tipo de dificultad para desarrollar sus actividades académicas, a través de
la participacion en un aprendizaje valido, asi como aportaciones culturales y a las
comunidades. Adaptaciones y modificaciones en estructuras y estrategias con una vision que
incluya a todas las personas y a partir de ello, socializacion por parte de los docentes sin

alguna preparacion previa.

En base a lo anterior, se debe mencionar que, el uso de una prétesis dentro del &mbito
académico genera repercusiones en el joven, ya que al estar expuesto a individuos de la
misma edad con la diferencia de que estos poseen todas sus extremidades, produce un
deterioro en la salud mental, lo cual se va a ver reflejado en el bajo rendimiento académico o
en el peor de los casos el abandono escolar, siendo esto el resultado de las dificultades del
cambio en el funcionamiento fisico a mas de esto se presentan cambios al momento de
relacionarse con otros jovenes, presencia de cambios en el panorama académico y por ende la
condicion econdmica que implica el uso de una protesis, que si bien permite recuperar la
funcionalidad de la extremidad, existe un deterioro en cuanto al auto concepto, autoimagen y
autoestima variables que afectan la calidad de vida del joven (Coca, 2020).
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Estrategias de Adaptacion

Ambito Individual

Asi también, es importante mencionar que existen estrategias de afrontamiento que la
persona puede usar al momento de atravesar una crisis en este caso una amputacion, segun
menciona Macias, et al. (2019) las estrategias de afrontamiento se pueden definir como
recursos psicoldgicos los cuales permiten que la persona pueda hacer frente a situaciones
complejas, disminuyendo o evitando conflictos mediante la implementacion de beneficios a

nivel individual.

Al momento de hablar sobre estrategias de afrontamiento, a nivel individual se va a
fomentar en la persona un cambio, el cual, debe ir acorde a su nuevo estilo de vida ya que, al
reemplazar una parte de su cuerpo por una protesis, el individuo se ve obligado a generar
nuevas estrategias con las cuales pueda minimizar, aceptar o tolerar el nuevo cambio que ha
Ilegado a su vida ya sea dandole un nuevo significado al estimulo mediante pensamientos,
acciones, y emociones que la persona utiliza al momento de afrontar una situacion
desbordante (Paredes & Fierro, 2022, pag. 45).

Las estrategias de afrontamiento permiten que la persona pueda mejorar su calidad de
vida y bienestar psicoldgico mediante un reajuste en su medio con el objetivo de poder
percibir de igual manera aquellos factores positivos y negativos que se presentan en su diario
vivir, sin embargo Barrero, Gonzalez, & Cabas, (2020) mencionan que en los jovenes es
comun presenciar un afrontamiento mediante la evasion de sentimientos ya que de esta
manera disminuyen el malestar psicoldgico, sin embargo, esto puede traer repercusiones a

largo plazo ya que el evento estresor se esta tratando temporalmente.

En base a lo mencionado anteriormente, las estrategias de afrontamiento permiten que
los jovenes puedan expresar sus sentimientos y no reprimirlos mediante la busqueda de
diversion, optimismo y confianza en las posibilidades de realizacion mejorando el estilo y
calidad de vida los cuales se encuentran deteriorados. Asi también Ochoa, (2018) menciona
que el joven debe usar como estrategia el verse a si mismo de manera positiva, facilitando la
aceptacion de su nueva imagen con el objetivo de que pueda controlar la situacion, ademas de

tener la fuerza suficiente para cambiarla (Llorente, 2019).

Como menciona Jimenez, (2017), tras una amputacion aparecen muchos sintomas
tristeza, sorpresa, desesperanza, ira, miedo, pensamientos suicidas. Es importante mencionar

que las estrategias de adaptacion por las que atraviesan los individuos con algun tipo de
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proceso quirdrgico se basan en su nueva identidad, en la cual se exige tomar conciencia de
uno mismo Yy de los desafios nuevos que se presenten, la adaptacion psicosocial inicia al
entender la posibilidad que va hacer emputado, se manifiestan sentimientos de impotencia
por el hecho de percibir que pierden el control de la situacién tras la cirugia.

Ambito Familiar

Al momento de presentarse una crisis, el grupo familiar se ve obligado a generar
estrategias de afrontamiento, las cuales permitan ejecutar medidas que actien ante las
exigencias que generan los nuevos cambios, sin embargo, es importante mencionar que
dichas estrategias no se crean en un solo momento, por el contrario, se van modificando con
el tiempo, ademas no existe un solo estilo de afrontamiento ya que se generan diferentes
estrategias segun las necesidades que surgen a lo largo del proceso (Reyes, Mieles, &
Hernandez, 2020, pag. 61).

En cuanto a las estrategias de afrontamiento Macias, et al. (2019) menciona que el
sistema familiar va a afrontar el evento estresor como unidad, a diferencia del ambito
individual donde la persona actda en base a los recursos que posee. En base al grupo familiar,
el afrontamiento se muestra como un proceso mediante el cual se busca identificar las
situaciones que los afecta y de esta manera generar una accion ante la crisis. Asi también
Martinez, Amador, & Guerra, (2017) expresan que entre las estrategias de afrontamiento
positivas se encuentra la busqueda de informacion lo cual permite tener un mayor

conocimiento sobre los cambios que se van a presentar tras el uso de una protesis.

Cabe mencionar que las estrategias de afrontamiento dentro del sistema familiar
cumplen varias funciones entre ellas se encuentra el proporcionar condiciones adecuadas para
la comunicacion, mantener la organizacién familiar, promover la autoestima y la
independencia de cada miembro, con el objetivo de controlar el impacto y el cambio en el
sistema familiar garantizando un manejo adecuado de su dindmica tras el uso de una protesis
(Tautiva, Lépez, & Guzman, 2022).

Otra estrategia de afrontamiento dada por Llorente, (2019) hacen referencia a la
actitud positiva ante la situacion complicada y la determinacion en cual quiere superar las
etapas dificiles, con la participacion de su red de apoyo, lo que le va a permitir lograr
mantener y continuar con la “normalidad”, otro punto importante es el apoyo valioso por
otros individuos que pasan la misma situacion, es decir el mismo proceso, ya que sienten el

compartir un mismo dolor y una misma experiencia.
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Las familias que poseen estrategias de afrontamiento tienen la capacidad de mantener
y fortalecer los recursos familiares con el propdsito de protegerla de las situaciones
estresantes, garantizando el correcto manejo de su dinamica mediante la adaptacion y

cohesion de la familia (Llorente, 2019).

Ambito laboral

Para describir las estrategias de adaptacion que permitan al individuo que utiliza
proétesis involucrarse en el medio laboral. En primera instancia se menciona lo complejo que
es la participacion de los individuos con algun tipo de discapacidad, exista la reinsercién con

igual de condiciones (Velasco, 2019).

Hay dos maneras que se menciona en el articulo de Costa Rica que se deben
presentar, en la cual, se refiere a como el individuo se ajusta al medio y el apoyo, tanto en el
ambito laboral como académico. En una se refiere segun el tipo de necesidad y la otra las
caracteristicas y capacidad que posee. En investigaciones de distintos paises de
Latinoamérica y Europa, se da a conocer una guia de lo que sucede con los individuos que
poseen algun tipo de discapacidad y la discriminacion que existe en ello, ya por parte del
personal existe recelo muchas veces de contratar, lo que causa que para esta poblacion sea
complicado insertarse dentro del &mbito laboral y asi mismo convertirse y sentirse una

persona realizada en todos los &mbitos (Llorente, 2019).

De acuerdo con la investigacion de la Organizacion Internacional del Trabajo, (2017),
refiere que muchas empresas se han socializado sobre las declaraciones de la politica y
procesos que ilustran incorporar el tema de discapacidad en ocupaciones empresariales. El
involucramiento en el &mbito laboral se refiere al acompafiamiento que se ofrece sobre la
persona que requiere algun tipo de ayuda o participacion en el medio, el objetivo es facilitar

la incorporacion en un cargo determinado.

Por parte de la investigacion realizada por Ordofiez, (2019) se alude que todo lo que
conlleva el proceso de insercion en lo laboral se debe tener medidas correspondientes, una
que aseguren el seguro acceso a las instalaciones y la durabilidad laboral, con el debido
respeto hacia la individualidad. EI mismo autor menciona que para lograr una positiva
reinsercion en el trabajo, es necesario mejor la socializacién con educacion y asi mismo la

formacion ocupacional.

Siendo de suma importancia que el personal desarrolle competencias y capacidades

para trabajar con esta poblacion y que faciliten al involucramiento laboral. Entre las



30

operaciones internas que se deben tomar en cuenta en las empresas estan las declaraciones

politicas de la no discriminacion y el integrar a las personas con discapacidad, las estrategias
de adaptacion para las personas con algun tipo de protesis es hacer en lo medida posible que
el lugar de trabajo sea comodo y seguro, que sea mas accesible su lugar y la formacién sobre

sensibilizacion en adquirir conciencia (L6pez, 2018).

Ambito social

Al referirse de la adaptacion en el marco de persona — entorno es preciso mencionar
como primer punto la definicion del mismo. Segun Peace, (2019) el entorno se basa en el
lugar como el espacio que al individuo lo engloba, la cultura en que vive y como le afecta. No
cabe duda que muchas veces tenemos conceptos claros sobre discapacidad, pero existen
muchos puntos de vista y cambios constantes sobre los derechos del mismo, que favorecen al

desarrollo.

Asi mismo, las personas con algun tipo de discapacidad leves o graves, son una
poblacién social discriminada y marginada, es decir socialmente excluidos. Si bien la idea de
discapacidad es la falta de algun tipo de facultad o falta de algin miembro, existe muchas
conceptualizaciones, ya en definitiva la idea es que la capacidad llega a ser relativa y
subjetiva y referida al lugar en que sitta. Dice la clasificacion de la Oficina Internacional del
Trabajo, (2018), que la capacidad de la persona se llega a reflejar en la habilidad adquirida en

funcién del entorno.

Ambito Académico

En la juventud se van a presentar una serie de cambios, sobre todo a nivel académico
se evidencia un mayor nivel de responsabilidad, el cual una persona en condiciones normales
puede desarrollar sin ningun tipo de inconveniente, sin embargo con el uso de una proétesis
ciertas actividades académicas se encuentran limitadas, dando como resultado repercusiones
a nivel psicologico ya que la persona cree perder su funcionalidad, debido a esto es
importante implementar estrategias de afrontamiento en el ambito académico para que el

joven puede ajustarse a su nuevo estilo de vida (Calero, 2016).

Entre las estrategias de afrontamiento se encuentran aquellas dirigidas a la emocion,
en este caso se hace referencia a los procesos cognitivos los cuales estan orientados a
disminuir el dafio emocional causado por una situacion que excede aquellos recursos con los

que cuenta el joven y hace uso de diferentes estrategias entre ellas se encuentran la
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minimizacion, evitacion, atencion selectiva, distanciamiento, comparaciones positivas y el

uso de valores positivos frente a episodios negativos (Ochoa, 2018, pag. 16).

Por otro lado, se encuentran las estrategias de afrontamiento dirigidas al problema, estas estan
direccionadas a definir la situacion estresante o el problema con el proposito de encontrar
posibles soluciones a modo de alternativas. En primer lugar, se encuentran aquellas
estrategias que tienen relacion con el entorno mediante las cuales se pretende realizar un
cambio en el mismo y de esta manera modificar la presion, los recursos, obstaculos y
procedimientos. En cuanto a las estrategias que refieren a la persona estan encargadas de
generar cambios cognitivos, implementar nuevas pautas de conducta, aprendizaje y sobre

todo nuevos procedimientos (Piazza, et al. 2020).

Intervencidn Psicoldgica
Al momento de presentarse una crisis es importante realizar una intervencion

psicoldgica la cual permita que el joven recupere su estabilidad emocional debido a los
cambios tras el uso de una protesis debido a un accidente de transito (Vazquez, 2018).

Ideas irracionales o distorsion cognitiva

Se deberia trabajar con el individuo en las creencias sobre la imposibilidad que le
puede causar hacer algln tipo de actividad por la falta de algin miembro superior e inferior,
el miedo, la negacion, el sentirse rechazo, en la pérdida de autoestima y autoconcepto, la
confianza en si mismo. De acuerdo a lo mencionado por varios autores, uno de ellos es
Velasco, (2019) refiere que las distorsiones cognitivas o ideas irracionales se dan porque la
persona permite que el impacto que le puede causar emocionalmente, se pueda manifestar
con pensamientos negativos recurrentes y asi generen sentimientos y emociones

contraproducentes que no favorecen en el desarrollo de un proceso de autoaceptacion.

El impacto emocional se da por la pérdida de algiin miembro del cuerpo, deja secuelas
tanto a nivel fisico como psicolégico, por lo tanto, los jévenes amputados requieren
intervencion psicoldgica, la cual les permita seguir un proceso de autoconocimiento y
autoaceptacion ante su nuevo estilo de vida facilitando la adaptacion a los cambios internos y
externos. El impacto emocional hace referencia a la serie de cambios en cuanto a los
pensamientos, comportamientos y emociones que se incrementan debido a la experiencia de
la amputacion implica una perdida que no se compensa con el uso de una protesis. (Pascual &
Conejero, 2019).
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Las distorsiones cognitivas mas habituales en personas amputadas segun Vera,
Rodriguez, & Téanori, (2018) son los pensamientos todo o nada ej. Voy a fracasar en todo, no
logro nada, sin mis dos manos soy inutil. Pensamiento catastréfico ej. Estoy tan enojado y
estresado por el dolor que no podre pensar. Catalogar ej. Soy un perdedor, en definitiva.
Magnificar — minimizar ej. Tengo un avance menor en mi recuperacion de la operacion, es
decir, que no voy a poder recuperarme cien por ciento. Personalizacion ej. Las personas que

estan alrededor son frias y distantes, creo que yo hice algo malo o les doy vergiienza.

El objetivo principal de la intervencion es el poder identificar y modificar las
cogniciones negativas o irracionales, asi mismo las auto verbalizaciones con la técnica de la
fleche descendente que pretende identificar la creencia que estd por debajo de la cognicién
disfuncional, por ello se comienza con un banco de preguntas con la intencién de que el
individuo se explaya con las ideas y el conocimiento que tiene acerca del origen de
pensamiento hasta que se queda sin ideas y se involucre a la realidad. En el cuestionamiento
el terapeuta puede preguntar ;Qué pasaria y que significaria para usted si el pensamiento que
tiene fuera verdad? ¢ Tiene algo de malo que tenga esa emocion por su idea? Y asi hasta que

el paciente no tenga mas respuestas y ya pueda formular soluciones (Ochoa, 2018).

En sintesis, es necesario indagar en los ajustes psicosociales en jovenes que utilizan
prétesis, para mejorar la aceptacion, el gran impacto que puede generar el procedimiento, con
la ayuda de recursos internos y externos que son la red de apoyo para la persona, entre los
factores internos se mencionan el control de impulsos, la presencia del buen humor, tener un
autoconcepto, trabajar en la autoestima y las habilidades, lo que al individuo lo orientaria.

Entre los factores externos se menciona el importante apoyo familiar, social y el econémico

Para concluir se puede decir que la resiliencia y las estrategias de afrontamiento son
los pilares fundamentales al momento de afrontar una situacion estresante ya que permiten
que el individuo logre su reinsercion al medio mejorando su calidad y estilo de vida, asi
también mediante la intervencidn psicoldgica se pueden trabajar las secuelas emocionales que

deja el uso de una protesis debido a un accidente de transito.
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Conclusiones:

Finalmente, en base a los articulos revisados a lo largo de la investigacion se ha
podido evidenciar los diferentes cambios que se presentan tras el uso de una protesis debido a
una amputacion; el impacto a nivel psicoldgico va a marcar la vida de la persona, puesto que
desde el momento que recibe la prétesis estard expuesto a un nuevo estilo de vida en los
diferentes ambitos a nivel individual, familiar, laboral, académico y social, debido a esto el
individuo debe implementar estrategias de afrontamiento que le permitan su reinsercion al

medio recuperando su funcionalidad.

Mediante el uso de la resiliencia y el afrontamiento los jovenes pueden lograr un
ajuste psicosocial, puesto que facilita la adaptacién del individuo ante situaciones estresantes
favoreciendo y potencializando aquellos recursos con los que cuenta el joven lo cual permite
afrontar la situacion de forma constructiva. Tanto la resiliencia como el afrontamiento se
encuentran en todos los individuos y esta conformado por factores internos y externos lo cual
hace referencia a las diferentes caracteristicas que forma la personalidad favoreciendo la

eleccion de estrategias de afrontamiento.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento hacen referencia a los recursos
psicoldgicos que permiten hacer frente a situaciones complejas, asi también se puede decir
gue se encuentran presentes en todos los &mbitos permitiendo que el individuo pueda
expresar sus sentimientos haciendo uso del optimismo y la confianza lo cual permite mejorar
su estilo y calidad. En el @ambito familiar la busqueda de informacion va ampliar la forma de
sobrellevar la situacion estresante fortaleciendo las redes de apoyo, en cuanto al &ambito
laboral es necesario mejor la socializacion con educacion y asi mismo la formacion
ocupacional. En el &mbito académico se debe implementar nuevas pautas de conducta,
aprendizaje y sobre todo nuevos procedimientos por ultimo es importante que el individuo

perciba un apoyo social que le permita disminuir el impacto a nivel psicoldgico.

En cuanto a la mayoria de estudios coinciden que el papel que desarrolla el
profesional médico como el profesional de la salud mental, deberia ir a la par y es crucial en
la pronta recuperacion del paciente, para areas funcionales como en areas psicoldgicas. Hay
pocos estudios del tema, donde la informacion podria ayudar a pacientes con algun tipo de
amputacion se puedan orientar y leer articulos en las cuales mencionen el como alcanzar las

metas con resiliencia, con adaptacion, afrontamiento para su nueva vida.
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Es importante la creacion de programas y capacitacion de salud que sea adaptados a

esta poblacidn, en la cual pueden crear ideas y puedan compartir experiencias sobre lo que

sobrellevaron en su proceso al inicio, en el intermedio y al final de su recuperacién, con un

mismo proposito que es sentirse identificado en uno con el otro.
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